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في البيت  

أنواع  
الرجال والنساء  

تجارب 
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 �الرسول 

البيت مما 
يتكون  
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: يجب أن تكون   
. متينــة البنيان والقواعد        /  ١
. ترفـرف عليها السـعادة        /  ٢
.الاطمئــنان       / ٣
.الاســتقرار     / ٤

: : يجب أن تكون   يجب أن تكون   
. . متينــة البنيان والقواعد       متينــة البنيان والقواعد        /   /  ١١
. . ترفـرف عليها السـعادة       ترفـرف عليها السـعادة        /   /  ٢٢
..الاطمئــنان      الاطمئــنان       /  / ٣٣
..الاســتقرار    الاســتقرار     /  / ٤٤
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تكوين الأسرة في المجتمع الإسلامي     تكوين الأسرة في المجتمع الإسلامي     



  في بداية الزواج�
  بعد وجود أطفال  �
  مع وجود مراهقين�

 سنة ١٢   أقل من �
   مراهقين�

�12 - 15

�15 - 18
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هل السعادة داخلية؟ 
 هل السعادة خارجية؟ 
هل السعادة تصنع  ؟ 
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كيف

تصنع السعادة الزوجية ؟     

كن متفائلاً الفهم 

الرضاء والقناعة  علاقتك باالله  

المبادرة  مهارات في العلاقات الزوجية       

تحقيق معادلة السعادة   


	 ا����دة ���
 	
ا��و�



علاقتك باالله

. قيام الليل -
. أعلم أنني مقصر إذا تعثرت دابتي-

كيف تصنع السعادة الزوجية ؟     



كن متفائلا 

كيف تصنع السعادة الزوجية ؟



مهارات في العلاقات  
الزوجية

. الحوار-

كيف تصنع السعادة الزوجية ؟



تحقيق معادلة 
السعادة

الوظيفي    +العائلي  +الثقافي   +الاجتماعي   + الروحي  

كيف تصنع السعادة الزوجية ؟



المبادرة 
. الثناء -
. الاعتراف بالخطأ -

كيف تصنع السعادة الزوجية ؟



الرضا والقناعة
. قبول الأمور الإيجابية وترك السلبية-
. قصة عمر مع زوجاته-

كيف تصنع السعادة الزوجية ؟



الفــــهم   
. الشكوى -
. الضغط النفسي-
. التحفيز-
. التحدث-

كيف تصنع السعادة الزوجية ؟
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ا� 
�ل &, ا����ء !��ى أآ( 
اله يستمع لا الرجل أن

..إذا سمعها  تتكلم عندما يتجاهلها

معدودة  لثوان   ينصت

يزعجها ما   يقيم

حلا  لها  ويقدم  الخبير قبعة  يضع
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ا����ء &, ا� 
�ل !��ى أآ( 

..;:� 1 أن دا�78 )�ول1. 1

 أ.-� 1��  ر
= ا& أة 1)> ��/&�. 2
.&��و.@? �, &�<���

 آ; ا�� D� B@6 /C1 و�1@7 . 3
.H�@? أو�Gع E ,��(1; ��1و.?
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 '
 )3%��� ا�@��0,( &% رات ا� 
). ...- &/رس – &-�/س (ا ��7' %3���. 1

2 .?@P�.) …T/م ��>، ��/ (ا��Qر
�� أ.

3 .I@-0 )7/رآ�ت��H ���(4 ) ا�/H ,&  
7��� ا�.

4 .I5(0 '
 ا�7 أة I5(1و وا����رة V�%��H ا� 
<(��H 



.T 3?  و1/رس ا�)>  K1/ر . 1

2 .I@-1  ت�T=���H  م/K@E  W8�Xا��.

 1)> و�Y�Z   ا�7���   �B5  1 آ�. 3
 ��:1  'H�K7ا�.

) ا�@��0, 3%��� ( &% رات ا�7 أة



 ا�7 أة K1/م  ��/&�
�(�X. Bا� '
 �E.-� ا� 

 �? 1%/و  آI 1/ري 4
ودودة و\�  ا.@�Kد0� 



.1@)/ث ��/&� ا[.�Xت. 1

7��� ه� 1%�ح أن 1 0/ _.-�H 4 /0 1 4�56

2 .�&/�� <�1 0 aPb.

4 ;&/K1 �(X. دا�K@.دون وا cH�d <53.
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.وا�f:�ط وا��=جا� 

.وا�f:�ط وا��=جا�7 أة -



 e:fـــ;     ا��Dا��

Ikوق   أ� Dا� ,�H  '
  7 أة وا� ا� 
ا�f:�ط  &h ا�@��K0 3 i0� ه;
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i0��@ا�i0��@ا�  h&h&  e:fا�e:fا�  ;�Dا��;�Dا��

W%X0  '
�وا.�)�H ا1 آ�� أآ(   ا� 

����الرسول -
)العمل ، المجتمع( حياتنا الشخصية -



النفسيالنفسيالنفسيالنفسيالنفسيالنفسيالنفسيالنفسي        الضغطالضغطالضغطالضغطالضغطالضغطالضغطالضغط        معمعمعمعمعمعمعمع        التعايشالتعايشالتعايشالتعايشالتعايشالتعايشالتعايشالتعايش
W%X1 5  7 أة ا�K)&� !����D3��  �و&

 كثرة الحديث مع الآخرين-
. قصة واقعية-



الرجلالرجلالرجلالرجلالرجلالرجلالرجلالرجل
1 .4 I5�@0 h& /6�7 أ� ?K0�f0.
�5� H)' 0%/أ. 2�.�D�H? ا�7
�5@? 6' ا�B ا����ل ��T B5درا 0�, �I اذا. 3�7� 

�;ء �K0مH B����  ?@5��&: 
•oاء T ر�%b_ا.
•�d&�7ر �م ��%/K، ا��ا��5 ،o 8�Pه/ة، ا���& p�H

.ا�7%�ر�0ت
.���D أآ(  أ!��ء �70رس ����� ا�e:f آ�ن واذا•



رأةرأةرأةرأةالمالمالمالم
1 .q(%1 ,� rQ! �& c)1 ?H 

.و1@)/ث

  وZ-Hا ا�/XD@��H  c�T�'  ا�@)/ث. 2
 ��1 ,�(@��H ;b @�1و.
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�=ت  H)' 0%/أ ��/&��.ا�7

؟��H@)�,  ا�7 أة  s(1 آ�2 -

 ا��H h& ,0 bu@)/ث  1%/أ ��/&�
�=ت  �,�.ا�7
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o/ت و��=��& ;E ?57�

.ا�����ن آ( ة. 1

.&@�Cوب \� . 2

3 .=:��& ;E ?@T=�.

.ا�%�q0/6 ;E V 0/ور ��/&�. 4

.��T=�5ت &@�eKE ,& ?5K� ?6 %5 آaن 0%/و

).!:E ?57�) ?5; �1ال 4 95%  



ا�7ــــــــ أة        
1 . k@�1 '%K@�@� �-
.3%��@? �1 ف 4 وه; زو

.�C@0ه5-� وه� q0/(��H 1%/أ. 2

.&�? ا��% o �1داد. 3

.T�K6-�  أ
' &, 1�K1' أ.-� s(1 ه;. 4





Y�ءات  وا��dا I-D5�
:عليها    يرد: له  تقول

!!تقصدين     ماذاتنصت لا انك
تقولين   بما   أخبرك 

  أنك أشعر
هنا حتى لست

ماذا تقولين ألا
 ترين جسدي؟  

بك أهتم أنابي تهتم لا انك
؟الظن هذا لماذا 

المشاعر% 5

لست أنني أشعر
سخف   هذااليك بالنسبة مهمه 

 !مهمه بالطبع 

الانتبـاه

لديك   ليست   أنت
مشاعر  أي 

أعماقك    في   موجود   أنت  
الخطأ هو ما
؟ذلك   في 

المشاعر غير  
 صحيحة    
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ا�@)Dـــــــــــ�� 

وا�/��'  
 اd@�/ادا  أآ(  ا�7 أة) 1(

�(�X�5�

ا���DP? وا�/��' 
)1 ('
0��ن  ا�   �T :@�& 

;E   ?.�>!   ��1اZا�

 المرأة تحفز  الرجل يحفز 
 من هناك أن يشعر عندما 

اليه  يحتاج
معززه   بأنها   تشعر عندما 

 السعادة  فلسفه المرأة  عندوالخسارة  الربح فلسفه  الرجل عند
)وربح  ربح( في  يكمن ناجحة علاقة  بناء سر ان

سعيدة يجعلني  من أريد  الشريكان  يربح أن 



ا�@)Dـــــــــــ��           

oZ-H  ���Dا��    �-�D. %@�1
6/ود   P�1 =H;   أ.-� 

oZ-H  ���D�0@%   ا��  ?�D. 
6/ود  P�0  =H; أ.?

 المرأة تحفز  الرجل يحفز 
 ) الكبر  عند ( 
الآخرين   ويحترم    يخدم 
أفضل   بطريقة   

 ) الكبر  عند ( 
  أجل من   بنفسها   تضحي  
زوجها   ترضي  أن



آ2 �, 
 ا�5ــــــــــ�م 
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 ا� 
�ل /&-��0Q@ ا�@; ا���75ت
  و��, ا���75ت  .sD وه; وا����ء
 �-f�H ;P�1 ن��& �D5@Q& /�� 

.وا� 
�ل ا����ء 

؟ا��75� هoZ ��1; 4 ا�7 أة أن
:&(�ل



الرجال يجيب هكذاالنساء  تتحدث  هكذا 
صحيح   ليس هذاأبدا نخرج  لا نحن

. الماضي  الأسبوع  خرجنا لقد 
 جدا متعبه أنا

شيء أي عمل أستطيع  لا
 سخف هذا
عاجزه   لست أنت

مرتب  غير دائما ليس أنهمرتب  غير المنزل هذا
الآن   اليك أنصت   ولكنيلي  ينصت أحد لا

خطأي  هذا أن القول   تريدين  هلحسنه  بصورة  يسير  لاشيء
هنا أنا  ولهذا أحب أنا طبعاتحبني  تعد  لم

رومانسي   غير  بأني   تقصدين  هلأكثر رومانسية   أريد



وأنت ايتها المرأة   .  لا تقارن زوجتك بأختك أو أمك أو جدتك    �
: يجب أن تطلب أهم متطلبات الحياة الزوجية  �

. تهتم بأولادك    - تعينك    - تنظف ثوبك    -تصنع أكلك  
من توفير متطلبات البيت و حسن المعاشرة      : وأنت ايتها المرأة    �
المرأة تطلب الكمال فيجب أن أراعيها في بعض المواصفات التي    �

. تتصف بها  
. المرأة سريعة الاستجابة �
الرجل يريد من يتحدث معه بطريقه جيد  �



 ولا طنش 
!  يهمك  



 من وحي النبوة- ١
 اخرى- ٢



).لفعل الرسول مع عائشة   (  الاغتسال مع بعض -  ١
).من وحي النبوة  . (  التطيب للزوجة   -  ٢
).من وحي النبوة  . (  مباشرة الحائض  -  ٣
).من وحي النبوة  . (  التقبيل أثناء الصيام   -  ٤
).من وحي النبوة  . (  مداعبة الزوجة -  ٥
).من وحي النبوة  . (  النظر إلى الزوجة  -  ٦



 ..  .. اليبت اليبت عند الدخول إلى عند الدخول إلى  *   *  
 ..  ) ..  )-- عشاء  عشاء --غداء غداء ( ( بعد نهاية مناسبة معينة بعد نهاية مناسبة معينة  *   *  
..عند العودة إلى البيت متأخرا أو في وقت النوم  عند العودة إلى البيت متأخرا أو في وقت النوم   *   *  
))…  …   عطر   عطر  -- وردة   وردة  --كتاب كتاب ( ( الهدايا الهدايا  *   *  
..الخروج للعمرة لوحدكمالخروج للعمرة لوحدكم *   *  
 تناول الغذاء خارج    تناول الغذاء خارج   --المطعم المطعم ( ( الخروج كل فترة إلى الخروج كل فترة إلى  *   *  

.. ) .. ) المنزلالمنزل
..حجز مزرعة والسباحة المشتركة حجز مزرعة والسباحة المشتركة  *   *  






