
 

  الزوجين بين الألفت

 ـ عمليت خطواث ـ
 

 
هذا املخٌة ٌضع تٌى ٌدي لل زوجٌى خطواح عونٌج إمى الأمفج وامشعبدث امزوجٌج وى خلال خددٌد الأهداف 

الأرتعج امرئٌشٌج مندٌبث امزوجٌج، واوخلاك وفبخٌخ امدة امقنتً، وامخفبهه امعقنً، وامخيبغه امجشدي فً 

 .رشبئل خبصج ملل وى امزوج وامزوجج فٌهب ألثر وى ثوبيٌى وشٌنج عونٌج

 صلاح شنطبى.  د.أ

اموشخشبر امشرعً منوجنس الأعنى منشئوى الإشلاوٌج  

 فً وونلج امتدرٌى 
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 تقديم

اهضيد لله، ّاهظلاث ّاهشلاى ؿوٓ شٖدٌب يضيد خٖر اهِداث ، 
... ّؿوٓ آهَ ّؤظضبتَ ّيً ّالاٍ اهٓ ّٖى اهدًٖ، ّتـد

فبً اهيسوس الأؿوٓ هوضئًّ الإشلايٖج يً ّاكؾ اضشبشَ 
تضبسج نل زّسًٖ اهٓ ترايز ؿيوٖج هخضلٖق اهشـبدث اهزّسٖج، 

الأهفج تًٖ اهزّسًٖ خػّاح :"هٖشـدٍ ؤً ٖلدى ُذا اهنخٖة 
ظلاش / ضٖد ٖلدى هٌب اهيشخضبر الأشخبذ اهدنخّر " ؿيوٖج 

اهدًٖ شوػبً، ُذٍ الإغبءاح ؿشٓ ؤً خٌٖر ضٖبث نل زّسًٖ 
تبلأهفج ّاهيّدث ّاهشنٌٖج ، ّٖتلٓ دّر نل زّر ّزّسج ؤً 

ًٖ  :ٖتبدر اهٓ خػتٖق ُذٍ اهخػّاح  اهـيوٖج ، كبل خـبهٓ اِ
 ًَ ًِ ؤَضِشَ َّؿَئوُّا اهظٖبهِضَبحٔ اَِّب هَب ٌُغٖٔؾُ ؤَسِرَ يَ ًَ آيٌَُّا  اهَّذٖٔ

 [.30: اهنِف ] ؿَيَلًا
 

                                                               عتد الله تى خبمد آل خنٌفج 

                                                        رئٌس اموجنس الأعنى منشئوى الإشلاوٌج 

                                                             1428هـ 
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 مقدمت
اهضيد لله اهذٔ خوق الأزّار، نوِب ّتٖدٍ يفبخٖص اهشنٌٖج ّاهيّدث ّاهرضيج، 

ّاهظلاث ّاهشلاى ؿوٓ خٖر اهٌبس ّخٖرٌب لأُوَ، ّؿوٓ آل تٖخَ الأػِبر، ّظضتَ 
... الأخٖبر، ّيً ختـِى تبضشبً يً الأترار اهٓ ّٖى اهدًٖ، ّتـد 

فلا ؤضد الا ٖتضد ؿً اهشـبدث خبظج اهزّسًٖ، ّكد ؤكتلا ؿوٓ اهزّار يؾ ضوى 
نتٖر ؤً ٖفوضب فٕ خنًّٖ ؤشرث شـٖدث يشخلرث يػيئٌج، هنً شرؿبً يب خخضّل 

فٖـٖضبً ؿوٓ سراش يدفٌّج ّآلاى ينٌٌّج، . الأضلاى اهٓ نّاتٖس، ّاٗيبل اهٓ آلاى
هنً ٌُب ٌرٖد ؤً ٌضّل الأهى اهٓ ؤيل، ّؤً . ّكد خخشؾ اهِّث اهٓ اهضلبق ّاهػلاق

ٌغؾ تًٖ ٖدٔ نل زّسًٖ ترٌبيز ؿيل ؤيلا فٕ اهّظّل اهٓ الأهفج ّاهشـبدث، 
ٌّٖل اهضشٌٓ ّزٖبدث، ّؤً ٖدرنب ؤً ذيج آٖج خإخذ تإٖدِٖيب ٌضّ ُذٍ اهشـبدث ُّٕ 

َُ َّؤَظِوَضٌَِب: كّهَ خـبهٓ َُ هَ ِّسَ ُِىِ زَ ًَ نَبٌُّا اَِّ ِٖرَاحٔ فٕٔ ُٖشَبرِؿُّ  رَغَتبً ََّٖدِؿٌٌََُّب اهْخَ
َُتبً ًَ هٌََب َّنَبٌُّا َّرَ ٔـٖ . [90 : الأٌتٖبء] خَبضٔ

ّفٕ ُذٍ اهرشبهج اهلظٖرث ؤغؾ تًٖ ٖدٔ نل زّسًٖ يخوظًٖ ُذٍ اهٌلبػ اهـيوٖج، 
هٖشونب شتٖوِيب ٌضّ الأهفج اهزّسٖج، يً خلال خضدٖد دكٖق ّخضوٖل ؿيٖق لأُداف 

اهضٖبث اهزّسٖج، ّترٌبيز ؿيوٕ ّذٖق هخضلٖق اهضة اهلوتٕ ّاهخفبُى اهـلوٕ ّاهخٌبغى 
ّلا غٌٓ فٕ اهشـبدث اهزّسٖج ؿً ّاضد يً ُذٍ الأُداف ؤّ ُذٍ . اهسشدٔ

. اهضولبح اهذلاد
ّكد آذرح ؤً ؤكدى خػبتب خبظب هنل يً اهزّر ّاهزّسج، نلٌ ؿوٓ ضدخَ ضّل 

يفبخٖص اهضة اهلوتٕ ّاهخفبُى اهـلوٕ ّاهخٌبغى اهسشدٔ تضرػ ؤلا ٖلرؤ نل ّاستبح 
اٗخر تضذب ؿً ضلّكَ كتل ؤً ٌٖفذ ّاستبخَ، اذ اهشـبدث لا خإخٕ فلػ يً اكبيج 



 

4 

 

اهـدل ّتذل اهضق هوغٖر، تل يً تذل اهفغل ّؿػبء اهضة اتخغبء رغب الله خـبهٓ، 
ّٖنًّ الأسر يغبؿفب ؿٌديب ٖتذل ؤضد اهزّسًٖ يب ؿوَٖ يً ؿدل ّفغل يؾ 

ُبٌُب ٖرخلٕ ُذا اهزّر ؤّ اهزّسج فٕ يٌبزل . كظّر اٗخر فٕ تذل تـع اهضق
َٕ تِبهَّخٕٔ ادِفَؾِ: اهيضشًٌٖ ّدرسبح اهيلرتًٖ هلّهَ خـبهٓ ُٔ ًُ ٌَِٖمَ اهَّذٔٔ فَبِذَا ؤَضِشَ  تَ

َُ ٌَ ِٖ َّثٌ َّتَ َُ ؿَدَا ٌّ نَإََّ َُب َّيَب  ضَئٖىْ َّهِ ًَ اِهَّب ُٖوَلَّب َُب َّيَب ظَتَرُّا اهَّذٖٔ  ضَؼٍّ ذُّ اِهَّب ُٖوَلَّب
فوٖنً نلاٌب شبتلب اهٓ اهخٖراح هـوَ ؤً ٖنًّ ظبضة ُذا . [35 - 34 : فظوح] ؿَؼٖٔىٍ

.  اهضؼ اهـؼٖى
ّؤيوٕ ّدؿبئٕ ؤً ٖيلأ الله تّٖخٌب سيٖـب تغبٖج اهضة، ٌّلبء اهّد، ّظفبء اهلرة، 

ًَ: ّخيبى اهٌـيج، نيب كبل خـبهٓ ًَ َّاهَّذٖٔ ًِ هٌََب َُةِ رَتٌَٖب َٖلُّهُّ َّاسٌَِب ئ  َّذُرِّٖٖبخٌَٔب ؤَزِ
ًٍ كُرٖثَ َـوٌَْب ؤَؿُِٖ ًَ َّاسِ  .[74 : اهفركبً] اِيَبيبً هِوْيُخَّلٖٔ

.. والله امووفق
                                                                    صلاح امدٌى شنطبى 

  هــ1429رتٌع امثبيً 
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 الزوجيت الحياة أهداف تحديد :الأول المطلب

كد خخخوف ؤُداف اهزّار يً ضخط ٗخر هنً ؿٌديب ٌشخلرة آٖبح اهلرآً اهنرٖى 
ّاهشٌج اهٌتّٖج فبٌٌب ٌظل يً ؤكرة ػرٖق اهٓ ُذا اهيٌِز اهرتبٌٕ اهذٔ ٖخشى ّضدٍ 

ِـوَىُ ؤَهَب: تلّهَ خـبهٓ َٖ ًِ َّ خَوَقَ يَ ُُ ، نيب ؤً الله خـبهٓ [14 : اهيوم] اهْخَتِٖرُ اهوَّػٖٔفُ َّ
ًِ :ٖرٖدٌب ؤً ٌنًّ شـداء، هلّهَ خـبهٓ َٔ اخَّتَؾَ فيَ . [123 : ػَ] َٖضْلَٓ َّهَب َٖغٔلُّ فَوَب ُُدَا

فبذا ؤردٌب ؤكظر ػرٖق هخضدٖد ؤُداف اهزّار ففٕ ُذٍ الأُداف الأرتـج اهخٕ سيـخُِب 
، ّرؤٖح ؤٌِب خسيؾ الأُداف اهرئٖشج، ّٖدخل يً خدتر فٕ آٖبح اهلرآً ّشٌج اهٌتٕ 

 :خضخِب نذٖر يً الأُداف اهفرؿٖج، ُذٍ الأُداف اهرئٖشج اهغرّرٖج ُٕ نيب ٖوٕ
َّاسّب :  هلّهَ خـبهٓ،امشلى والإمف اميفشً ( 1)  ًِ ؤٌَفُشٔنُىِ ؤَزِ ًِ خَوَقَ هَنُى يِّ َٔ ؤَ ًِ آَٖبخٔ َّئ

َّرَضِيَجً َّدٖثً  ٌَنُى يٖ ِٖ َـلَ تَ َّسَ َِب  ِٖ   .[21 : اهرّى] هِّخَشِنٌُُّا اِهَ

ًٖ :  هلّهَ خـبهٓ،الاشخوخبع والإشتبع امجيشً ( 2)  ُُ ًٖ فَأخُّ ُِ ٌْ َٔ ئ ِـخُى تِ فَيَب اشِخَيِخَ
ًٖ فَرِٖغَجً ُُ  [ .24:اهٌشبء ] ؤُسُّرَ

َّاسّب :  هلّهَ خـبهٓ،إيجبة وخرتٌج الأولاد امصبمدٌى ( 3)  ًِ ؤٌَفُشٔنُىِ ؤَزِ َـلَ هَنُى يِّ َُ سَ َّاهوّ  
ًَ اهػَِّّتَبحٔ َّرَزَكَنُى يِّ َّضَفَدَثً   ًَ َّاسِنُى تٌَٖٔ ًِ ؤَزِ َـلَ هَنُى يِّ  [.72:اهٌضل ] َّسَ

َُ ٌَشَتّب :  هلّهَ خـبهٓ،امخقبرة الاجخوبعً ( 4)  َـوَ ًَ اهْيَبء تَضَرّا فَسَ َّ اهَّذٔٔ خَوَقَ ئ ُُ َّ
ًَ رَتٗمَ كَدٖٔرّا  َّنَب ِِرّا   [ .54:اهفركبً ] َّظٔ

ُذٍ الأُداف الأرتـج غرّرٖج يـب ؿوٓ اهخّازٔ ّهٖس اهخّاهٕ هخضلٖق اهشـبدث 
فإٔ اٌشبً كد . اهزّسٖج، ّتبهخبهٕ ٖسة ؤً خّغؾ اهّشبئل اهـيوٖج هخضلٖق ُذٍ الأُداف

ٖشنً اهٓ ظدٖق، ؤّ خشنً اٌشبٌج اهٓ ظدٖلج، ؤّ ٖشنً ؤضدٌب اهٓ ؤضد يً ؤُوَ 
ّؤرضبيَ، ؤتبً ؤّ ؤيبً، ؤخبً ؤّ ؤخخبً، ؿيبً ؤّ خبلًا، هنً ختلٓ ُذٍ يخخوفج ؿً اهـلاكج 
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اهزّسٖج اهخٕ خضخبر اهٓ انخيبل ضولبح الأهفج ّاهشنً، ّاهضة ّاهيّدث، يؾ الاشخيخبؽ 
نٖفبً، ّالإضتبؽ نيٓبً، يً اهضلال اهػٖة اهذٔ ٖخرر نلاُيب ٌلٖب ػبُرا يً نل رغتج 

ٖإخٕ  (اهشنً ّالإهف اهٌفشٕ يؾ الاشخيخبؽ ّالإضتبؽ اهسشدٔ)آذيج، ّيً ؤذر ُذًٖ 
الأّلاد، فٖضخبسًّ اهٓ ؿٌبٖج ّرؿبٖج ّخزنٖج ّخرتٖج، ّنل ذهم لاٖسّز ؤً ٖضغل 

. اهزّسًٖ ؿً الأتًّٖ ّالأكبرة ّالأرضبى
اذا انخيوح ُذٍ اهضولبح اٌخضر فٕ رتّؽ الأشرث اهّد ّاهضة ّاهشنٌٖج ّالأهفج ّاهـدل 

. ّاهفغل ّاهتر ّاهظوج، فٌنًّ تضق الأشرث اهػٖتج
ّؤضشة ؤٌَ يً اهغرّرٔ هلأئيج ّاهيظوضًٖ ّاهيظوضبح ؤً ٌٖختِّا فٕ ضل 

اهشنً : اهيضنلاح اهزّسٖج اهٓ خضدٖد ّاغص ُل اهيضنوج فٕ خضلٖق اهرنً الأّل
اٌسبة ّخرتٖج : ؟، ؤى اهذبهدالاشخيخبؽ ّالإضتبؽ اهسٌشٕ: ؟، ؤى اهذبٌّٕالإهف اهٌفشٕ

ؤى فٕ ُذٍ الأرنبً نوِب ؤّ  ؟،اهخلبرة الاسخيبؿٕ: ؟، ؤى اهراتؾالأّلاد اهظبهضًٖ
. تـغِب؟

لأً ُذا اهخضخٖط يِى فٕ خضدٖد ّشبئل ؿلار الأشرث، ّالا فشٌنًّ نيً ٖـبهز 
يرٖغب فٕ اهلوة ّاهنتد ّاهغغػ تإً ٖـيد اهٓ ؿلار يرع دًّ اٗخر، ّٖتلٓ 

. اهيرٖع ؿوٖلا لا ٖترؤ الا تإخذ ؤشتبة اهخدأّ هِذٍ الأيراع سيوج
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 والتفاهم القلبي الحب تحقيق :الثاني المطلب

 .الزوجين بين الجسدي والتناغم العقلي
ٌُبم دّائر ذلاد خخداخل ّخخضبتم هخضلٖق الأهفج تًٖ اهزّسًٖ، ّغٖبة ضولج يٌِب ٖـٌٕ 

ّيً اهغفوج تينبً ؤً ٖـيد ؤضد اهزّسًٖ . تبهغرّرث ّيؾ اهّكح اٌِٖبر تلٖج اهضولبح
. اهٓ خضلٖق ّفرث فٕ ؤضد ُذٍ اهسّاٌة دًّ الأخرْ

 :ّفٖيب ٖوٕ شّف ؤؿرع فٕ ٌلبػ ؿيوٖج يفبخٖص ُذٍ اهسّاٌة اهذلاد
 .وفبخٌخ امدة امقنتً ( 1) 

 .وفبخٌخ امخفبهه امعقنً ( 2) 

 .وفبخٌخ امخيبغه امجشدي ( 3) 

 

 

 

 

 
 حلقاث الألفت بين الزوجين



 

8 

 

- تـد الله خـبهٓ- ّاًٗ ؤكدى هنل يً اهزّسًٖ ؿوٓ ضدخَ اهيفبخٖص اهخٕ ٖشخـًٖ تِب 
. هنٕ ٖظل تبذً الله خـبهٓ اهٓ ؤؿوٓ درسبح الأهفج ّالاشخيخبؽ ّاهرغب

 

 والتناغم العقلي والتفاهم القلبي الحب مفاتيح :الأول الشق

 الجسدي

 (فقط زواجللأ)
 ... الله في أخي

الله كدر ضتٕ هم ، ّضرظٕ ؿوٖم، ّؤيوٕ ؤً خذّق شـبدث اهدٌٖب ّٖـوى ؤنخة اهٖم 
تبهضٖبث اهزّسٖج اهرائـج ، ّاهشـبدث الأخرّٖج يؾ زّسم ّّهدم فٕ اهفردّس الأؿوٓ 

: -  ّذهم هيب ٖوٕ نبيوجّهذا ؤرسّ ؤً خئخذ ُذٍ اهٌظبئص اهـيوٖج تسدٖج. يً اهسٌج
 زّسخم ُٕ ضتج كوتم، ّضرٖنج ضٖبخم، ّكد ٌط اهلرآً ؿوٓ ؤٌِب سزء يً ٌفشم (1

َِبّ :كبل خـبهٓ ِّسَ َِب زَ ٌْ  فبنرايم اٖبُب دهٖل ٌتل خولم، ّشيّ ،[1:اهٌشبء] خَوَقَ ئ
َٔ: ، كَبهَحْ رغٕ الله ؿٌِبؿَبئِضَجَ فرّْ اهخريذٔ تشٌدٍ ؿً يٌزهخم  كبلَ رشُّلُ اهوّ

« : ِِٖرُنُى َّؤٌََب خَ  ،َٔ ُِؤ ِٖرُنُىِ لَأ ِٖرُنُىِ خَ شًٌ اهخريذٔ، نخبة اهيٌبكة ؿً رشّل الله، تبة )« لأُوٕخَ

 . (10/299فغل ؤزّار اهٌتٕ، 

، فِٕ ؿلاكج ذاح ػرفًٖ  اهشـبدث اهزّسٖج هخضلٖق لاتد يً اكداى نلٍ ؿوٓ اٗخر (2
ًٖ  :ٖوخلٖبً فٖظٖراً كوتبً ّؿللًا ّسشداً ّاضداً ُِ َّؤٌَخُىِ هِتَبسْ هَّ ًٖ هِتَبسْ هَّنُىِ  ُُ  

رّْ اهتخبرٔ ّاذا نبٌح اهلّايج هم، فبً اهيتبدرث ٖسة ؤً ختدؤ يٌم،  ،[187:اهتلرث]
ِّ تشٌدٍ ؿً لا ٖضلُّ هرسلٍ ؤً َِٖسُرَ »:  كبلؤً رشّلَ اهوَّ   ؤتٕ ؤّٖةَ الأٌظبر



 

9 

 

ًِ فُٖـرِع ُذا ُّٖـرع ُذا، ّخٖرُُيب اهذٔ َٖتدؤُ  ٍُ فّقَ ذلاد هٖبل، َٖوخلٖب ؤخب
 .(12/116ظضٖص اهتخبرٔ، نخبة الأدة، تبة اهِسرث، ) «تبهشلاى

ؤّل يً ٖسٌٕ ذيبر تذّر اهخٖر ُّ ؤٌح ّؤّلادم فٕ سوة اهِدّء ّاهراضج  (3
فٕ اٌخؼبرم ؿٌديب – اً ضبء الله – ّالاػيئٌبً اهٓ سٌتبح اهتٖح ، ّخنًّ اهسٌج 

. خُدخل اهتشيج ّاهفرضج ؿوٓ زّسم ّّهدم ّؿبئوخم
اهضٖبث تنل زٌٖخِب ّزخبرفِب لا خشبّٔ هضؼج ضة ظبدق ، ّخّافق نبيل فٕ اهـلل  (4

ًِ  : كبل الله خـبهٓ ؿٌِب،ّاهرّش ّاهسشد، ُّٕ ٌـيج ًِ خَوَقَ هَنُى يِّ َٔ ؤَ ًِ آَٖبخٔ َّئ
َّرَضِيَجً َّدٖثً  ٌَنُى يٖ ِٖ َـلَ تَ َّسَ َِب  ِٖ َّاسبً هِّخَشِنٌُُّا اِهَ   فوٌضبّل ّهٌسبُد ،[21:اهرّى]  ؤٌَفُشٔنُىِ ؤَزِ

. ؤٌفشٌب فٕ تذل ؤكظٓ سِدٌب هخضلٖق ُذا اهشنً ّخونى اهيّدث
 اهضة اهلوتٕ ذى يفبخٖصٌُبم يفبخٖص ذلاذج هوشـبدث اهزّسٖج ُّٕ ؿوٓ اهخرخٖة  (5

 . اهخفبُى اهـلوٕ ّؤخٖراً يفخبش اهخٌبغى اهسشدٔيفبخٖص

 

  :للزأجة القلبي الحب مفاتيح :أأولاً 

َٔ،  »:فبًؤظوص يب تٌٖم ّيب تًٖ الله خـبهٓ  (1 اهلوّة تًٖ ؤُظتـًٖ يً ؤظبتؾِ اهوَّ
َِب نٖف ٖضبء ُّّ ّضدٍ (. 1/303يضنبث اهيظبتٖص، نخبة الإٖيبً، تبة الإٖيبً تبهلدر، اهفظل اهذبٌٕ، )« ُٖلوِّتُ

اهذٔ ٖئهف تًٖ اهلوّة ، فـوٓ كدر كرتم يً الله ٖخشؾ اهضة تًٖ اهزّسًٖ كبل 
َُتبً  خـبهٓ  َّرَ ََّٖدِؿٌٌََُّب رَغَتبً  ِٖرَاحٔ  ًَ فٕٔ اهْخَ ُِىِ نَبٌُّا ُٖشَبرِؿُّ َُ اَِّ ِّسَ َُ زَ َؤَظِوَضٌَِب هَ

 ًَ ٔـٖ  .[90:الأٌتٖبء] َّنَبٌُّا هٌََب خَبضٔ
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 ذى اهفغل تـد اهـدل، ففٕ نل اٌشبً سّاٌة يً ّاهغغة،اهـدل فٕ اهرغب  (2
اهخٖر ّؤخرْ يً اهشوتٖبح، فوّ خدترح ضشٌبح زّسخم تبٌظبف فشخسد اهنذٖر 

. ييب ختٌٕ ؿوَٖ اهيّدث اهلوتٖج 
اتخشى يً كوتم، ّخنوى تضة ّاخلاط، ّركج ّهًٖ، فبلاتخشبيج ظدكج، ّاهنويج  (3

ِٕءٕ الا »اهػٖتج ظدكج،  ًِ ضَ َّلا ٌُزِؽَ ئ  ،َُ ِٕءٕ كَػُّ الا زَاٌَ ًِ فٕٔ ضَ ًٖ اهرِّفْق هَىِ َٖنُ فَبِ
َُ  (.1/273، ....ظضٖص اتً ضتبً، تبة اهرفق، ذنر اهتٖبخً تبً اهرفق ييب ٖزًٖ الأضٖبء ) «ضَبٌَ

لا ؿً اهػـبى , خشإل ؿٌِب ُٕ (ؿوٓ الأكل يرخًٖ)خنوى يً ؿيوم يراح نل ّٖى  (4
.  ضخٓ خضـر ؤٌِب دائيب فٕ ؿلوم ّّسداٌم،ؤّ اهفّاخٖر ؤّ الأّلاد ، تل ؿٌِب ُٕ

. ؤضـرُب تلّث ؿٌد خإخرم ؤّ شفرم ؤّ شفرُب تضدث افخلبدم هِب (5
يً الأُيٖج تينبً ؤً خفضٕ اهشلاى ؿوٓ زّسخم ؿٌد اهٖلؼج ّاهخرّر ّاهدخّل  (6

يؾ الاتخشبيج ّاهـٌبق خبظج كتوج اهرؤس ّاهستًٖ ّاهٖدًٖ اؿخرافبً تفغوِب ، 
اتٌج ػوضج نبٌح  ؤً ؿبئضج، نيب رّْ فٕ يّػإ الإيبى يبهم، ّانرايبً هيٌزهخِب 

ؿتدُ  فدخل ؿوِٖب  زّسُِب  ٌُبهم  ُّّ زّرِ اهٌتٕ رغٕ الله ؿٌِب ؿٌد ؿبئضج 
ًِ ؤتٕ تنر ًُ ؿتد اهرضيً ت َّ  اهٓ ): ، فلبهح هَ ؿبئضج الله  ت يب ٖيٌـم ؤً خَدٌُِ

  .(1)(ٌـى: كبهح ! ؤكتٓوِب ّؤٌب ظبئى؟: ؤُوم خلتٓوِب ّخلاؿتِب؟ كبل
ؤنذر يً اهٌؼر فٕ ؿٌٖٕ زّسخم شخنخضف ؤٌم خضتِب ّؤٌِب خضتم ، ّاهـرة  (7

 ، ّهٌؼراح اهـًٖ يـبً شضر فٕ اهضة اهلوتٕ لا ضد (هٖس راءٕ نيً شيؾ) :خلّل
. هَ

                                                
.  باب القبلة للصائن– أبواب الصيام –هوطأ الإهام هالك  1
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 خبظج اذا ػرؤ شفر لأضدنيب ، ،انخة هزّسخم تػبكج ظغٖرث ، ؤّ رشبهج ػّٖوج (8
. ّاشخرشل يؾ يضبؿرم ، فبٌِب خزنّ تبهضّار ّاهنخبتج ّاهفنر

نً ؿػّفبً ؿوِٖب خبظج ؿٌد يرغِب ؤّ فخرث ضٖغِب ، يؾ يرّءث فٕ يشبؿدخِب  (9
 ؤّ ؤٔ ضدد ٖسـوِب خضـر ،ّاهّكّف تسبٌتِب ؿٌد اهيرع ؤّ ّفبث ؤضد ؤكبرتِب

. تبلأيبً فٕ اهشراء ّاهغراء ّختٌٕ هم رظٖداً نتٖراً يً اهضة
 " :ُٕ رشبهج ريزٖج يّضٖج سداً...، ، ؤّ ّردث"ضّنلاخج"اهِدٖج ّهّ ريزٖج  (10

   (.2)"خِبدّا خضبتّا 
 يؾ خذنر ا ّخإنلا يـبً ّضدنى،خػػ ؤً خسوس يؾ زّسخم ّضدنيب ؤّ خخرسب يـبً (11

. ؤٖبى اهخػّتج ّاهـلد
 اذا غغتح ّلا خػل اهِسراً فبٌَ ٖـظف ٔءنً شيضبً يؾ الأخػبء ، شرٖؾ اهف (12

. تبهضة يِيب نبً
اُخى تبلإؿداد هضفوج يٌبشتج اهزّار خلدى فِٖب ُدٖج يؾ ذنرٖبح ػٖتج ّضيد لله ؿوٓ  (13

 .ؤً سيـنيب خضح شلف ّاضد

  :زأجتك مع العقلي التفاهم مفاتيح :  اايالاً 

لاتد يً اخفبق يؾ اهزّسج ؤٌٌب نيشويًٖ لاٖسّز ؤً ٖضدد خلاف ّلاٌلبص ضّل   (1
ًَ َّيَب: هلّهَ شتضبٌَ ،ّالأخلاكٖج ّاهضرؿٖجاهذّاتح اهـلدٖج  ًٍ نَب  يُئْئٌَجٕ َّهَب هِيُئْئ

َُ كَغَٓ اِذَا َُ اهوَّ ًَ ؤًَ ؤَيِراً َّرَشُّهُ ُِىُ َٖنُّ ًِ اهْخَٖٔرَثُ هَ ُٔىِ ئ ِـطِ َّيًَ ؤَيِرِ َٖ ََ  اهوَّ
َُ  [.36 : الأضزاة] يٗتٌِٖبً غَوَبلًا غَلَّ فَلَدِ َّرَشُّهَ

                                                
 .رواه البيهقي والطبراني عن عائشة 2
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: اذا ضدد خلاف ٖسة ؤً ُٖخفق ؤً اهيرسؾ دائيب ُّ اهلرآً ّاهشٌج، هلّهَ خـبهٓ (2
لَا َّرَتِّمَ فَلَا ًَ َٓ ُٖئْئٌُّ ُِىِ ضَسَرَ فٖٔيَب ُٖضَنِّيُّمَ ضَخَّ ٌَ ِٖ ِِىِ فٕٔ َٖسِدُّاْ لَا ذُىٖ تَ  ؤٌَفُشٔ

، ّالأظل ؤً ٖخى ذهم تٌٖم ّتًٖ [65 : اهٌشبء] خَشِؤٖيبً َُّٖشَوِّيُّاْ كَغَِٖحَ يِّيٖب ضَرَسبً
زّسخم فبً اخخوفخيب فٕ يشإهج ضرؿٖج فوٖرفؾ اهضرر تشئال ؤُل اهذنر، هلّهَ 

ُِلَ فَبشِإَهُّاْ: خـبهٓ ًَ لَا نٌُخُىِ اًِ اهذِّنْرِ ؤَ ِـوَيُّ  .[43 : اهٌضل] خَ

 ٖسة ؤً خـخلد نزّر ؤً هوزّسج اهضق فٕ اهيضّرث فٖيب لا ٌط فَٖ، ّاذا نبٌح (3
، هنً ُذا لا ٖـٌٕ اهخشوػ ّاخخبذ اهلراراح يٌفرداً، تل  ضرؿباهلّايج هورسل

الأظل ؤً خضبّر زّسخم، ّالله خـبهٓ ؤير تبلاشخضبرث تًٖ اهرسل ّيػولخَ فٕ 
ُّرٍ فَلَا سٌَُبشَ  :  كبل خـبهٓ،فػبى اهظغٖر َّخَضَب ُِيَب  ٌْ ًِ ؤَرَادَا فٔظَبلًا ؿًَ خَرَاعٍ يِّ فَبِ

ِِيَب ِٖ لأّهٓ اذا نبٌب زّسًٖ ؤً خنًّ ٌُبم ضّرْ فٕ ّتػرٖق ا ،[233: اهتلرث] ؿَوَ
 .نل ؤير

ؤٌظص نل زّر ؤً ٌٖؼر اهٓ خدخل اهزّسج فٕ اهخفبظٖل ؤٌَ هٖس الا ػتٖـج  (4
 ّهٖس رغتج ،ؿً ضدث اهضة ّاهضرط ؿوٓ خإيًٖ ضٖبث زّسٖج يخيٖزثظبدرث 

  .دائيج فٕ اهشٖػرث ؿوٓ اهزّر

الأظل ؤً اهرسبل ِٖخيًّ تبهنوٖبح ّاهٌشبء تبهخفظٖلاح ّيسيّؿِيب لاغٌٓ  (5
 .ؿٌَ فٕ اخخبذ اهلراراح، ّاهضفبؼ ؿوٓ اهينخشتبح

،  هدْ ؤضدنيبغغػ ٌفشٕؤٔ خضح يؾ زّسخم ٖوزى ؿدى ٌلبص ؤٔ ؤير خلافٕ  (6
 . ؤّ اهؼرّف اهخٕ خير تِب الأشرثشّاء تشتة اهـيل ؤّ غٖق اهّكح

اهرسل اهذنٕ ٖفغل زّسج ذاح رؤٔ ّضنيج فِٕ ؿًّ هَ فٕ ضغّرٍ، ّٖإيً 
كبهح ؤى زرؽ فٕ اهضدٖد ؿوِٖب ّؿوٓ ؤّلادٍ فٕ غٖبتَ، فٖلدر رؤِٖب نيب 
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ٍُ ؤكّل فلا ؤكتٖص": اهيضِّر ظضٖص اهتخبرٔ، نخبة اهٌنبش، تبة ضشً اهيـبضرث يؾ الأُل، )" فـٌْدَ

، ّاهرسل اهضبذق ٖضة زّسخَ ّضنيج يونج شتإ كبدح كّيِب اهٓ الإشلاى، (10/318
راسضج اهـلل، لأٌِب غبهتبً يب خنًّ يتخنرث يتدؿج خـوى نٖف خشِّر ؤيّرُب تتراؿج، 
ّشخنًّ نذهم فٕ نل ضٕء تداٖج يً ادارث اهيضبنل ّالأزيبح يرّرا تخفِيِب هيب 

 .فٕ ّسَ زّسِب تبهٌؼراح

لا ٖسّز تضبل ؤً خػرش اهخلافبح ؤيبى الأّلاد ؤّ الأُل، لأً ُذا ٖدفؾ اهٓ  (7
 .اهـٌبد يً اهػرفًٖ، ّٖدخل اهضٖػبً هّٖشؾ اهِّث، ذى اهضلبق ّاهفراق

فٕ نل رؤٔ سّاٌة اٖسبتٖج ّؤخرْ شوتٖج، فٖوزى اهتدء تبهذٌبء ؿوٓ الإٖسبتٖبح  (8
 . دًّ خضلٖر هرؤِٖب ؿٌد اهخػإذى تإدة ّرفق خٌبكص اهشوتٖبح

ّٖد ّخدرٖة ؿوٓ ضشً اخخٖبر اهنويبح (9  فٕ نل ّكح، فٕ اهرغب ّاهغغة، فٕ خـ
 اهٖشر ّاهـشر، فٕ اهفلر ّاهغٌٓ، فٕ اهظضج ّاهيرع، فٕ اهشفر ّاهضغر،

ًٖ َّ :هلّهَ خـبهٓ  ُِىِ اِ ٌَ ِٖ ًَ ٌَٖزَفُ تَ ِٖػَب ًٖ اهضَّ ًُ اِ َٕ ؤَضِشَ ُٔ ٔـتَبدٔٔ َٖلُّهُّاْ اهَّخٕٔ  كُل هِّ
ّٓاً يٗتٌِٖبً  ًِ ؿَدُ ٌْشَب ًَ هِلِإ ًَ نَب ِٖػَب  فبهنلاى اهضشً لا ٖنفٕ تل ٌشخضغر ،[53:الإشراء] اهضَّ

هضٖبػًٖ ؤً خظّل ّخسّل فٕ خّشٖؾ لأتّاة االأضشً، ذى اً فّاح ذهم فخص 
 .اهفسّث تٌٖنيب

لا خٌبكص سيٖؾ اهخلافبح فٕ ّكح ّاضد، تل اتدؤ تبلأًُّ ّاظـد تتػء ّخدرر  (10
 .اهٓ الأظـة، نيً ٖدرة لاؿتبً سدٖداً ؿوٓ اهسرٔ اهػّٖل

لا ف ،لاتد ؤً خئيٌب يـبً ؤٌَ شختلٓ ٌلبػ خلافٖج ٖسة اضخيبهِب لأٌِب شٌج فػرٖج (11
، نيب كبل  تل ُٕ ٌـيجٌيٌؾ اهخلاف ؤً حؿبهيبخشخػٖؾ يِيب نٌح فٖوشّفبً ؤّ 
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ًَ َّلَا: خـبهٓ ًَ  َٖزَاهُّ  ّؿٌدٔ كٌبؿج  ،[119 - 118 : ُّد]  رَتٗمَ رٖضٔىَ يًَ  اِلاَّ*يُخْخَؤفٖٔ
 .ضدٖدث ؤً اخخلاف اهـلّل ذراء ّاخخلاف اهلوّة ّتبء

 فلا ضرر فٕ الاخخلاف اهـلوٕ تضرػ ؤلا اهخلاف فٕ اهرؤٔ لا ٖفشد هوّد كغٖج (12
 .ٌٖزل اهٓ اهخلاف اهلوتٕ

نً ؿٌّبً هزّسخم، تل ّادفـِب اهٓ يسبهس اهـوى ّترايز اهخرتٖج ّاهخٌيٖج تنبفج  (13
ؤضنبهِب، لأً الإٖيبً ٖزٖد ٌّٖلط، ّاهـلل ٖنتر ّٖغير، فبهخٌيٖج ّاهخزنٖج خـّد 
ؿوٖم ّؿوٓ الأيج تنل خٖر، تل اٌَ شٖشبؿدُب ؿوٓ اهٌِّع تإؿتبئِب ّنشر يول 

اهرّخًٖ اهّٖيٕ، تل ّٖدؿى ؿلاكخِب تبلله، ّٖظضص ّٖسدد ٌٖخِب فٖيب خلّى تَ يً 
 .ؤؿتبء، ّالا فبهفراف ّاهظضج يفشدث هوضٖة ّاهضتبة 

 

 :لزأجتك الجسدي التناغم مفاتيح :  اللالاً 

ٌرٖد ؤً ٖنًّ اهخٌبغى اهسشدٔ اٌـنبشب هوضة ّاضدْ اهّشبئل اهضلٖلٖج هوخـتٖر ؿً كيج 
اهخداخل فٕ اهيضبؿر اهلوتٖج ّاهـلوٖج، فٖإخٕ اهخٌبغى اهسشدٔ خخّٖسب هِذا اهضة، ّانيبلا 

 . هضولبخَ 
. كػـبً اهضة اهلوتٕ ّاهخفبُى اهـلوٕ ُيب ؤكظر اهػرق اهٓ اهخٌبغى اهسشدٔ (1
ٖوزى ايخداش اهزّسج فٕ ركخِب ّؿٌِٖب ّهتشِب ّظّخِب هٖس فلػ فٕ غرفج  (2

اهٌّى، تل فٕ نل فرظج لا خفشد ظّيبً ّلا ضسبً، هٖلًا ؤّ ٌِبراً ، ُيشبً ؤّ سِراً 
. فٖيب تٌٖنيب 

. ؤً سيبهِب اهيـٌّٔ ّاهسشدٔ ُيب شر رغتخم اهضدٖدث ٌضُّبخترُب ؤ (3
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اضرط سٖداً ؿوٓ ٌؼبفج اهفى ّخرسٖل اهضـر، ّخضشًٖ يلاتشم ّيس اهػٖة  (4
. تـد الاغخشبل 

خذنر ؤً زّسخم هٖشح ؤيم، فبهضة اهلوتٕ ّاهخفبُى اهـلوٕ ٖينً ؤً ٖنًّ يؾ  (5
الأى ّالأخح ّاهتٌح، هنً اهخٌبغى اهسشدٔ  هٖس الا يؾ اهزّسج، فبضرط ؿوٓ 

 ّاهيس هوسشد يشبً ّهيشبً ّهٖس غغػبً لأٌِب ،كتوج اهفى، ّيط اهوشبً ّاهضفخًٖ
. ؤٌذٓ ركٖلج 

اضرط ؿوٓ اهخسدٖد ّالاتخنبر شّاء فٕ نٖفٖج اهيـبضرث ؤّ ينبٌِب ؤّ زيبٌِب ؤّ  (6
.  هِبٔءفٕ اهخَ

ؤػل اهيلديبح يذل يلتلاح اهػـبى كتل اهّستج اهدشيج، ّلا خـسل فوشح فٕ  (7
، ّاضرط ؤً خـػِٖب الإشتبع+ الاشخوخبع شتبق، تل اضرط ؿوٓ ؤيرًٖ دائيبً 

. يب لا خضوى تَى خـػم اهنذٖر ،كتل ٌفشم
خضدد يؾ زّسخم ؿً يدْ اشخيخبؿم ّاضتبؿم يٌِب  دًّ ضرر فلد ؤضل الله  (8

ظٖبى ، ّنً راغتبً فٕ اهشئال ؿً نل يب  اهرفد تًٖ اهزّسًٖ الا فٕ اضراى ؤّ
. ٖزٖد يخـخِب ّٖنيل رغتخِب

اذا خبٌخم رغتخم كتل ؤً خضتؾ زّسخم فخِٖإ فٕ يرث كرٖتج كتل فّاح اهرغتج  (9
ضخٓ خـػِٖب  اهفرظج هلاشخيخبؽ ّالإضتبؽ هخضـر تم شخٖبً نرٖيبً فٕ اهفراص 

. ّهشح ؤٌبٌٖبً فٕ نل ّكح
 ّلا خّزؽ رظٖدم ؿوٓ اهضراى لأُوم،خـفف خبرر اهتٖح خدخر نل ػبكخم   (10

. فلا ٖتلٓ يٌَ هوضلال 
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 يؾ اهغبٌٖبح اٖبم ّيشخٌلؾ اهخلوٖد ّاهيلبرٌبح فلا خشخّٔ اهـفٖفبح اهػبُراح  (11
، فلا خٌخؼر يً زّسج خشخضٕ ؤً  خخنوى يـم فٖيب ؤضوَ الله ؤً خنًّ اهـبُراح

يذل ؿبُرث خرخنة اهزٌب خضح غّء اهضيس ّؿدشبح اهنبيٖرا يؾ اهـضراح يً 
اهرسبل، ّخإند ؤً فػرخم اهٌلٖج فِٖب اهنذٖر يً الإتداؽ ّالاشخيخبؽ، فوخنً 

. ظبضة تراءث الاخخراؽ ، ّهٖس خلوٖداً ؤؿيٓ هِذا اهخداؽ
لا خٌشٓ اهلتوج ّاهـٌبق تـد اهيـبضرث، ّالاشخضيبى يـبً، فلد ظضح تَ   (12

الأضبدٖد، ّاضنرُب ؿوٓ ايخبؿِب هم ّاضتبؿِب هرغتخم ، فِذا غذاء هضة سدٖد ، 
.  ّخفبُى شدٖد ، ّهلبء كرٖة

اؿفبفم هزّسخم  هذث اهدٌٖب ّذّاة اٗخرث ، ّراضج هلوتم يً ّشبّس   (13
 .اهضٖػبً

 هٖس يً اهلائق ؤً ٖشتق اهخّاظل اهسشدٔ غغة ّشة ّهـً، ّتـد كوٖل  (14
 .اشخدرار ردٔء هوفراص 

 يً الأُيٖج ؤً خضفؾ هضؼبح اهخٌبغى اهسشدٔ فٕ رّؿخِب اهٌبدرث ؿٌد هضؼبح  (15
اهٌفس اهذبئرث، فإٔ خٌبكع تًٖ ضـّر غبير تبهوذث يـِب، ّتـدُب تلوٖل ُٖبر 

 .ّظراط ّهـٌبح ؿوٓ اهٌلٖر ّاهلػيٖر

 لا ٖنً نل يب ٖرتػ ُذا اهخٌبغى ُّ اهـلاكج اهخبظج نل يرث، ؤضٖبٌبً خرٖد  (16
زّسخم كتوج، يداؿتج، يلايشج، ؤسـل ؤّكبخب هخوم الاضخٖبسبح فلػ، ٌُّبم 

زّسبح ٖخفً يً خلتٖل اهزّر لأً ُذا كد ّٖظل هيضّار ػّٖل، ُٕ هٖشح 
 !يشخـدث هَ اًٗ
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 والتناغم العقلي والتفاهم القلبي الحب مفاتيح :الثاني الشق

 الجسدي

 (فقط زوجاثلل) 

 ...الله في أختي

ؤنخة اهٖم ُذٍ اهٌظبئص يً كوة ّؿلل ٖفٖع ؤيلًا ؤً ٖسد اهتشيج ّاهراضج ّاهػيإٌٌٖج 
ّاهشـبدث خغير ضٖبخم فٕ اهدٌٖب ّاٗخرث، راغتبً فٕ نشر ضّاسز اهسوٖد تًٖ ؤخح 
يشويج ؿفٖفج ّزّسِب اهـفٖف، راسٖبً ؤً خئخذ ُذٍ اهٌظبئص تنل سدٖج ّذهم هيب 

:- ٖوٕ
ضخٓ خوق الله هَ ضّاء، فبهٌشبء هورسبل   ّهى ٖشـد آدى ،ؤٌح اهشنً هزّسم (1

 . ّهًِ خوق اهرسبل، ّلاتد ؤً ٌشـٓ تنل ُيج هوشنٌٖج ّاهيّدث ّاهرضيج،خولً

 ّشخظوًٖ اً ضبء الله ،ؤٌم ؤّل يً خسٌٕ ذيبر يسبُدخم هٌفشم هخضلٖق اهشـبدث (2
 .اهٓ الأيبً ّاهضة ّاهشـبدث ّالاشخيخبؽ ّالإضتبؽ

زّسم ُّ سٌخم ؤّ ٌبرم، ُّ نٌفم اهلّٔ، ّضويم اهٌدٔ، ّكوتم اهذنٕ، فغلًا  (3
 .ؿً نٌَّ ؤتبً هفوذاح ؤنتبدم ّضتبح فئادم

هّ ؤضظٖح نل يب هدٖم يً ذُة ّيلاتس ّشٖبراح ّتّٖح ّرظٖد تٌنٕ لا  (4
ٖشبّٔ نوَ هضؼج ضة ظبدق يخدفق، ّؤيبً نبيل فٕ ؤضغبً زّر ٖفٖع ضتبً هم 

 .ّضّكبً اهٖم

خم تبضذج ؿً اهضة كتل نل ضٕء، فبٌذرَٖ خسدٌَٖ يذل اهضتج اهخٕ خولٓ فٕ قؤٌح تر (5
ذى ارؿٕ ُذٍ اهٌتخج ضخٓ خنًّ ضسرث يذيرث يّركج ٖبٌـج، ّؤٌح اذا . ؤرع خظتج
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ؤضتتح غضٖح تنل غبل ّرخٖط، فبتذهٕ اتخغبء ّسَ الله ّشخسدًٖ تِرٍٖ فٕ اهدٌٖب 
ّاٗخرث، فبً هى ٖنً ذيرْ فٕ اهدٌٖب فبً ٌُبم ؤسراً فٖبغبً فٕ اٗخرث،  ّلا خٌْشٕ 

 .ؤً الله خـبهٓ ٖسزٔ ؿوٓ يذلبل اهذرث يً اهخٖر ّاهضر

 ،ٌضً ٌـٖص فٕ يٌبط اهفخً، فبذا هى ختذهٕ كظبرْ سِدم لاضخّاء زّسم ضتبً (6
 فٕ الإٌخرٌح ، فبً يخبهة اهفخً خٌخؼرٍ خبرر اهيٌزل تل داخوَ، ّخٌبغيبً،ّخفبُيبً

 اهفخً ٌُب خػرق الأتّاة، ّنذٖراً يب ٖظتر اهزّر هنٌَ شرؿبً .ّاهخوفزًّٖ ّغٖرٍ
 .يب ٌِٖبر ؤيبى اهفخً

 :للزأج القلبي الحب مفاتيح :أأولاً 

تل تًٖ , ؤظوضٕ يب تٌٖم ّيب تًٖ الله خـبهٓ لأً كوة زّسم هٖس تٖدٍ ّلا تٖدم (1
ؤظبتؾ اهرضيً، فبهسإٔ اهَٖ فٕ اهشراء ّاهغراء، ّخغرؿٕ اهَٖ فٕ اهوٖل 

َّذُرِّٖٖبخٌَٔب  : ّاهٌِبر، ّاسـوٕ فٕ نل شسدث ُذا اهدؿبء َّاسٌَِب  ًِ ؤَزِ َُةِ هٌََب ئ رَتٌَٖب 
ًَ اِيَبيبً  َـوٌَْب هِوْيُخَّلٖٔ َّاسِ  ًٍ   .[74:اهفركبً] كُرٖثَ ؤَؿُِٖ

ايشنٕ ّركج ّكويبً ّانختٕ ضشٌبح زّسم فلػ، ّكّهٕ اهضيد لله اهذٔ رزكٌٕ  (2
 ّلا خلبرٌٕ تٌَٖ ّتًٖ ؤضد فِّ ٌظٖتم، تل رتيب نبً كدرم ايب ُذا اهزّر،

 .غفراٌبً هذٌة كدٖى ؤّ رفـبً هدرسبح فٕ اهسٌج ّنلاُيب خٖر

اسـوٕ ؤّل ػرٖق اهٓ كوة زّسم ُّ تشيج خغير نل ّسِم، ذى نويج ركٖلج  (3
خخرر يً ؤؿيبق كوتم، ّاٌذرٔ نويبح اهضة ّاهضّق ّاهخلدٖر ّالإؿسبة فٕ 

 .نل ّكح

ؤّ اٌخلٕ يٌَ، ؤّ انختٕ ٌذراً ظبدكبً ضخٓ - اً نٌح ضبؿرث-انختٕ هزّسم ضـراً  (4
ّهّ نبً ٖلٖى يـم، فبً شبفر فبسـوٕ يؾ نل شفرث تػبكج يـَ فٕ رضوخَ 
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ّؤخرْ فٕ اٌخؼبرٍ ؿٌد ّظّهَ، شسوٕ هضؼبح ضتم ّهّ فٕ نويبح كوٖوج، فِٕ 
، ّاؿويٕ ؤً يٖبٍ اهضة خضخبر اهٓ خسدٖد يذل يٖبٍ ذاح ؤذر فٕ سيؾ كوتَ اهٖم

 .ضيبيبح اهشتبضج 

اٌذرٔ ظّر زفبفنى ّرضلاخنى فٕ نل ينبً، ّاسـوِٖب يفبسئج هَ ؿٌد دخّهَ يً  (5
 .اهتبة، تـد شفرٍ ؤّ ؿّدخَ يً رضوج ػٖتج ؤّ خسبرٖج 

فٕ سٖتَ " تػبكج"غـٕ فٕ ضٌػج شفرٍ ضٖئب يً ؤضٖبئم اهلرٖتج يٌم، ؤّ نرخب  (6
 .ٖسدُب ضٌٖيب ٖظل اهٓ تود آخر هخؼوٕ يـَ فٕ ضوََّ ّخرضبهَ

اضرظٕ ؿوٓ اهسدٖد ّاهيتخنر فٕ الأشّاق تضشة اينبٌبخَ ضٕء سدٖد هضـرم،  (7
ؤهّاً هضفبُم، نرٖيبح لايـج هسشدم، خغٖٖر يئكح فٕ هًّ ضـرم ٖدّى لأٖبى 

 .ّذهم تبهػتؾ اً نبً ٖضة ذهم 

اهظٖةٗ  " :اػٖوٕ اهٌؼر فٕ شّٖداء ؿٌَٖٖ، ّؤضـرَٖ تركبئق ضتم فٕ ؿٌٖٖم (8
 .نيب خلّل اهـرة" خفغضَ ؿٌَّٖ 

        :كديٕ اهضة كتل اهرؤٔ ضخٓ لا ٖرام يخشوػج تل ضرٖظج ضفّكج، ّفٕ اهيذل (9
 :ّٖلّل اهضبؿر، " م ٖتوؾ هم اهزهػ، ّؿدّم ٖخيٌٓ هم اهغوػةضتٕ"

 وملى عٌى امشخط ختدي اموشبوٌبوعٌى امرضب عى لل عٌة لنٌنج 

 كتل ذنر فغوَ لأً ٍٔ تٌلدةؤكوٕ اهوّى ّاهـخبة، فبً ؤٔ رسل ٖنرَُ، ّلا ختد  (10
 .ّّٖشؾ اهفسّث اهلوتٖج– اً ّسد – ُذا ٖشضة يً رظٖد اهضة 

اذا هى ٖتبل اهزّر تيضبؿرم، ّهى ٖلدر كولم ؿوٓ خإخرٍ، ّضرظم ؿوٓ   (11
يـبضَ، فبظترٔ ّاشخيرٔ فٕ تذل اهضة اتخغبء رغّاً الله، ّشٖـّغم الله 

 . اً ضبء الله ؤّ فِٖيبيـَ فٕ اهدٌٖب ؤّ فٕ اٗخرث
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فٕ يٌبشتج اهزّار ؤؿدٔ ضٖئبً خبظبً هزّسم، ّاسـوٕ يٌِب يٌبشتج هشئاهَ ؿيب   (12
 .ٖرٖد يٌم ّهى ٖسدٍ

اذا نبً زّسم خضح غغػ يً اهـيل ؤّ غٖرٍ، ّٖضخبر اهٓ ؤً ٖدخل نِفَ   (13
 ريزٖج ؤٌم سبُزث اضبرث ؿوَٖ تبلأشئوج، تل اخرنَٖ كوٖلًا، يؾ خنذرٔاهخبط فلا 

هيشبؿدخَ اذا ػوة، ّاذا ػبهح فلاتد ؤً خظبرضَٖ تلولم ؿوَٖ، ّخـرغٕ ؿوَٖ 
يشبؿدخم ّخذنرَٖ تفغبئل ٌّـى الله ؿوٌٖب، ّؤً ضتٌب هتـغٌب يغٌى لا خشبَّٖ ؤٖج 

 .خشبرث

شرٖـج ، ّنٌّٕ  الاشخغفبر ذى ػوة اهيشبيضج يٌَفإشرؿٕاذا غغتحٔ ّؤخػإحٔ   (14
  ؤً اهٌتٕٔء ، هيب رّاٍ اتً ضزى فٕ اهيضوٓ تشٌدٍ ؿً ؿتد الله تً ؿتبس اهف
اهـئّد ؿوٓ زّسِب اهخٕ  اهّهّد اهّدّد ،ؤخترنى تٌشبئنى يً ؤُل اهسٌج ؤلا): كبل

ؤذّق غيغب  اذا آذح ؤّ ؤّذٖح سبءح ضخٓ خإخذ تٖد زّسِب ذى خلّل ّالله لا
 (. 10/334 اهيضوٓ لاتً ضزى،)(  ضخٓ خرغٓ

كتوج اهرؤس ّاهٖدًٖ ّاهيشص ؿوٓ ضـرٍ فِٖب يب فِٖب يً اهيّدث اهلوتٖج ّالاؿخراف  (15
 .تفغوَ

ؤنذرٔ يً ذنر ؤً زّسم ُّ اهرسل اهّضٖد فٕ ضٖبخم، ُّ ؤضة رسل اهٓ   (16
 .كوتم، ُّ ؤيوم ؤً ٖنًّ رفٖلم فٕ اهسٌج

 اً هونويبح ّكؾ شضر فٕ اهضة، فبتذهٕ هزّسم دًّ يلبتل يٌَ، ّاٌخؼرٔ  (17
 .ؤسرم يً الله خسدًٖ نل خٖر يً زّسم اً ضبء الله ؿبسلا فٕ اهدٌٖب ّاٗخرث 
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  :الزأج مع العقلي التفاهم مفاتيح : اايالاً 

لاخٌشٕ ؤً خخذنرٔ ّخذنرٔ زّسم فٕ ؤّكبح اهرغب تبهـِد ّاهيٖذبق ؤً ٌرغٓ  (1
ٌّشوى تنل يب ؤٌزل الله، شّاءّ ّافق ؤُّاءٌب ؤّ خبهفِب، فبً ُذا ؤٌفؾ ضٕء ؿٌد 

 .اهغغة

ؤضـرٔ زّسم دائيب ؤٌَ ظبضة اهلّايج، ّؤٌَ اهرسل اهفذ ظبضة اهرؤٔ اهشدٖد  (2
 ، فبً ُذا ٖرغٕ غرّر نذٖر يً الأزّار، ّٖرخٕ ؿلوَ – ّهّ نبً يسبيوج –

 . لاشخلتبل يضّرخم ّاكخراضبخم، ؤضـرَٖ تإٌَ ٖـوَّيم نذٖراً؛ ّؤشخبذم تنل سدارث 

لا خشبّٔ ؤٖج كغٖج خخخوفبً ؿوِٖب ّخـبٌدًٖ زّسم فِٖب خشبرث كوتَ، فبً نذرث  (3
فإٔ خٌبزل ؿً رؤٖم فٕ غٖر . اهضلبق ّاهخلاف ّٖغر اهظدّر ّٖتبؿد اهٌفّس

اهذّاتح اهضرؿٖج شخنًّ ينبشتَ فٕ الأهفج يؾ زّسم ؤنذر، فبخشرٔ اهيّكف 
 .ّلا خخشرٔ كوتَ

لاخٌشٕ فٕ ضّارم يؾ زّسم ؤٌَ ضّار هويشبؿدث هَ فٕ ضشً اخخبذ اهلرار،  (4
ّاٖظبل كٌبؿخم ّرغبم ؿً ضنى الله ؤً اهلّايج هَ ّهشح خفنرًٖ فٕ خيٖٖـِب ؤّ 

 .الإسِبز ؿوِٖب

خضششٕ ؤفغل الأّكبح هػرش ؤٖج كغٖج خلافٖج يؾ اهتدء فٕ ٌلبػ الاخفبق ضّل  (5
 .اهلغٖج

ؤئند ؿوٓ ؤُيٖج ؤلا ٖتدّ خلافم يؾ زّسم ؤيبى ؤُوَ ؤّلًا، ّؤظدكبئَ ذبٌّٖب،  (6
ّؤّلادٍ ذبهذبً، فـٌبد الأزّار ّخغٖر كوّتِى ٖنًّ ضدٖدا ؿٌد اؼِبر يخبهفخَ ؤيبى 

 .ُئلاء
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 هنل زّر ؤّكبح ٖدخل فِٖب نِفَ اهخبط ّلاٖضة ؤً ٖخضدد فلا خلخضيٕ ؿوَٖ  (7
َُىٍ ٖضغوَ، ّاهضّار فٕ ؤّل ّكح  الا توػف ٖؼِر الاشخـداد هويشبؿدث فٕ ؤٔ 

 . ٌٖبشتَ

خذنرٔ دائيب ؿٌد اهضّار اذا نبً اهزّر يخشوػب ؤّ غـٖف اهرؤٔ ؤً ٌُبم  (8
 .سّاٌة ؤخرْ اٖسبتٖج ٖينً لأسوِب انيبل اهخفبُى يـَ ترفق ّهًٖ سبٌة

لا ّٖسد زّر لا ٌٖخؼر اهذٌبء يً زّسخَ ؿوٓ آرائَ ّاكخراضبخَ ّشداد رؤَٖ ضخٓ  (9
 !.ّهّ نبً ؤخركب

اذا نبً يً اهيػوّة يً اهزّر ؤً ٖضشً اخخٖبر نويبخَ يـم فبً ُذا ٖـد  (10
 .غرّرٖب يٌم نٕ ٖخلتل اهزّر ؤفنبرم

 ؿوٓ ؤً خلدى رؤِٖب فٕ اػبر اهٌظٖضج لا الأير ّلا اهخِدٖد زّسجهخضرط نل  (11
فبً اهيرؤث اهذنٖج خفغل اهرنّة فٕ اهيلـد اهخوفٕ ّخٌظص اهشبئق تبخخبذ اهػرٖق 

الأٌشة، هنً لا ٖظص ؤً خلّد اهشٖبرث ينبً زّسِب ّخخرنَ ٖسرٔ ّراءُب 
 .هٖدرنِب

 ٌُبم سوشج ؤشتّؿٖج اٖيبٌٖج تًٖ اهزّر ّاهزّسج ّالأّلاد ختدؤ تبلإٖيبٌٖبح هخنً (12
ذى اهخفبُى اهـلوٕ ّاهخضبّر تًٖ اهسيٖؾ ضّل ؤّهّٖبح  (آٖبح ّؤضبدٖد ّشٖرث)

 .الأشرث ّؤٌضػخِب فٕ سّ يً اهظفبء ّاهٌلبء

ضٌٖيب خنًٌّٖ فٕ ٌضبػم اهخرتّٔ ؤّ اهذلبفٕ ؤضـرَٖ دائيب ؤٌم سئح ؤفغل ييب  (13
ذُتح ؤضـرَٖ تبتخشبيخم، ّضدذَٖ ؿيب خـوَّيح خبظج اذا نبً ؿً رؿبٖج اهزّر، 

 .   ّدؿَٖ ٖرْ يٌم ؤفغل يب ؿٌدم تـد رسّؿم اهٓ اهتٖح
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 :لزأجك الجسدي التناغم مفاتيح : اللالاً 

 هخنً ؿلاكج ضة يخنبيوج اهضولبح، فبهخٌبغى اهسشدٔ ؤضد ّشبئل اهخـتٖر ؿٌِب،  (1
ٖلّل اهيخخظظًّ اً ذهم خبط تبهرسل ضٖد ٖـتٖر ؿً ضتَ تِذٍ اهػرٖلج، 

هيبذا لا خشـًٖ ؤٌح ؤٖغب ؤً خنًّ ُذٍ ّشٖوج يً ّشبئل اهخـتٖر ؿً : ّاهشئال
لا خغـٕ كّٖدا فرغِب ؿوٖم يسخيـم اخرنٕ هيضبؿرم !! ضتم ؤٌح هَ ؟

اهـٌبً ّلا خشخضٕ يً هذث اهضلال، ّضررِٖب يً اهلّٖد اهٌفشٖج ّلا خغـٕ تٌٖم 
  . ّتٌَٖ ضبسزا الا يب ضريَ الله خـبهٓ ّرشّهَ 

اذا ؤؿددح ػـبيبً ضِٖبً كوٖلًا رتيب ازداد اهسبئؾ شـبراً، ّهّ نبً اهػـبى نذٖراً   (2
هنٌَ لا ػـى هَ فلاتد ؤً ٖتضد اهسبئؾ ؿً ضٕء آخر ٖشد سّؿَ، ّهذا ٖوزى ؤً 

 ؤً ؿدى الاشخيخبؽ ٖٔنًّ اهػـبى ضِٖبً ّنبفٖبً، ّنذا ؿلاكخم تزّسم، ّلا خٌس
نٖفبً ّالإضتبؽ نيبً كد ٖدفؾ اهٓ خفنٖر سبد هدْ اهزّر اهٓ اهيٖل ؿٌم اهٓ غٖرم 

 .فٕ اهضلال ؤّ اهضراى يِيب نبٌح اهـلائق اهلوتٖج

نٌّٕ زُرث ٖبٌـج ٌبغرث ّهٖشح ذاتوج ضبضتج، شّاء تنذرث اهّغّء ّالاُخيبى   (3
 ...تبلاغخشبل ّٖيٖبً ّاهخيضػ ّاهخػٖة ّ

ؿً اهتشيج الأٌٖلج، ّاهلتوج اهـيٖلج، – اذا اٌفردح يؾ زّسم –لا خخّكفٕ   (4
ّاهويشج اهركٖلج ّاهِيشج اهضفٖلج، ّاهغضنج اهشبضرث، ّاكخرتٕ يً ؿٌَٖٖ، 

 اهٌؼر ػّٖلًا فشخسدًٖ شٖلًا يً اهرغتج هدٖنيب ٖسـل هويـبضرث يذاكبً ّؤيـٌٕ
خبظبً، ّؤسيل ايرؤث هّ ؿتشح فٕ ّسَ زّسِب فِٕ ؤخـس ايرؤث ضنلًا 

 .ّيّغّؿبً
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ؿً فًٌّ ارغبء اهزّر فٕ سوشج خبظج، ذاح خترث  ؤيٌٖجخنويٕ يؾ ؤخح   (5
 ..رؤْ ؤفلايبً ؤّ-  هلأشف –ّخذٔ ٌظبئضِب تسدٖج، لأً تـع الأزّار 

ّٖرغة يً داخوَ ؤً ٖسد فٕ اهضلال يب رآٍ فٕ اهضراى، ُّّ كد ٖضق ؿوٖم، 
ّخضّهَ اهٓ غٖرم، شبؿخِب ٌدى  هنً اهتدٖل خػٖر سداً، ُّ فخّر اهزّر ٌضّم،

 .لا ٌٖفؾ

اهـتٕ رٖبغج ؤيبى زّسم، ّاسـوٕ نل ذرث يً سشيم خِخز فٕ ٌغى يذٖر هَ،   (6
ً شّاء رغيبً ؿٌَ ؤّ تخسبّز ٖعفسيٖؾ الأزّار ٖرًّ فٕ اهػركبح ٌشبء ٖخر

" فبً يـِب يذل اهذٔ يـِب ؤُوَ، فوٖإح فبذا رؤْ ؤضدنى ايرؤث فإؿستخَ،" ،يٌَ
فبً هى ٖسد يؾ زّسخَ اهضلال يذل يب يؾ اهيرؤث ، (1158:هلأهتبٌٕ، ط -  ظضٖص اهخريذٔ)

ؤّ زهح تَ اهلدى تـد – تلا داؽ – فٕ اهضراى ؤٌف يً اهضلال، ّسبُد ٌفشَ 
 .ذتّخِب

خـيدٔ اذبرث نل ضٕء فٕ زّسم تبهضرنبح اهسشيٖج، ّاؼِبر يفبخٌم،  (7
ّخفٌٌٕ فٕ اهلتلاح اهيخٌّؿج فٕ  ؤيبنً ... ّاهويشبح هسشيَ ّخدهٖم ؼِرٍ ّ 

يخـددث، ضخٓ لا ٖتلٓ ّخر فٕ زّسم ضشٕ ؤّ يـٌّٔ الا ّكد اشخيخؾ ّضتؾ 
 .خيبيبً، فٖخرر ّكد ايخلأ كوتَ ضتبً ّسشدٍ راضج، فلا ٖرسؾ الا اهٖم

 ّاهيضرى ُّ ،خذنرٔ ؤً الأظل فٕ الأضٖبء الإتبضج الا يب ّرد اهدهٖل تضريخَ  (8
اهضٖع ّالإضراى ّاهظٖبى اهّاسة، ؤيب يب ؿدا ذهم ّكح اهّػء فٕ اهدتر ّفٕ 

فِّ ضلال زلال، فبتخنرٔ ّنٌّٕ تبرؿج فٕ اهخسدٖد ّالاتخنبر هخشخيـٕ ّخضتـٕ 
 اؤٌح، ذى ٖظدر زّسم ؿٌم ُّّ لا ٖفنر هضؼج فٕ ايرؤث سدٖدث، لأٌم دائى

 .ؿرّشج سدٖدث
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ظبرضٕ زّسم اذا نبً ؿٌٖفبً يؾ ركج سشيم، ؤّ شرٖـبً كتل انخيبل رغتخم،  (9
فبٌم ..ؤّ غبفلًا يؾ ضدث ضبسخم اهَٖ، يؾ الإؿذار فٕ ضبل يرغَ ّشفرٍ ّ

ؤٖغبً خضٖغًٖ نل ضِر، ّاهيرع لا ٖخرم ؤضداً، ّاهشفر ّارد هوسيٖؾ، ّفٕ 
 .اهظراضج راضج، ّلا خخسوٕ يً ذهم فِّ ضلم ّّاستم

ٖضة اهرسل تـد اهيـبضرث ؤً ٖسد كتوج اهرغب، ّؿٌبق اهضنر، ّؤدرنَٖ تضٕء  (10
 .ٖإنوَ فٕ اهظتبش ؤّ تـدٍ، فبً اهسيبؽ ٖسٖؾ اهرسل نيب ذنر الإيبى اهضبفـٕ

ٖضة اهرسل ؤً ٖشيؾ ؤٌَ ٖضتـم ّؤٌَ يرغّة فَٖ يذوم خيبيب ّؤٌَ رسل تنل  (11
 .يب خضيل اهنويج يً يـٌٓ 

هودلال ّاضٖبء اهرغتج فٖم فٌٌَّ اضرظٕ ؿوٓ خوم اهفًٌّ، ّاتخنرٔ تضشم  (12
 الأٌذّٔ اهينًٌّ

فٕ ؤذٌبء خـتم، ضٖغم ؤّ ٌفبشم، افـوٕ ضٖئب تشٖػب سدا ضخٓ ّؤٌح تيلاتس  (13
 . ّكفح ؤيبى اهيرآث يً ؤسوم يؾ ؼرفٕ اهضرؿٕ : اهتٖح اهـبدٖج هخلّهٕ هَ

ؤً خخـرفٕ ؿوٓ – نيب ضدد هوتـع – ؤرسّم تبلله ؤلا ٖشّل هم اهضٖػبً  (14
فًٌّ اهيـبضرث يً الإٌخرٌح ّاهخوٖفزًّٖ فبً ُذا ضراى هرئٖج اهـّراح، ذى ُّ 

يفشد هم ّهَ يـبً لأً  اهيلبرٌبح ُٕ ؤّل ؤتّاة اهفشبد هنيب، ّاذا نٌح خخخٖوًٖ 
ضسى ؿزّف الأزّار ؿً زّسبخِى تـد يضبُدث ُذٍ اهيٌبؼر اهِبتػج فوً 

 .خفـوِٖب ؤتداً اً ضبء الله خـبهٓ

 :-اذا نبً اهزّر غـٖفبً فٕ خوتٖج ضبسبخم فإٌظص ُذٍ الأخح تيب ٖوٕ (15

  نذرث اهظّى فبٌَ ّسبء، ّخضخشة ّخنذر يً اهدؿبء، ّخٌخؼر يً الله الأيل
 .ّاهرسبء
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  خذنرٔ ؤً ٌُبم ؤخّاح خزّسً يٌذ ذلاذًٖ ؿبيبً هى  ٖـبضرُب زّسِب الا
 .يراح يـدّدث ؿوٓ ؤظبتؾ اهٖد اهّاضدث، ّخظتر ؿوَٖ ّخرتٕ هَ ؤّلادٍ

  َاٌظضٕ اهزّر تإً ٖـبهز ؤّ ٖذُة هػتٖة ، ّلا ضرر يً ّغؾ اهـلار ه
 .غيً ؿلاسَ اهـبى

  ؿدى اهٌّى ؿوٓ اهؼِر لأٌَ ٖذنر تبهرغتج، ّكوج اهخفنٖر فٕ اهـلاكج اهخبظج
 .كدر اهّشؾ

  ًلا خلفٕ يخسردث ؤيبى اهيرآث، ّغغٕ اهتظر ؿً ؤؿغبئم اهخبظج، لأ
 .ٌؼرم اهِٖب ٖسوة اهرغتج

 اهخخفٖف يً ؤنل اهوضّى اهضيراء ّالأػـيج اهيذٖرث هورغتج. 

 اشخٌظضٕ ؤخخبً ظبدكج ضبفؼج لأيبٌج اهيسبهس. 

  ٓاذا نبً اهخٖبر تًٖ فراق زّسم ؤّ ؤزيبح دائيج، ّؤً خشخيٌٕ تٖدم ضخ
خفرغٕ تـع رغتخم، فٖسّز هوغرّرث، خبظج اذا خبفح الأخح اهفخٌج ؿوٓ 

لأضد الأيٌبء – دًّ ذنر الاشى – ٌفشِب، هنً ٖفغل ؤً ٖنًّ تـد اشخضبرث 
 .يً اهـويبء

  اذا هى ٌٖفؾ نل ذهم فيً ضلم ضرؿبً فراق زّسم تـد ػوة ذهم تإدة ّؤظبهج
دًّ خضِٖر تَ، ّلا ضرر يً ذنر شتة آخر ذبٌّٔ ؿوٓ ؤٌَ الأظل، هنً ُذا 

 .يً تبة اهغرّرث اذا نبٌح الأخح ؿوٓ ضبفج اهضراى

خذنرٔ ؤً الاضخشبة فٕ ؤٖج رغتج فبخح شخـّع فٕ اهسٌج اً ضبء الله اً  (16
ًُ:ظترح ظتراً سيٖلًا ؿفٖفبً هلّهَ خـبهٓ َّخَوَذُّ اهْإَؿُِٖ َٔ اهْإٌَفُسُ  ِِٖ َِب يَب خَضْخَ  َ فٖٔ
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 ّاهدٌٖب نوِب لا خشبّٔ فٕ اٗخرث شبؿج يً ٌِبر، فبظترٔ ضخٓ ،[71:اهزخرف]
 .ٖلغٕ الله تبهفرر فٕ اهدٌٖب، ؤّ اهٌـٖى اهيلٖى فٕ اهسٌج اً ضبء الله خـبهٓ
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 خاتمت

  اً الأهفج تًٖ اهزّسًٖ خضخبر دائيب اهٓ شـٕ ضذٖد هخضلٖق ؤُداف اهزّار

اٌسبة ، الاشخيخبؽ ّالإضتبؽ اهسٌشٕ، اهشنً ّالإهف اهٌفشٕ)الأرتـج 

تبهخّازٔ ّهٖس تبهخّاهٕ،  (اهخلبرة الاسخيبؿٕ، ّخرتٖج الأّلاد اهظبهضًٖ

. فبً اهلظّر فٕ ؤضدُب ٖئذر كػـب ؿوٓ اٗخر

  ٕهلأهفج تًٖ اهزّسًٖ خظّظٖج خخيذل فٕ ايخلام يفبخٖص اهضة اهلوت

ّاهخفبُى اهـلوٕ ّاهخٌبغى اهسشدٔ، ّهنل ؤذرٍ اهـيٖق فٕ زٖبدث ؤّ ٌلظبً 

 .اهشـبدث اهزّسٖج

  اذا ؤراد ؤضد اهزّسًٖ ؤً ٖنًّ فٕ درسبح اهيضشًٌٖ فوٖتبدر اهٓ ؤداء

ّاستَ ّهّ هى ٌٖل سيٖؾ ضلّكَ، يّكٌب ؤً فٕ اهسٌبح ؿّغب ّفٖرا 

 .هويضشًٌٖ

 

 ...ّالله اهيّفق
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 

اموقدوج  

 . خضدٖد ؤُداف اهضٖبث اهزّسٖج:اموطنة الأول

.  تًٖ اهزّسًٖ  خضلٖق اهضة اهلوتٕ ّاهخفبُى اهـلوٕ ّاهخٌبغى اهسشدٔ:اموطنة امثبيً

. ( فلػزّارهلأ)يفبخٖص اهضة اهلوتٕ ّاهخفبُى اهـلوٕ ّاهخٌبغى اهسشدٔ  :امشق الأول

 زّسبحهل) يفبخٖص اهضة اهلوتٕ ّاهخفبُى اهـلوٕ ّاهخٌبغى اهسشدٔ :امشق امثبيً

. (فلػ

 امخبخوج 


