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تذكري موقف او مواقف كنت تعتقدي انك 
    ؟؟؟؟على صواب ثم اكتشفت غير دلك
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التمرين الثانيالتمرين الثانيالتمرين الثانيالتمرين الثاني
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 ا���دات

�7ه1 ا���دات ؟  

؟عاداتك�كيف تغيركيف تغيركيف تغيركيف تغير

نمارسها بدون تفكير   ،العادات سلوك يتكرر عدة مرات 
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التمرين الثالث

 عادات تريدين تغييرها؟٥اكتبي 
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تحديد الرسالة



إن أفضل أسلوب لتبدأ صياغة رسالتك أن تركز على  
:الآتي

. ماذا تريد أن تكون؟ أي ذاتك
.ماذا تريد أن تفعل؟ أي إسهاماتك وإنجازاتك

ما هي القاعدة التي تكون ذاتك وتوجه أفعالك؟ أي القيم   
.والمبادئ الأساسية التي تتبناها  
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�3 ر�9'� ورؤ �  
             ��7 Dا'��ا� E0 ة
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 ا�"+6-٣

��د  -٤'
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���&G�� l	 ���nوا ا>7&  �ء   <

   ��$
ا(&اء و



�'D�"#� D؟ V زn�
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    M��* 1ا ��7 ه�ر ا �6 ا>7��
 < .


���&G�� l	 ���nوا ا>7&  �ء   <

   ��$
ا(&اء و



 ��Sء *�= ا����U�ا�


D؟        ��E 12 ت��S1 *�= ا���U�
آ�� 

-  �RI�4ر�2 ا>و_�ع ا�  ...
67 7��� ��nم        ��
. وا%M اaو_�ع ا��RI�4 و

.... ا�'"��& 12 ا����	  -

�'��T ا��S�ر ا�=      ، ��! ه#�ك �7'��6     D
ا

          D��&
ا���'�d�4'��� 6S 7	 ا����د ا�'1 
 1_����� .



ه6 7	 ا���A أن 
��ن 12 ا��&�T اaول؟        

�M 12 ا��&�T ا�$�
1؟              "

�#1 ا��() ا�<ي ��` أن أk� 	أ� 	7

            �R�� 12 ن�+���7ذا �� آ#) أ
� 7	 ا�4Baص ا�<�	 �

"&ض *���� ان ���
�ا 12 ا��&�T اaول؟         



@�	ل @�	ل 

ذروةذروة

 و R ا�Eروة

٧�.�T� ء١١ +&�ء٧ +&�ء٣�&+ 



  �C�" R 	إدارة ا�
    إدارة ا�Eات   



�%+�%+

 �%+ ,�W �%+ ,�W

B6�9B6�9B6�9 ,�W                       B6�9 ,�W                                                       



أخبرني أين    أخبرني أين    ::أحدهم الآخر كيف لي أن أصل إليك فرد عليه    أحدهم الآخر كيف لي أن أصل إليك فرد عليه    ?(ل ?(ل 
..موقعك الآن لأصف لك أقرب طريق   موقعك الآن لأصف لك أقرب طريق   

إن معرفة وضعك الحالي قبل  بل و أثناء كتابة الرسالة هو أمر أساسي                   إن معرفة وضعك الحالي قبل  بل و أثناء كتابة الرسالة هو أمر أساسي                   
.  .  من أساسيات التخطيط    من أساسيات التخطيط    

و *
�R آ���و *
�R آ���



أ-� أ)� اAن ؟ و +� ه	 و=�� ا�
��� ؟     أ-� أ)� اAن ؟ و +� ه	 و=�� ا�
��� ؟     

أ-� أر-� أن أآ	ن ؟ و +� ه� �L	.�"� ا��&�
���T ؟       أ-� أر-� أن أآ	ن ؟ و +� ه� �L	.�"� ا��&�
���T ؟       

آ�Z�" [�*)? M ا��,.�� ؟ +� ه� ا�	?�BK ا���Y	*� ؟   آ�Z�" [�*)? M ا��,.�� ؟ +� ه� ا�	?�BK ا���Y	*� ؟   


R +� أ�T	 إ��\ ؟   
. �C(9,ف أ)? Mإ��\ ؟   آ� 	Tأ� �+ R

. �C(9,ف أ)? Mآ�

و *
�R آ���و *
�R آ���



أ-� ��ح هEا ا�,آ[  � ?�ر +&,�9    أ-� ��ح هEا ا�,آ[  � ?�ر +&,�9    
 �(�� R(ي أEد +� ا�	�  �
                                 و )
�  �	د +� ا�Eي أ)R ��)�                                  و )


! ا��_�M *��ه�    T" ه�    أ",=! *(ن��* M�_ا�� !
T" أ",=! *(ن
                                 �,-� اb+�)� و ا��,ام -�aرع                                   �,-� اb+�)� و ا��,ام -�aرع  


c ����6 ؟    T( �ّ9    ����6 ؟ c
T( �ّ9
+� ا���-� +� آB أ�C���9 و +e%	دا"�C؟     +� ا���-� +� آB أ�C���9 و +e%	دا"�C؟     

+� اb+, ا�Eي -T�Y\ ا���e� M��_�* أ��fره�          +� اb+, ا�Eي -T�Y\ ا���e� M��_�* أ��fره�          
و +��
�ا"%� و L	اK'%� ؟  و +��
�ا"%� و L	اK'%� ؟  



6
�� أ)%� �� �Cا� �C9 آ�,�g+ �'� �9 c
T- \"��. !h+ي أEأ)%� �� و6� 6,اي ا� ��
6�Cا� �C9 آ�,�g+ �'� �9 c
T- \"��. !h+ي أEو6� 6,اي ا� Bا��� R& Bا��� R&
    ��(�&(iت ا� �ر�W أه��� هDE آ�%� ، *B و6� أن ر�W أه��� هDE آ�%� ، *B و6� أن .. .. ا��gق أو ا�
j ا�
&� أو ا��� �ت اi)&�)��    ا��gق أو ا�
j ا�
&� أو ا��

--::ا�a'� ا���g,آ� ه� ا�a'� ا���g,آ� ه� 
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