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ــال  واخــره جنــون فأولــه والغضــب إيــاك) : (الســلام عليــه( المــؤمنين ميــرأ ق

  ].١)[ندم

 ويجب المسلم بالمرء تليق لا التي الذميمة الاخلاق من والعصبية الغضب     
)  السـلام عليـه(فالإمـام الفـرد؛ علـى خطـورة مـن فيهـا لمـا الصـفة هـذه عن الابتعاد عليه
 ســلبية محصــلات مــن عليهــا يترتــب مــا الصــفة هــذه مــن الانســان يصــيب مــا لنــا يبــين

 فــي ويوســوس الشــيطان عليــه ويهــيمن المواقــف بعــض مــن يثــار عنــدما بــالفرد تضــر

 ومصـائده، جنـوده مـن وجنـد الشيطان أعوان من هو الذي الغضب الى ويدفعه داخله
 يســـتحق شــيء يوجــد لا لأن الرديئــة؛ الصــفة هــذه مــن يحــذرنا الاســلامي الــدين حيــث

 في نجده ما التحذير وهذا تعالى، االله يرضي فيما الغضب كان اذا إلا عليه، الغضب
 فـإن ؛)السـلام علـيهم(الاطهـار بيتـه وأهل) وسلم واله عليه االله صلى( الرسول احاديث
 منــه، نتــوقى وأن إليـه اللجــوء ومـن الغضــب مــن  يحـذرنا)  الســلام عليـه( علــي الامـام

 جنـود مـن عظـيم جنـد فانـه الغضـب، واحـذر) : (السـلام عليـه(المؤمنين أمير قال كما
 أســلحة أحــد إنــه والعصــبية، الغضــب ذم فــي)  الســلام عليــه( ايضــاً  وقــال ،]٢)[ابلــيس

 ليس) : (السلام عليه(قال أنه حيث المؤمن، المرء باطن الى بها يدخل التي الشيطان
 المــؤمن، للإنســان الخصــوم اشــد مــن وإنــه ،]٣...)[الغضــب، مــن أعظــم رهــق لإبلــيس

 للمــــرء عــــدو أعــــدى: (قــــال أنــــه حيــــث ،) الســــلام عليــــه(المــــؤمنين اميــــر وصــــفه كمــــا
  ].٤)[غضبه
 روي كمـا الغضـب، بعـدم وسـلم) وآلـه عليـه االله صـلى( النبـي يوصـينا ذلك الى إضافةً 

 االله صـلى( النبـي إلـى البـدوي الشـخص مجـيء عنـد)  السلام عليه( الله عبد أبي عن
 أبــي ســمعت: (قــال إنــه حيــث الكــلام، جوامــع يعلمــه أن منــه وطلــب) وســلم وآلــه عليــه

؛ رجـل) وسـلم وآلـه عليه االله صلى( الله رسول أتى: يقول)  السلام عليه( فقـال بـدوي :



 الغضب لأن ؛]٥)[تغضب لا أن آمرك: فقال الكلم؟ جوامع فعلمني البادية أسكن إنّي
 وتمتــع بالأيمـان وتحلـى  غضـبه كـف فمـن عليـه؛ وجـل عـز االله غضـب إلـى بـه يـؤدي

 وآله عليه االله صلى( محمد النبي قال كما القيامة، يوم غضبه عنه االله كف بالصبر،
 يــــوم عــــذاب عنــــه وتعــــالى تبــــارك االله كــــف النــــاس، عــــن غضــــبه كــــف مــــن) : (وســـلم

 اهــــل عنهــــا نهانــــا التــــي الغضــــب عــــن تنــــتج التــــي الســــلبيات هــــذه ومــــن]. ٦)[القيامــــة
 يميـز لا واصبح عقله فقد الذي كالمجنون يتصرف؛ يصبح إنه): السلام عليهم(البيت
 أسـس مـع تناسـب لا الميـزة وهـذه الجنـون مـن نـوع الغضـب لأن والصواب؛ الخطأ بين

 سـاعة فعلـه الـذي علـى نادمـاً  يصـبح وبالتـالي المـؤمن، الانسـان أخـلاق ولامـع الاسلام
 ســــيد كـــلام مــــن نفهمـــه مـــا وهــــذا تعـــالى، االله يـــذكر ولــــم عقلـــه بهـــا فقــــد الـــذي غضـــبه

 لأنّ  الجنون، من ضرب الحدّة: (قال أنه حيث ،) السلام عليه( علي الامام الوصيين
 والمتـزن الشـديد وإن الشجاعة من ليست العصبية الحالة فهذه ؛]٧...)[يندم، صاحبها

 الغضـب، الـى ويلجـأ اعصابه يمسك لا ويجعله المواقف ابسط يهزه الذي ليس والقوي
 عنــــدما يتــــأثر ولا شخصــــيته فــــي متزنــــاً  يكـــون الــــذي والشــــجاع الحــــازم الشــــخص لكـــن

 النبــي قـال كمـا اعصـابه، علــى سـيطرته وعـدم توازنـه يفقــد يجعلـه موقـف الـى يتعـرض
 نفسـه يملـك الـذي الشـديد انمـا بالصـرعة، الشـديد لـيس) : (وسـلم وآلـه عليـه االله صلى(

  ]. ٨)[الغضب عند

  

  :الغضب ومضار آثار

 لإيمــــان شـــديدة مفســـدة: هـــو العصـــبي والتــــوتر الغضـــب وآثـــار مضـــار ومـــن   
 بيتــــه واهــــل) وســـلم وآلــــه عليـــه االله صــــلى( ورســــوله تعـــالى بــــاالله يـــؤمن الــــذي المـــؤمن
 مـن تعـالى االله يريـده عمـا يصـرفه لأنـه لـه؛ عـدو هـو وكـذلك ،)السـلام علـيهم(الاطهار
 وحســـن معهــم والتســامح الآخـــرين مــع بالتعامــل والهــدوء الاتـــزان مــن المــؤمن الانســان
 يفســد الغضــب: ()وســلم وآلــه عليــه االله صــلى( االله رســول قــال حيــث وغيــره، الاخــلاق
  ].٩)[العسل الخل يفسد كما الإيمان

 عاطفيــة أو شخصـية لأمــو أو دنيويـة أمــور الـى ويتعصــب يغضـب مـن وان    



 مــن الايمـان نـزع فقــد الحـق؛ الـى يتعصــب أو يغضـب ولا المـرء داخــل كبـت نتيجـة أو
 قبـل مـن عليـه ويتحاسـب كبيـراً  اثمـاً  يتحمـل و الفعل هذا عليه يحرم و قلبه ومن عنقه
 لــه تعصـب أو تعصـب مــن) : (السـلام عليـه( الصـادق الامــام قـال حيـث سـبحانه، االله
  ]١٠)[عنقه من الإيمان ربقة خلع فقد

 ان ممكــن لأن وموتــه؛ الشـخص فنــاء يعجـل انــه: آثــاره مضـاره مــن وكـذلك     
 بن علي المؤمنين أمير قال فلهذا الانتحار؛ الى والغضب العصبي الهيجان به يؤدي
  ].١١)[حتفه تعجل غضبه أطلق من) : (السلام عليه(طالب أبي

 يقـف أحـد لا توقـد عندما الذي كالنار والعصبية؛ الغضب إن ذلك الى إضافةً   
 نفســـه يملـــك ولـــم الانســـان غضـــب واذا طريقهـــا فـــي يلاقيهـــا مـــن كـــل وتحـــرق بوجههـــا
 المـــؤمنين أميــر وصــفه كمـــا النــار بهــذه يحتــرق مـــن اول فســيكون الغضــب؛ ويتجنــب

 أطلقـه ومـن أطفأهـا، كظمـه مـن موقـدة، نار الغضب: (قال انه حيث ،) السلام عليه(

 احـــذروا: (منــه التحــذير فــي)  الســلام عليــه(قــال وكــذلك ،]١٢)[بهــا محتــرق أول كــان
  ].١٣)[محرقة نارٌ  فإنه الغضب

 المــــألوف منطقــــه عــــن يخــــرج غضــــبه يجعلــــه المــــرء يغضــــب عنــــدما وكــــذلك   
 المقابـــل، الشـــخص الـــى أهميـــة أي يعيـــر ولا بأخلاقـــه يلتـــزم لا نـــراه حيـــث والاخلاقــي،

 ذلـــك كـــان ســـوآءا آخـــر شـــخص بســـبب غضـــب واذا المجتمـــع، فـــي مقامـــه كـــان مهمـــا
 أو العـــذر منــه يقبـــل فــلا منــه يعتـــذر أن يريــد عنــدما  وحتـــى لا، أو متعمــدا الشــخص

 علــي الامــام قــول لنــا يفصــله مــا وهــذا للموضــوع، تفهمــه وعــدم غضــبه بســبب يســمعه
  ].١٤)[الفهم وتفرق الحجة، مادة وتقطع المنطق، تغير الغضب شدة) :(السلام عليه(

 وهـــو النــاس، بـــين تحــدث مشـــكلة كــل مفتـــاح إنــه: أيضـــاً  وآثــاره مضـــاره ومــن   
 الغضـب) : (السـلام عليـه( الصـادق الامـام قـال كما الفرد، يرتكبه وإثم شر كل أساس
 المقابـل الشـخص مـن والانتقـام القتـل الـى الغضـب يـؤدي وحتـى ،]١٥)[شر كل مفتاح
 بحالـه يشـعر ولا لعقلـه فاقـدا منهـاراً  يصـبح لأنـه قصـد؛ دون مـن ولكـن اليه اساء الذي
 مـن) : (السـلام عليـه( الصـادق الامـام قـال كمـا بأعصـابه، يتمسـك لم لأنه يفعل؛ ماذا
 عـن اللائـق غيـر الكـلام الـى بالشـخص ويأخـذ ،]١٦)[عقلـه يملـك لـم غضبه، يملك لم



 عليــــه( الصـــادق عبـــداالله أبـــي عـــن ورد ممـــا نفهمـــه فهـــذا ســـمعتهم؛ وتشـــويه الآخـــرين
 إن الغضـب؟ أشرمن شيء أي: يقول السلام عليه محمد أبي كان: (قال أنه)  السلام
  ].١٧)[المحصنة ويقذف النفس، يقتل غضب إذا الرجل

 سلبياً، عليه وتأثر غضبه، نتيجة بالفرد تضر التي الأضرار من ينتج ما وكذلك
 وسلبياته، الشخص عيوب كشف): السلام عليهم(البيت أهل منه حذرونا بسببها والتي
 وإنـه تعـالى، االله يرضـاه لا امـر وهذ للمجتمع،  مكشوفة عيوبه فتصبح داخله في وما

 عــز االله دي عــن خــرج بغضــبه لأن الغضــب؛ علـى اعتــاد مــن عــورة يســتر لا سـبحانه
 مــن: (قــال انــه حيــث ،) الســلام عليــه( الصــادق الامــام قــول فــي نجــده مــا وهــذا وجــل،
  ].١٨)[عورته الله ستر غضبه، كفّ 

  

  :علاجه وطرق الغضب أسباب   

 فقــدان الــى بــه وتــؤدي الفــرد أعصــاب تثيــر أســباب للغضــب تكــون مــا ولابــد    
 وســـوء بـــالآخرين والاســـتهزاء حـــدوده عـــن الزائـــد المـــزاح مثـــل أعصـــابه علـــى ســـيطرته
 ولكـن الايمـان، وقـوة بالصـبر يتحلـى أن إلا المؤمن الانسان على فما المقابل؛ أخلاق
  التوكل و تعالى االله ذكر خلال من عليه والقضاء منه والتخلص الغضب علاج يمكن
 و اعصـــابه تهـــدأ جلالـــه لجـــ اســـمه يـــذكر فعنـــدما عليـــه، ويســـطر يخففـــه فهـــذا عليـــه،
 يمحقـه، عليـه يغضـب لا تعـالى االله وبهذا يفعله، ان يريد كان الذي الفعل عن يتراجع

: يقــول)  السـلام عليـه( اللــه عبـد أبـا ســمعت: قـال عمـار بــن إسـحاق عـن جــاء مـا هـذا
 أمحقـك فـلا غضـبي عنـد أذكـرك تغضـب حـين اذكرنـي آدم ابن مكتوبا التوراة في إن(

  ].١٩)[أمحق فيمن

 ممــا محمــد، وآل محمــد علــى الصــلاة بــذكر الغضــب معالجــة طــرق مــن وكــذلك
 فعنـــد يجلــس، أن ممكــن قائمــاً  كـــان واذا الفــرد، أعصــاب بــرود إلـــى الفعــل هــذا يــؤدي
 الامام قال كما الطبيعي، وضعه الى ويرجع ويهدأ عنه الشيطان رجس يذهب جلوسه
 عنــه يــذهب فإنّــه فلـيجلس؛ قــائم، وهــو ضــبغ رجـل فأيّمــا ؛) :(...الســلام عليــه(البـاقر
  ].٢٠...)[فليقم، جالساً  كان وإن الشيطان، رجس



 اليه؛ ومواصلتهم الارحام من التقرب: الغضب معالجة من إن ذلك إلى وإضافةً 
 فــي ورد كمـا الفــرد، فـي النفسـية مشــكلة هـذه ويعــالج العصـبي التـوتر مــن يخفـف فهـذا
 ذي علـى غضـب رجـل وأيّمـا: (قـال إنـه حيـث)  السـلام عليـه(البـاقر محمد الامام قول

  ]. ٢١)[سكنت الرحم، مسّت إذا الرحم فإنّ  وليمسّه، منه وليدن إليه فليقم رحم،

________________________________________  
  .٨٩ص التميمي، اللآمدي الواحد عبد الكلم، ودرر الحكم غرر] ١[

  .٤٦٠ص ،)صالح تحقيق( ،(ع)علي الإمام خطب البلاغة، نهج] ٢[
  . ١٣ص ،١٢ج الطبرسي، النوري حسين ميرزا الوسائل، مستدرك]٣[
  .١٢ص ،١٢ج نفسه، المصدر]٤[

 ،٢ج ،(ع) الصــــادق الإمــــام مؤسســــة فــــي العلميــــة اللجنــــة الفقهــــاء، طبقــــات موســــوعة] ٥[
  .٤٥٦ص

  .٣٣٨ص ،٢ج الدين، زين أمين محمد الشيخ التقوى، كلمة] ٦[
  . ٥٦ص ،٤ج ،(ع)علي الإمام خطب البلاغة، نهج] ٧[

  . ٤٧ص الحراني، شعبة ،ابن وسلم وآله عليه االله صلى الرسول آل عن العقول تحف]٨[
 ،١٢ج ،)الأول( المجلسـي تقـي محمـد الفقيـه، يحضـره لا مـن شـرح فـي المتقين روضة] ٩[

  .٨٨ص

  .٣٨٨ص ،٢الدين،ج زين أمين محمد الشيخ التقوى، كلمة] ١٠[
  .  ١٣ص ،١٢ج الطبرسي، النوري حسين ميرزا الوسائل، مستدرك]١١[

  .١١ص ،١٢ج نفسه، المصدر] ١٢[
  .١٥ص الكلم، ودرر الحكم غرر] ١٣[
  .٢٢٦٥ص ،٣ ج الريشهري، محمد الحكمة، ميزان]  ١٤[

  .٨٦٣ص ،٥ج الكاشاني، الفيض الوافي،]  ١٥[
  .٢٢٦٥ص ،٣ ج الريشهري، محمد الحكمة، ميزان] ١٦[

  .٢٦٥ص ،٧٠ج، المجلسي، العلامة الأنوار، بحار]١٧[
  .٥٥٢ص ،٥ج العاملي، الحر ،)السلام عليهم( الأئمة أحكام إلى الأمة هداية]  ١٨[

  .٨٦٥ص ،٥ج الكاشاني، الفيض الوافي،] ١٩[
 ،٥ج العــــاملي، الحــــر ،)والســــلام الصــــلاة علـــيهم( الأئمــــة أحكــــام إلــــى الأمــــة هدايـــة] ٢٠[

  .٥٥٢ص

 .٣٦٣ص ،١٥ ج العاملي، الحر ،)والسلام الصلاة عليهم البيت آل( الشيعة وسائل] ٢١[


