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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 
فكم��ا أنً ال��زرع يحت��اج لاس��تكمال نم��وه إلى أرض خصب��ة، وم��اء، وهواء،  
وشم��س، كذلك الحال م��ع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أس��اليب
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التربية، كأس��لوب التربية بالموعظ��ة والحوار، وأس��لوب التربية بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالجزاء المتمثل بالثواب والعقاب.

  ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث عشر قيمتي الصبر، 
وشكر الآخرين، وفي الجزء الرابع عشر قيمتي التعرّف على العائلة والأقارب، 
واح�رتام الكب�ري، وفي الجزء الخامس عش��ر قي��م تربوية متع��ددة مختصة 
بالتربي��ة المالية في مرحلة الطفولة المبكرة، وهي قيمة التعرف على أنواع 
وأسماء العملات، وقيمة المقابل المالي، وقيمة الحاجة للنقود لش��راء الأشياء، 
وقيم��ة إخ��راج الخم��س وال��زكاة، وفي الج��زء الس��ادس عش��ر قيم�يت آداب 
الحدي��ث، وتقبّ��ل الآخ��ر، وفي الجزء الس��ابع عش��ر قيمتي النظاف��ة والترتيب، 
ومه��ارة التخطي��ط، وفي الج��زء الثام��ن عش��ر قي��م التربي��ة العبادي��ة، وقيمة 
القراءة، وفي الجزء التاس��ع عش��ر قي��م التربية الجنس��ية في مرحلة الطفولة 
المبكرة، وفي الجزء العشرين قيمتي التغلب على المخاوف والحزن، والرحمة 
في مرحلة الطفولة المبكرة، وس��نتناول في الجزء الحادي والعش��رين قيمتي 
الحرية، والتعبير عن المشاعر وأبداء الرأي في مرحلة الطفولة، وسنبيّّن لكم 
أبرز الأس��اليب التربويّة والتطبيقات المختصّة بالقيمتين، راجين من المربّي أن 
يطبّقها على نفسه في أسلوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أسلوب التربية 

بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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رون:  3- تمرين: المُحرِّ
التمريـن يتلخّـص بروايـة قصـة التي يصـف من خلالهـا حياة 
ر، ويفضـل أن نتحدث عن بطل مـن مجتمع  وأفعـال البطل المحـرِّ
البلـد، أو بطل عالمـي. والهدف مـن التمرين هو أن يطـوّر الأطفال 
معرفتهم عـن المحرريـن، وأن يتم إيصـال مفاهيم معنـى الحرية 

. ل طفا للأ
حيث يقـوم المربّـي بالشـرح للأطفال بأننا نسـمي الشـخص 
راً فيمـا إذا حـرر الآخريـن من الظلـم الواقـع عليهم،  بطلًا محـرِّ
وأرشـدهم لطريق الحـق، ولا يكون هـدف المحرر تحقيـق مصالحه 

الشـخصية بل هدفـه إسـعاد الآخرين فـي الدنيـا والآخرة.
وأثنـاء القصة يـروي المربّـي لطفلـه حقائق ومفاخـر وحكايات 
لمحرريـن وعلـى رأسـهم القادة الهـداة محمـد وآلـه الطاهرين  
صلوات ربي عليهـم أجمعين، ومـن أتباعهم المخلصيـن، كأن تروي 
لـه قصة مـن قصص الإمـام علي بـن أبي طالـب عليه السالم، 
المعـروف بأنـه أشـجع وأقوى محـرر فـي العالم بعد رسـول الله 
محمـد صلـى الله عليـه وآله، فلقـد حرر النـاس مـن الطواغيت 
الجبابـرة ومـن الظلم والعـدوان، وقد خـاض مع رسـول الله صلى 
الله عليـه وآلـه كل المعـارك والغزوات وهـو يقاتل فـي الصفوف 

ببسـالة. الأولى 
ففـي معركة " حنيـن " وعندمـا فرّ المسـلمون عن رسـول الله 
في بدايـة المعركـة ثبت علـي وظل يقاتـل وراية الإسالم تخفق 
فوق رأسـه حتى انتصر جيش الإسالم على الشـرك، وفـي معركة 
خيبـر قاد علـيّ عليه السالم هجوماً عنيفاً بعدما سـخر اليهود 
مـن تراجـع المسـلمين، وفتَح حصـون خيبر، بـل إنه اقتلـع بيده 
أحـد أبوابهـا، وعندما شـاهد اليهـود بطولتـه المدهشـة فرّوا 

مذعوريـن ثم استسـلموا بعـد ذلك.
ثم يقـول للأطفـال: هـل أعجبتكـم القصـة؟، ومن ثـم يقود 

المربّـي الحـوار مـع الأطفـال من خالل الأسـئلة الآتية:
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تبـدأ اللعبـة حيث تكـون الفراشـة فـي منتصـف الدائرة 
ويقـوم الأطفـال الذين يشـكّلون هذه الدائـرة بأداء أنشـودة أو 
قصيـدة معينة، وعندمـا تنتهي الأنشـودة تخرج الفراشـة من 
الدائـرة، ويقوم أحـد الصياديـن بملاحقتها، يعـود الطفل الذي 
يلعـب دور الفراشـة إلـى الدائرة ويغلـق الأطفال الدائـرة عليه 
حتـى لا يتمكـن الصياد مـن اللحاق بـه ودخول الدائـرة. وتقوم 
الدائـرة الأخـرى التـي يتواجد بهـا العصفور بنفـس الخطوات 

أخرى. أنشـودة  باختيار  ولكـن 
قواعد اللعبة

1. الطفـل الـذي يسـمح للصيـاد بالإمسـاك به يخـرج من 
. للعبة ا

2. الدائـرة الفائـزة هـي الدائـرة التـي فيهـا عـدد أقل من 
اصطيادهم.    تـم  الذيـن  الأطفـال 

وبعـد أن يتدربوا علـى التمرين يخبرهـم المربّي بأن الفراشـة 
أو العصفور هـو الإنسـان، وأنّ الأطفال الذين يحيطـون به على 
شـكل دائرة هي أحـكام الله تعالـى التي تحميه مـن الصيادين 
الأشـرار الذين يريـدون اصطياده والذيـن يحومون خـارج الدائرة، 
فالإنسـان سـيعيش بأمان ويرفـرف ويطيـر بحرية مـا دام لم 
يتجـاوز دائرة أحـكام الله، وأمـا لو خالـف وفتح الدائـرة وخرج 
فسوف يكون أسـيراً بيد الشـياطين أو الناس الأشـرار ولا يكون 

. اً حر
اطلب منهـم أن يكـرّروا اللعبة واجعـل الصياد يحـاول إغواء 
الفراشـة أو العصفور بإحدى المعاصي، كأن يقول: تعال واسـمع 
الأغانـي معي ...كـم هي جميلهَ...تعال وشـاهد هذه المشـاهد 
المحرمـة ...لا تفوتك ...فلمـا يخرج يقومـون باصطياده...وهكذا 
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علـى المربّـي أن يكتب أبـرز المعاصـي التي يقع فيهـا الأولاد 
ويحـاول الصيـاد أن يصطاد بهـا الآخريـن، وبالتالـي فالذي لا 
يطيعهـم يكون هـو الفائز...وإذا اتقـن اللعبة، فلكـي يتذكرها، 
كلما تـراه يريـد أن يعصـي الله كما لـو كان يعق أحـد والديه، 

فقـل له: "لا تكن أسـيراً بشـباك الصياد الشـيطان".
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7- تمرين:"رواية قصة الفرخ المتمرد": 
يتلخّـص التمريـن بروايـة قصـة للطفل تشـير إلـى مخاطر 
فهم الحرية والاسـتقلالية بشـكل سـيئ، لأنّ الأطفـال بل حتى 
بعـض الكبار-مـع الأسـف-يفهمون أنّ الحرية لا يوجـد لها حدود 
ولا قيـود، وهـذا الأمـر يعرّض الإنسـان إلـى الخطـر، والهدف من 
النشـاط هـو لتعليـم الأطفال علـى الجانـب السـلبي للفهم 
الخاطئ للاسـتقلالية والحرية، وإكسـاب الأطفـال عناصر الأحكام 

للاستقلال. النسـبية 
والقصـة كالتالي: كان هنـاك دجاجة والتي كان لديهـا ثلاثة فراخ، 
وكانـت تطعمهـم وتحرسـهم وتقول لهـم " ابقوا دائمـا بالقرب 
مـن المامـا ". وسـرعان ما تمـدّدت علـى الارض وركضـت الفراخ 
لأخـذ قيلولة تحـت أجنحتهـا الكبيرة، ولكـن الفرخ الأسـود كان 
دائماً يشـعر بالملل مـن القيلولة اليوميـة، وقال بنفسـه: إنّ أمي 
تريـد أن تحبسـنا بقربهـا، وأنا حـر وأشـعر بأني كبير ومسـتقل 

ولذا سـوف أخرج وأتمشـى لوحـدي ولا أطيع أمـي بذلك
وهكذا مشـى ومشـى وفجأة سـمع صوتاً ثقيلًا يسـأله:"إلى 
أين أنـت ذاهـب أيهـا الفـرخ اللذيـذ؟"، وقـد تجمد الفـرخ من 
الخـوف: فنظر إليـه ووجده الذئـب! وبـدأ يركض مثـل المجنون، 
وركـض وركـض، وكان الذئـب وراءه، وجرحـه بمخالبـه ولكنه فلت 
منـه، وبالصدفـة رآه أبوه الديـك وكان برفقة مجموعـة من الطيور 
القويـة، فهرب الذئـب ورجع الفـرخ حزيناً خجلًا لأنـه عصى أمه 
ولـم يطعها ظناً منـه أنّ الحرية تعنـي أن يتحرر مـن كل الأوامر 
وإن كانـت بمصلحتـه، فاعتـذر من أمـه ووعدها بأنه سـيطيعها.
وبعـد أن ينتهي مـن القصة يعقـد المربّـي اجتماعاً لتحليل 
القصـة، حيث يتحتم على الأطفـال أن يتوصلوا إلى اسـتنتاجاتهم 

الخاصـة، مثل: 
إن الاسـتقلالية والحريـة جيـدة إلى حـد ما، بمعنـى الحرية 

حدود. بال  مطلقة  وليسـت  حـدود  لها 
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10- تمرين: لعبة المربعات:
إذا كان لديـك أرضية مـن البَلاط، فاختـر منها مسـاحة فارغة، 
كأن تتضمـن )50( قطعـة مـن البَالط أو أقـل، وبعـد ذلـك قم 
بتحديـد )8( مربعـات منها بشـكل عشـوائي مفرق بـأن تجعل 
فيهـا علامـة خطـأ كأن تخطـه بالطباشـير، ومـن ثـم أخبر 
ولـدك أنّ المربعـات غير المؤشـرة هي إشـارة إلى الحالل، بينما 
المؤشـرة بعلامة الخطأ هي إشـارة إلـى الحرام، ومـن ثم اطلب 
مـن الطفـل أن يقـف بـكلا قدميـه بداخـل أول مربع فـارغ ثم 
عليه أن يقفز حسـب التسلسـل إلـى المربع الآخر بشـرط أن ألا 
يقف علـى المربع المؤشـر بحـرف اكـس لأن الحـرام خطر وهو 
بمثابة لغـم ينفجر حـال الوقوف عليـه، وإذا وقف يخسـر ويخرج 
من اللعبـة، وهكذا لـزم عليـه أن يبدأ مـن أول مربع إلـى نهايته 

ليعـرف ويتعلّم أنّ الحـرام لزم علينـا أن ألّا نتعـدى حدوده.
ويكـن تطويـر اللعبـة للسـنوات الأخيرة لهـذه المرحلـة، بأن 
تكتـب فـي كل مربع مـن المربعـات غير المؤشـرة أحـد الأمور 
الحالل، بينمـا تكتـب فـي المربعـات المؤشـرة أحـد الأمور 
المحرمـة، وتطلـب منه أن يقفـز بكلتـي قدميه بداخـل المربع 
الحالل، بينمـا لما يصـل لمربع حـرام فلا يقفـز فيه بـل يعبره 

بـأن يقفـز لمربع حالل آخـر وهكذا.
ومن ثـم اسـأله أي منهما أكبـر مسـاحة، الحالل أم الحرام؟ 
الجـواب الحالل، وقل لـه أنّ ممارسـة الحالل يسـمى بالحرية 
المنضبطـة، ولكن ممارسـة الحرام يسـمى بالحريـة المنفلتة 
التـي وجب علينـا أن نرفضهـا، دعه يكرّر ذلـك، وكـرّر التمرين إلى 

معناها. ويفهـم  العبـارة  يحفظ  أن 
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11- تمرين: ميّز بين الحرية والانفلات: 
بعـد التمرين السـابق، علّم ولـدك بـأن الحريـة المنضبطة هي 
الحريـة التـي فيهـا طاعـة الله تعالى، بينمـا الانفالت: هو كل 
ما فيـه معصيـة لله تعالى، ومـن ثم اطـرح على طفلـك البالغ 
من العمر سـت أو سـبع سـنوات عـدة عبـارات، واطلـب منه أن 
يميّـز الحريـة المنضبطة عـن الحريـة المنفلتة، أي بيـن الحرية 
والانفالت، وأن يصحـح الانفالت، كأن تطرح عليه النمـاذج الآتية: 
1.صديقـك قام بسـرقة بعـض أغراضك ويقـول أنا حـر؟، الجواب: 

حرام. السـرقة  لأنّ  انفلات، 
2.أنت لبسـت القميـص الأبيـض وتركـت الأزرق؟ الجـواب: حرية 

. منضبطة
3. أنـت فتحـت الهاتـف وأخذت تسـمع الأغانـي، ولمـا عاتبتك، 

قلـت أنا حـر؟، الجـواب انفالت لأن الغنـاء حرام.
4.أنت أعجبـك أن تـأكل الخبز مـع اللبـن الموجود فـي الثلاجة، 

وتركـت الدجاج؟ الجـواب: حريـة منضبطة.
5.أمـك نهتك عـن مرافقـة صديق السـوء، فقلـت لها أنـا حر؟ 
الجـواب: انفلات لأنّ الإسالم أمرنا بتـرك صديق السـوء وأن نحترم 

. ين لد ا لو ا
6.صديقـك عرض لـك فيديو وصـور لعلاقـات محرمـة فتابعتها 
وقلت لنفسـك أنّـك حر؟ الجـواب: انفالت لأنّ الحريـة لها حدود 

وأنت تجـاوزت حـدود الله لأنّ متابعـة هذه الأمـور حرام.
7.مـن قوانيـن وثيقة دسـتور المنـزل أنّ الوقـت المحـدد للّعب 
بالألعـاب الإلكترونيـة لا يزيد عن سـاعة، ولكنك تجـاوزت المدة؟ 
الجـواب: انفالت لأن فيهـا مخالفة للقانـون الموضـوع من أجل 

الطفل. مصلحـة 
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