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 لمســات تربوية
الجزء العشرون
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 
فكم��ا أنً ال��زرع يحت��اج لاس��تكمال نم��وه إلى أرض خصب��ة، وم��اء، وهواء،  
وشم��س، كذلك الحال م��ع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أس��اليب
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التربية، كأس��لوب التربية بالموعظ��ة والحوار، وأس��لوب التربية بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالجزاء المتمثل بالثواب والعقاب.

ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيم�يت الإش��باع العاطف��ي، والأم��ن والأم��ان، وفي الج��زء الثال��ث عش��ر قيم�يت 
الصبر، وش��كر الآخرين، وفي الجزء الرابع عش��ر قيمتي التعرّف على العائلة 
والأقارب، واحترام الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الخامس 
عش��ر قي��م تربوي��ة متع��ددة مختصة بالتربي��ة المالي��ة في مرحل��ة الطفولة 
المبك��رة، وه��ي قيمة التع��رف على أن��واع وأسم��اء العملات، وقيم��ة المقابل 
المالي، وقيمة الحاجة للنقود لشراء الأشياء، وقيمة إخراج الخمس والزكاة، 
وفي الج��زء الس��ادس عش��ر قيم�يت آداب الحدي��ث، وتقبّ��ل الآخ��ر في مرحل��ة 
الطفولة المبكرة، وفي الجزء الس��ابع عش��ر قيمتي النظاف��ة والترتيب، ومهارة 
التخطيط في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الثامن عش��ر قيم التربية 
العبادي��ة، وقيم��ة الق��راءة في مرحلة الطفول��ة المبكرة، وفي الجزء التاس��ع 
عشر قيم التربية الجنسية في مرحلة الطفولة المبكرة، وسنتناول في الجزء 
العشرين قيمتي التغلّب على المخاوف والحزن، والرحمة في مرحلة الطفولة 
المبكرة، وس��نبيّّن لكم أبرز الأس��اليب التربويّة والتطبيقات المختصّة بهما، 
راج�ني م��ن المربّي أن يطبّقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالق��دوة، وعلى 

ولده في أس��لوب التربي��ة بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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5-تمرين: " الشجعان": 
ملخّـص التمريـن بـأن يتحـدث المربي عـن الأشـخاص الذين 
يتميـزون بأفعالهـم البطوليـة ومفاخرهـم، أو بأفعالهـم التـي 
تميزهـا الشـجاعة، وسـيتم طرح بعض الأسـئلة علـى الأطفال 
حول هـذا الموضـوع. الهـدف مـن التمرين هـو تطوير مشـاعر 
الأطفـال بالإعجـاب والتقديـر والاحتـرام للأشـخاص المتميزين 

. عتهم بشجا
حيث يخبـر المربي طفله بأن أشـجع شـجعان العالـم هو نبي 
الرحمـة محمـد صلى الله عليـه وآله والإمـام علي عليه السلام، 
وأذكـر لـه بطولاته فـي المعـارك، وكيـف أن عليّاً قلع بـاب خيبر 
التـي لا يُزحزحهـا إلا أربعين بطلاً، وأيضـا بطولات بقيـة الأئمة 
الحسـين  الإمام  بطولـة  ومنها  السلام  عليهـم  المعصوميـن 
وأهل بيتـه وأصحابـه عليهم السلام فـي واقعة الطـف، وأذكر 
لـه أيضاً بـأن بعـض المهـن تسـتلزم مـن أصحابهـا التحلّي 
بالشـجاعة كالأشـخاص الذيـن يدافعـون عـن الوطـن كالقادة 
والجنود، وكالأشـخاص الذين يعملـون في أعمال خطـرة جداً مثل 
رجال الإطفـاء والطيارين والبحارين، وكالأشـخاص الذين يمارسـون 
والمستكشـفين، وكالباحثين  الجبـال  رياضات خطرة مثل تسـلق 

الإنسـان. وعلماء  والغواصين  الفضـاء  باحثـي  مثل 
سـيعرض المربي عدداً من الصور لهؤلاء الأشـخاص. وسـيتحدث 

مـع الأطفال عنهم وعن شـجاعتهم ومـا يقومون به مـن مهام.
كما يمكن اسـتخدام شـخصيات من القصـص وبرامج الأطفال 
وليركّز علـى الأئمة المعصوميـن وأتباعهم كأبـي الفضل العباس 
وعقيلـة بنـي هاشـم عليهما السلام، ومـن ثم يعـرض المربي 

الصـور بشـكل متتالي ويصف كل شـخصية ويسـأل الأطفال:
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3- تمرين: " الرحمة من صفات المسلم": 
اسرد على طفلك هذه القصة القصيرة:

 كان رجـلٌ يسـير فـي الصحـراء، وكان الجـو شـديدَ الحرارة، 
فعطش عطشًا شـديداً.... وأثناء سـيره وهو يبحث عـن الماء 
وجد بئـراً، نـزل الرجل ليشـرب، وقبل الشـرب قال : بسـم الله، 
وبعد الشـرب قـال: الحمـد لله، وبعد أن خـرج الرجل مـن البئر، 
وجد كلبًا يٌخرج لسـانه مـن العطش، ففكـر قليلًا، ثـم قال: 
مـاذا أفعل حتى يشـرب هـذا الكلـب؟، نـزل الرجل فـي البئر 

مـرةً ثانيـة وملأ حـذاءه ماء.
قـدّم الرجل المـاء للكلب فشـرب حتى ارتـوى. كان جـزاء هذا 

الرجل الذي سـقى الكلـب أن غفـر الله له وأدخلـه الجنة.
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5- تمرين: ميّز نوع الرحمة؟:
 هـذا التمريـن يُطبّـق على الطفـل الـذي عمره خمس سـنوات 
والسـنوات التـي تليهـا فـي هـذه المرحلة، بـأن تعـرض عليه 
مجموعـة صور، واطلـب من طفلـك أن يُخبرك كيف لنـا أن نمارس 
الرحمـة مع كل صـورة، ليتعلّـم أشـكال الرحمة وكيـف يمكننا 

منـح الرحمـة للآخريـن، وإليكم الصـور الآتية:
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7- تمرين: كيف نرحم الشجرة؟:
 اسـال طفلـك: " كيف يمكننـي أن ارحـم الشـجرة؟"، وإذا لم 
يعـرف اسـأله: "ماذا تحتـاج الشـجرة لكي تعيـش؟"، ويفترض 
مسـبقاً أن تكون لديـه معلومات عـن حاجتها للماء والسـماد 
وحمايتهـا من الحشـرات وغيرهـا، فلـذا علّمه بأننـا نرحمها 
حينما نسـقيها الماء، ونرفع عنهـا الأذى بـأن لا نقطعها ...الخ
اطلـب منـه ان يكتـب الأجوبة فـي المثلثـات التـي تحيط 

ة لشجر با
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