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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 



10

وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

  ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة 
في سلس��ة تتك��ون م��ن ع��دة أجزاء، حي��ث تطرقن��ا في الج��زء الأول من هذا 
الكت��اب قيمتي حفظ الأمانة، والتعرف على الله ومحبته، وفي الجزء الثاني 
قيمتي الثقة بالنفس وحفظ اللس��ان، وفي الجزء الثالث قيمتي الس��يطرة على 
الغض��ب، والاس��تعداد للن��وم المبك��ر، وفي الج��زء الراب��ع قيم�يت ب��رّ الوالدين، 
والع��دل، وفي الج��زء الخام��س قيم�يت محب��ة الرس��ول وآل��ه، وقيم��ة العف��و 
والتس��امح، وفي الج��زء الس��ادس قيم�يت تنظيم الوق��ت، والقناع��ة، وفي الجزء 
الس��ابع قيمني تحمل المس��ؤولية، والاحترام وأدب الحدي��ث، وفي الجزء الثامن 
قيمتي تعليم القرآن، والاعتذار، وفي الجزء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، 
والعمل الجماعي، وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخاذ القرار، وحل المش��كلات، 
وفي الج��زء الحادي عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي 
الجزء الثاني عش��ر قيمتي الإش��باع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث 
عش��ر قيمتي الصبر، وش��كر الآخرين، وفي الجزء الرابع عش��ر قيمتي التعرّف 
عل��ى العائلة والأق��ارب، واحترام الكبير في مرحل��ة الطفولة المبكرة، وفي 
الجزء الخامس عشر قيم تربوية متعددة مختصة بالتربية المالية في مرحلة 
الطفول��ة المبك��رة، وهي قيمة التع��رف على أنواع وأسم��اء العملات، وقيمة 
المقاب��ل المالي، وقيمة الحاجة للنقود لش��راء الأش��ياء، وقيم��ة إخراج الخمس 
وال��زكاة، وفي الجزء الس��ادس عش��ر قيم�يت آداب الحدي��ث، وتقبّل الآخر في 
مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الس��ابع عش��ر قيمتي النظافة والترتيب، 
ومه��ارة التخطي��ط في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الثامن عش��ر قيم 
التربية العبادية، وقيمة القراءة في مرحلة الطفولة المبكرة، وسنتناول في 
الجزء التاسع عشر قيم )التربية الجنسيّة مرحلة الطفولة المبكّرة(، وسنبيّّن 
لكم أبرز الأس��اليب التربويّة والتطبيقات المختصّة بالقيم الجنسيّة، راجين 
من المربّي أن يطبّقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في 

أس��لوب التربية بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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مقدمة عن التربية الجنسيّة للأطفال

إنّ الميـل الجنسـيّ غريـزةٌ غرسـتها يـد الخالق فـي وجود 
الإنسـان؛ لضمـان بقاء النسـل. 

وهـذا الميـل يكـون ضامراً فـي مرحلـة الطفولـة، ويظهر 
تدريجيّاً في حياة الإنسـان؛ ليبلغ أوجـه في مرحلـة المراهقة، 
والأطفـال لا يخلون مـن الميل الجنسـيّ، وهـم يحتاجون في 
هـذا المجـال إلـى التربيـة والمراقبـة الجدّيّة؛ لكـون مرحلة 
الطفولـة مهمّـة جدّاً فـي تشـكّل الوعـي الجنسـيّ لدى 

. لطفل ا
 فهـذا الوعي إمّـا أن يحصـل من الطـرق الصحيحـة ووفق 
الأصول والأسـس الدينيّـة والتربويّة السـليمة، وإمّـا من خلال 
طـرق غير تربويّـة وغيـر أخلاقيّة؛ فتكـون عواقبها عـادة مؤذية 
ومهلكـة أحياناً، خصوصاً على مرحلـة المراهقة التـي تليها، 
فمرحلـة الطفولـة هـي مرحلـة مفصليّـة وتأسيسـيّة لما 

اللاحقة. المراحـل  مـن  بعدها 
 من هنـا، على الأهـل أن يتقيّـدوا بمجموعة مـن التوجيهات 
والتعاليـم الدينيّـة والتربويّـة؛ لتفـادي الوقوع فـي المحذور، 
منهـا تفعيـل قيمة الحيـاء في نفوسـهم منـذ الصغر-كما 
وضّحنـا ذلك فـي قيمة الحيـاء-، وعـدم اسـتخدام الألفاظ 
البذيئـة، والفصـل بين الفتيـة والفتيـات، وعـدم المبيت في 
فـراش بحضـور الأبنـاء، والمراقبـة الدائمـة لعلاقـات الأبناء، 
المَحْـرم وغير  وتعليـم مفهوم  والنظافة،  التبـوّل  وتعليمهـم 

المَحْـرم، وغيرهـا مـن الأمور التي سنشـرحها لاحقاً )4(.
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ولذا قـد يعتقـد البعـض أن التربيـة الجنسـية تقتصـر على 
تعليـم الجنـس كمـا يرونه فـي التربيـة الغربيـة البعيـدة عن 
البعـد الأخلاقي، بـل التربية الجنسـية فـي المنظور الإسالمي 
تشـمل قيام وليّ الطفـل بالإجراءات التـي تكفل حمايـة الطفل 
مـن التعرّض لأي شـكل من أشـكال الإسـاءة الجنسـية، وتدريبه 
علـى حسـن التصـرّف مـع المواقـف الجنسـية المختلفة في 
ضوء القيـم الدينيّـة. ويجب علـى وليّ أمـر الطفل تعويـده على 

كلّ الأسـاليب التـي تجعلـه قـادراً على حماية نفسـه.
أهداف التربية الجنسية

إنّ للتربية الجنسية أهدافاً عدّة تسعى إلى تحقيقها، أهمّها:
1- حماية الطفل من مختلف أشكال الإساءة الجنسية.

2- حسن تكيّف الطفل مع المواقف الجنسية المتنوعة.
3- الرعاية الصحية للنموّ الجنسيّ السليم.

4- تكوّن وتفتح ملكة العفّة الجنسية.
5- التأدّب بالسلوكات الجنسية الدينية )5(.

وسـنتناول في التربية الجنسـيّة فـي مرحلة الطفولـة المبكّرة 
أربـع قيم تربويّة جنسـيّة، وسـيكون تسلسـلها ضمن السلسـلة 

كالآتي: تربويّـة(  )لمسـات  لكتاب  التربويّة 
اسـم القيمـة التربويّة التاسـعة والثلاثـون: قيمة التعـرّف على 

الجنسـيّة. الهويّة 
اسم القيمة التربويّة الأربعون: قيمة حفظ الأماكن الحسّاسة.

اسـم القيمة التربويّـة الحـادي والأربعـون: قيمـة التعامل مع 
الآخر. الجنـس 

اسـم القيمـة التربويّـة الثانيـة والأربعـون: قيمـة الوقاية من 
الجنسـيّ. التحرّش 
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5-تمرين: " لا لتقبيل الجنس الآخر": 
وقـد تمّ ذكر هـذا التمرين فـي قيمة الحيـاء، ولأهمّيّتـه نكرّره 
هنـا، حيث لـزم أن نبدأ بتعليـم أطفالنـا بأن لا نقبّـل الجنس 
المخالـف لنـا من الأجانـب، اعتبـاراً من السـنة الخامسـة 
والسـنوات التـي تليها، علماً أنَّ إلقـاء التحية علـى الآخرين 
لا يكـون بالضـرورة عن طريـق التقبيـل، بل في بعـض الأحيان 
يسـتلزم فقط إلقـاء التحية بـ )السالم عليكم(، فـاذا بلغت 
الصبيّـة الخامسـة مـن عمرها فال تسـمح لرجـل أجنبيّ 
بتقبيلهـا، والصبـيّ إذا بلغ السـابعة فال يسـمح أن تقبّله أي 

أجنبيّة. امـرأة 

روي عن الإمـام الصادق عليـه السالم: إذا بلغـت الجارية سـت 
سـنين فلا تقبّلهـا، والغلام لا يقبّـل المـرأة إذا جـاء سـبع سـنين)10(.

روي عـن الإمام أبي الحسـن الرضـا عليه السالم " إِنّ بعض 
بنـي هاشـم دعـاه مـع جماعـة مـن أهلـه، فأتـى بصبيّـة لـه فأدناهـا 
سـنّها  عـن  سـأل  منـه  دنـت  فلمـا  إليهـم،  جميعاً  المجلـس  أهـل 

فقيـل: خمـس فنحاهـا عنـه ") 11(. 

ونقول لهـم: إنّ تطبيق هـذا التمرين يبـدأ حينمـا يزورنا أحد 
مـن غيـر المحـارم، وليتّفـق المربّي مـع طفله على شـفرة 
يقـمْ بها أمـام طفلـه ليذكّـره بها أمـام الضيوف إذا نسـي، 
كأن تكـون الشَـفْرة: أن يضـع المربّـي أصبعه على شـفته مع 
ابتسـامه كي لا يشـعر بالخـوف لكونه نسـي التطبيـق، وإذا 

أتقـن التطبيق يتـمّ مكافأته بجائـزة معنويّـة أو ماديّة.
علماً أنّ كلمـة )الأجنبـيّ( التي تـمّ ذكرها فـي التمرين هو 
مُصطلـحٌ فقهيّ يُـراد به الرجـل غيـر المَحْرَم بالنسـبة إلى 
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4-    تمرين: " أنا بطل" :
 كأن يخبـر المربّـي طفله قصـة الطفـل البطل الذي كان يسـير 
فـي غرفتـه فأخبره أحـد الأشـخاص الـذي كان لطيفاً وجمياًل أنه 
قد أحضـر له قطعـة شـوكولا وكان هـذا الطفل يحب الشـوكولا 
كثيـراً، اقترب الطفل مـن ذلك الشـخص فأعطاه الشـوكولا، وما إن 
بدأ بتناولهـا قام ذلك الشـخص بملامسـته في منطقـة الفخذين 
فقلـق الطفل وتـردّد قلياًل فيما يجـب فعله، ثـم تذكـر أن والديه 
قد أخبـراه أن عليـه أن يركض ويهرب فـوراً، فركض فعلًا بسـرعة دون 
أي تـردّد، ولأنـه طبّق ما أخبـره به والداه أنقذ نفسـه من أن يلمسـه 
الأشـرار في مناطق لا يصـح لأحد لمسـها والأفضـل ان تعرضون له 
فيديـو كارتوني يبيـن له كيـف يحمي الطفـل نفسـه، ويمكنكم 

متابعتـه من باحـث اليوتيوب..
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