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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث عشر قيمتي الصبر، 
وشكر الآخرين، وفي الجزء الرابع عشر قيمتي التعرّف على العائلة والأقارب، 
واحترام الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الخامس عش��ر قيم 
تربوي��ة متع��ددة مختص��ة بالتربي��ة المالية في مرحل��ة الطفول��ة المبكرة، 
وه��ي قيمة التعرف على أنواع وأسماء العملات، وقيمة المقابل المالي، وقيمة 
الحاجة للنقود لش��راء الأش��ياء، وقيمة إخ��راج الخمس والزكاة، وس��نتناول 
في الس��ادس عش��ر قيمتين تربويت�ني وهما قيم��ة )آداب الحديث في مرحلة 
الطفول��ة المبك��رة، وقيم��ة )تقبّ��ل الآخ��ر في مرحل��ة الطفول��ة المبك��رة(، 
وس��نبيّّن لكم أبرز الأس��اليب التربوي��ة والتطبيقات المختص��ة بالقيم المالية، 
راج�ني م��ن المربّي أن يطبقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالق��دوة، وعلى 

ولده في أس��لوب التربي��ة بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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6- تمرين: ألفاظٌ جارحة أم حسنة؟: 
ليفتـح المربّـي موضوعاً للنقـاش، كأن يكـون حول أسـباب 
الشـجار بين الأطفـال في المدرسـة أو النـادي، ودعّ طفلك يرتجل 
فـي الإجابة ويحاول اسـتعمال الألفاظ المشـهورة فيمـا بينهم، 
واطلـب منـه أن يقـوم بتمثيـل الاختلاف وذكـر الـكلام الخارج 
مـن المتشـاجرين؛ وبعـد الانتهاء مـن المشـهد التمثيلي يقوم 
الطفـل بعمـل تصنيف للألفـاظ التي تـمّ اسـتعمالها فيما إذا 

كانـت ألفاظاً حسـنة، أو ألفاظاً جارحـة )12(.
فلـو كان الكلام الـذي دار بينهمـا يتضمن العبـارات التالية: )"لو 
سـمحت"، "أنك مجنـون"، "أرجوك"، "أنـت غبي"، "أسـتغفر الله"(، 
التالـي: )"أنـك مجنون"،  فلما يفـرز الألفـاظ الجارحة سـتكون 
"أنـت غبـي"(، وأمـا الألفـاظ الحسـنة فهـي: )"لو سـمحت"، 

الله"(. "اسـتغفر  "أرجوك"، 
ثم أسـأله: ماذا تشـعر عندما يسـتعمل معك أحد الأشـخاص 

الجارحة؟ العبـارات  تلك 
سـيكون ردّه بأنـه سـيحزن، فقل لـه: فلـزم ألا تتلفـظ مثل 
هـذه الكلمات علـى الآخرين كـي لا تسـبب لهـم الأذى والحزن 
مثلمـا أنك لا ترضـى أن يحزنـك أحـد ، وعلّمه كيف يتصـرف إذا 
قام أحد بشـتمه وسـبّه، وبـأن الحل لا يكون بالسـب والشـتم، 
لأن قدوتنـا الإمـام علي عليـه السالم علّمنا أن نكظـم غيظنا، 
ومن ثم اشـرح لـه هـذه الرواية بما ينسـجم مـع إدراكـه، فقد 
روي عـن جابـر قال: سـمع أميـر المؤمنيـن )عليه السالم( رجلًا 
يشـتم قنبـرا وقد رام قنبـر أن يـرد عليه، فنـاداه أميـر المؤمنين 
)عليه السالم(: مهلًا يـا قنبر! دع شـاتمك مهاناً تُرضـي الرحمن 
وتٌسـخط الشـيطان وتُعاقب عـدوك، فو الـذي فلق الحبـة وبرأ 
النسـمة، مـا أرضـى المؤمـن ربـه بمثـل الحلم، ولا أسـخط 
الشـيطان بمثـل الصمـت، ولا عُوقـب الأحمق بمثل السـكوت 

 . )1 3 ( عنه
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11- تمرين: المراجعة بالأوريجامي: 
الأوريجامي-أو لعبة طيّ الورق- هو أحد الفنون اليابانية التي تعتمد 
على طي الورق لتكوين أشكال جذابة وإبداعية، وهذا التمرين ينفع مع 
نموذج  بصنع  استثمارها  يمكن  حيث  القراءة،  يعرفون  الذين  الأطفال 
عن  مبادئ  من  تعلموه  ما  باختصار  نكتب  منها  الانتهاء  وبعد  منها، 
ونوصيه  المصنّعة،  الورقة  من  المناسبة  الأجزاء  بعض  على  الحديث 
بمتابعته في سلوكياتنا اليومية، ويمكنه أن يكتب آداب الحديث لكي 
كما  الحائط،  على  الورقة  تعليق  من  أكثر  مشوقة  بطريقة  يحفظها 

ذكرنا ذلك في التمرين الأول من أسلوب الموعظة والحوار.

ومن النماذج التي يمكنكم صنعها هي لعبة الحظ، كما موضح في 
الحديث  آداب  المثلثات  داخل  تكتب  أن  يمكنك  حيث  التالية،  الصورة 
بشكل مختصر، فلما يتكلم مع أحد وينسى إحدى النقاط فيفتحها 

ليقرأها، ويستمر عليها لفترة إلى ان يحفظها.
ورقة  إلى قطعة  تحتاج  التي  أوريغامي  آخر كقبعة  نموذجاً  يختار  أو 

كبيرة نسبياً، وقلماً لبّاداً أسوداً، وأما الخطوات فكالآتي:

ورقية  قطعة  لديك  ليصبح  المنتصف  من  الورقة  اثن  الأولى:  الخطوة 
على شكل متوازي أضلاع مع وضع محور الانثناء إلى أعلى.

الخطوة الثانية: اثن الزوايا كما هو موضح في الشكل لتلتقي الحواف 
لعمل مثلثين.

لتلتقي  الأعلى  إلى  للورقة  السفلى  الحافة  اثن  الثالثة:  الخطوة 
بالمثلثين.

الخطوة الرابعة: اثن الحافة السفلى للورقة مرة أخرى، مع وضع محور 
الانثناء إلى أسفل حافتي المثلثين.

ويمكنكم متابعة هذه النماذج وغيرها فيدوياً عن طريق المتصفح 
الالكتروني.
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3- تمرين: النظارة:
 إقرأ علـى طفلك بعـض القصـص الواقعية، أو مـن خيالك، 
تحـث الطفـل علـى تقبّـل الآخريـن حتى لـو اختلـف عنه 
بمـرض أو عوق أو فـارق فـي المسـتوى الاقتصادي وما شـابه 

القصة: وإليكم نـص  تناقـش معـه،  ومن ثـم 
دخلـت المعلمـة غرفة الصـف، وألقـت تحية السالم على 
تلاميذهـا، وإذ بشـيماء تقـف وتمشـي بثقل نحـو معلمتها، 
سـألتها المعلمـة: ما بك يـا شـيماء؟، أجابت بصـوت خافت: 
زرت البارحـة طبيـب العيون مع أمي وقـرّر أن اسـتعمل النظّارة 
وذلـك بسـبب ضعف في نظـري، وأنا أخـاف أن يهزأ بـي تلاميذ 
صفـي، فأجابتهـا المعلّمـة: لا عليك يا شـيماء سـأهتم أنا 

. مر لأ با
توجهـت المعلّمـة بحديثها إلـى تلاميذهـا قائلة: أنـا أقدّر 
جرأة شـيماء كثيـراً، فقـد حدّثتنـي بموضوع خـاص يقلقها.

تلّهـف التلاميـذ لمعرفـة الحديث الـذي دار بيـن المعلمة 
وشـيماء، عندها قالـت المعلمـة: عندما يمرض أحدنـا، يذهب 
إلـى الطبيب لكـي يعالجه، كذلك شـيماء، التي شـعرت بالآم 
فـي عينيها، فـزارت طبيب العيـون فوصف لها النظّـارة علاجاً؛ 
لتسـاعدها علـى القـراءة والكتابـة، تماماً كما تسـاعدني 
نظّارتي، فأنا أيضا اسـتعمل النظـارة وعلينا جميعا أن نشـجع 
شـيماء علـى اسـتعمال النظّارة ونسـاعدها فـي المحافظة 

. عليها
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4- تمرين: أنشودة عن تقبّل الآخر: 
الأطفـال يتأثـرون بالأناشـيد ومضامينهـا، لـذا علموهـم 
بعض الأناشـيد التـي مضمونها مختـص بقيمة تقبّـل الآخر، 
ويمكنكـم إيجـاد بعضها بالبحث فـي المتصفـح الالكتروني 

ومنهـا كتابة العبـارة الأولـى للأنشـودة الآتية:

صديقي: أنا إنسان وأنت إنسان
لي رأس وعينان

يدان وقدمان
وعقل ينير الزمان

إذاً أنا وأنت متشابهان
 لما أفرح ارسم بسمةً على الوجنتين

وعندما أحزن تنزل من عيناي دمعتان
أشعر أحس وأزرع الحب في كل مكان

في صدري قلب ينبض باطمئنان
في عروقي يجري دم أحمر قان
 صديقي: أنا وأنت متشابهان.

 أنا طويل وقد تكونُ أقصر
لونُ جلدي أبيض وقد يكون لون جلدك أسمر
أنا نحيف وأنت أنحف وأحياناً قد تكون أسمن

يَتان عيناي خضراوان وعيناك بنُِّ
ورغم الاختلاف أنا وأنت صديقان

 أنا أحب القراءة، وأنت تحب الرياضة
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