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 لمســات تربوية
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب��ين الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس��لامية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س��يرة الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س��يرة أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس��لام معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 
    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً � في ذل��ك � إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس��لام، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال��تي تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ��ين ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس��لاميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس��لام مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس��لام صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس��ير في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن��بي صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

   ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبكرة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم��تي حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم��تي تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم��ي تحمل 
المس��ؤولية، والاح��ترام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث عشر قيمتي الصبر، 
وش��كر الآخري��ن، وس��نتناول في هذا الج��زء الرابع عش��ر قيمت��ين تربويتين 
أخريين وهما )التعرّف على العائلة والأقارب في مرحلة الطفولة المبكرة(، و 
)احترام الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة(، وس��نبيّن لكم أبرز الأساليب 
التربوية وتطبيقاتها الخاصة بكل قيمة، راجين من المربّي أن يطبقها على 
نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أس��لوب التربية بالتجربة 

والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة
  فـي هـذه القيمـة التربويـة يتعـرف الأطفال علـى مفهوم 
العائلـة والأقـارب وممّ تتكـون. فالعائلـة تمثل للأطفـال عالماً 
قريباً منهـم، يضـم أشـخاصاً محبّبين إلـى قلوبهـم، فعائلة 
الطفـل هي أقـرب وأغلى مـا لديـه من أي شـيءٍ آخـر، ولذلك 
بعـد تعليـم وتدريـب الطفـل علـى هـذه القيمة سيشـعر 
بالفخـر والإعجـاب وهو يتحدث عـن عائلتـه وعن عـدد أفرادها، 
كمـا أن المربـي لزم أن يحـرص على توجيـه الطفل نحـو واجبه 
تجـاه أسـرته، وكيـف أن الله أوصانا بهـم خيراً من خـال الآيات 
القرآنيـة والأحاديـث النبوية وسـنتطرق إلى ذلك في قيـم تربوية 

. عة متنو
وعنـد تعليـم الطفـل هـذه القيمة سـوف يسـتمتع -وهو 
يسـتعرض أسـماء عائاته-أن لكل طفـل لقباً خاصاً بـه يتميز 
بـه عن غيـره مـن الأطفـال، كمـا أن الطفـل سـيتعرف على 
التقسـيم الطبيعـي للإنسـان-الذكر والأنثى-مـن خـال أفراد 
العائلـة كالأم والأخـت والعمـة والخالـة في مجموعـة نطلق 
عليهـا الإنـاث، بينمـا الأب والأخ والعـم يكونون فـي مجموعة 

.)4( الأخـرى  المفاهيم  مـن  وغيرها  الذكـور، 
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 )Sister( 3-  أخت       )Mother( 2-   أم        )Father( 1-   أب
 )Baby( 6-  طفل         )Uncle( 5-  عم     )Brother( 4-   أخ

 )Grand mother( 8-  جدة   )Grand father( 7-   جد
 )Male( 11-   ذكر        )Family( 10-  عائلة      )Aunt( 9-   عمة

 )Female( 12-  أنثى
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2- تمرين: " قصة قصيرة عن صلة الرحم للأطفال": 
القصـص تلعـب دوراً مهماً في تغيير سـلوكه للإيجـاب وتعلمه 
السـلوكيات الصحيحة، حيث توصل له السـلوك الصحيح أسـرع 
مـن النصيحـة الشـفوية أو صيغـة الأمر؛ لأنـه كثيرًا مـا يحاول 

تقليـد بطل القصة في سـلوكه الـذي استحسـنه الجميع.
الإلكترونـي، مع  المتصفـح  ويمكنكـم إخـراج القصص مـن 
تغيير ما يسـتلزم تغييـره من عبارات غير إسـامية أو غيـر تربوية، 

الآتية: القصـة  مثال ذلـك تذكـرون لهم 
خديجـة طفلـة صغيرة مهذبـة تبلغ من العمر عشـر سـنوات، 
وعنـد انتهاء العام الدراسـي، كانت تحـب الخروج للتنـزه واللعب.

فـرأت يومًـا والدهـا خارجاً مـن المنـزل فطلبت منـه أن تخرج 
. معه

الوالد: "موافق ستخرجين معي"، ففرحت خديجة كثيراً.
وسألت والدها: "الى أين سنذهب يا أبي؟".

الوالد: "سوف نذهب لزيارة عمتك".
حزنـت خديجـة كثيراً وقالـت: " أنا أريـد الخروج للنزهـة، ولا أريد 
الذهـاب إلـى عمتي، سـوف أجلس في المنـزل، ولن أذهـب إلى أي 

مكان"، وأسـرعت إلـى غرفتها وظلـت تبكي.
دخل والـد خديجة غرفتهـا، وقال بهـدوء: "لماذا كل هـذا الحزن 

يـا خديجة؟! ولمـاذا لا تريديـن الذهاب معي إلـى عمتك؟".
خديجـة: "يـا أبـي لقـد تعبـت كثيـراً فـي فتـرة الدراسـة 

والتنـزه". للفسـح  الخـروج  وأريـد  والامتحانـات 
الوالد: "ولكن يا صغيرتي زياراتنا لأهلنا صلة رحم".

فقالت: "وما معنى صلة الرحم يا أبي؟".
قال لهـا والدها: " صلـة الرحم هي زيـارة الأقارب وودّهم بشـكل 
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3- تمرين: قصة )المتسامحون(: 
ليـروي المربـي قصـة للأطفـال تحثهـم علـى التسـامح مع 
الآخرين وبالأخـص مع أفراد العائلـة والأقـارب، كأن يخبرهم بالقصة  

: تية لآ ا
" أن هنـاك أشـخاص يحترمون طريقـة الآخرين فـي التفكير، وفي 
فعل الأشـياء واتخـاذ القـرارات حتى وإن لـم يتفقـوا معهم على 
هذه الأشـياء، ويسـمى هـؤلاء الأشـخاص بالمتسـامحين، نعم 
المتسـامحون؛ لأن فـي الحيـاة هناك الكثيـر من النزاعـات وهناك 
بعـض الأصدقـاء وعلينـا أن نتعلـم كيـف يفكـرون وكيف هي 

 . طبيعتهم
فأننـا إذا كنا غير متسـامحين سـنكون مثل الكلـب والقطة، أو 

دائماً.  يتعـاركان  اللذين  والقطـة  الفأر 
والقطـط فـي الأعـم الأغلب  والفئـران  والقطـط،  فالـكاب 
غير متسـامحة مـع بعضها بعضـا فيجـب عليك ألا تكـون غير 
متسـامح أبداً مـع أفـراد عائلتـك وأقاربـك وأصدقائـك؛ لأنك لن 
تحافـظ عليهم وسـتكون مثـل الـكاب والقطط التـي لم تكن 

بعضا". لبعضهـا  صديقـة  أبداً 
وبناءً علـى الأفكار المسـتوحاة مـن القصة، سـيتحدث المربي 

مـع الأطفال عن التسـامح. ويطـرح الأسـئلة الآتية:
  "أريـد منكـم أن تشـرحوا لـي: كيـف يتصـرف الأشـخاص 

المتسـامحون؟"
 ماذا يعني أن نكون متسامحين؟

 هل هو أمر جيد أم سيئ أن نكون متسامحين؟
 هل علينـا أن نكـون دائمـاً متسـامحين أم فقـط في بعض 

؟ ت سبا لمنا ا
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