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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والس�لام على الأس��وة الحس��نة والنموذج 
الس��لوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رس��ول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله عليه وعلى آل بيته الطيّبين الطاهرين.    لقد حاول علماء التربية قديماً 
وحديث��اً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأس��اليب والقيم 

والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ م��ن المؤس��ف حق��اً أنْ تتوجّه أنظار كث�رٍي من المس��لمين، وخاصةً 
العامل�ني منهم في حق��ل التربية، إلى م��دارس الغرب التربوي��ة ليتلّقوا عنهم 
مناهجه��م التربوي��ة، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�لامية المنه��ج التربويّ 
المتكامل الذي يعالج ويقدّم المباني والأساليب الناجعة لجميع ما استُعصي 
عليهم حلُّه، وأنَّ في سيرة الرسول الأعظم صلى الله عليه وآله وسلم وفي سيرة 
أه��ل بيته الطاهرين عليهم الس�لام معيناً لا ينضب من الوصايا والإرش��ادات، 
والتعالي��م والتوجيه��ات ال�تي ل��و اس��تخدمت في الحق��ل الترب��ويّ، ووظّفت في 
مجالات��ه المتع��دّدة، لكان��ت كفيل��ة بترس��يخ أروع القي��م والمث��ل العليا في 

الطفل.)1(  نفس 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوي��ة ( ب��كل أجزائ��ه يُعنى بتربي��ة الطفل 
وكيفية إعداده نفسيّاً وعقليّاً وسلوكيّاً، بشكل موجز ومبسّط، مستنداً 
ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكريم، وإلى المأث��ور عن الرس��ول الأعظم نبيّنا 
محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين عليهم الس�لام، 

مس��تفيداً أيضاً من الدراس��ات العلمية الحديثة في هذا الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء ال��كادر الترب��ويّ تعليم��اً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليف��اً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ م��ن جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباح��ث والمنظّ��ر الترب��ويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّ��ة ومتين��ة، وب�ني التقنيّ��ات التطبيقيّ��ة والأس��اليب 
العمليّ��ة من جه��ة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّ��اً، وليس مجرّد 

باح��ث أو منظّ��ر في التربي��ة. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُلدت فكرة كتاب" لمس��ات تربويّة" وس��يكون على 
ش��كل أجزاء متتالية يتضمن كل ج��زء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   

  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغ��ة والع��رض م��ن خ�لال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّ��ة عل��ى المعان��ي مباش��رة، ومدعوم��اً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأج��ل تس��هيل اس��تيعاب المطل��ب عل��ى القارئ، وتش��ويقه 

لإكم��ال المتابعة.  

   وم��ن خصائ��ص ومميّ��زات ه��ذه السلس��لة التربويّ��ة أنّها تعرّض��ت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّ��ة، والاجتماعية، والاقتصاديّ��ة، والبيئيّة، والفنيّ��ة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�تي تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاس��تعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستش��ار الدكتور 

جاس��م المطوع. 

   أخيراً، نس��أل الله تعالى أن تكون هذه السلس��ة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومح��لّ اهتم��ام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربي��ة والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتق��ل م��ن نق��ص إلى كم��ال، ومن كم��الٍ إلى 
أكمل، لتكون أمّتنا الإسلاميّة رائدة في تقديم نموذج حضاريّ في مجال 

التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم السلام مراحل التربية -بحسب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّهت هذه الروايات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ثمّ تأديبه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإش��عاره بنوع من الاس��تقلاليّة في السنوات الس��بع الثالثة، فعن 
نبّي الإس�لام صلى الله عليه وآله وس��لم: "الولد سَ��يّدٌ س��بع س��نين، وعَبْدٌ سبع 
س��نين، ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس هذه 

المراحل الثلاث والبدء مع الس��نوات الس��بع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تب��دأ مرحل��ة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس 
أو الس��ابع م��ن عم��ر الطف��ل، وهي من أه��م المراح��ل التربوية في نم��و الطفل 
اللغوي والعقلي والاجتماعي، وهي مرحلة تش��كيل البناء النفس��ي الذي 
تق��وم عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقية، وتتطلب ه��ذه المرحلة من 
الأبوي��ن إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر 
فعّال��ة في المحي��ط الاجتماع��ي)2(، وتتحدّد معالم التربي��ة في هذه المرحلة 
ضمن المنهج التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين 
الل�ني والش��دة، والعدالة بين الأطفال، وزرع قي��م تربوية متنوعة، كالقيم 

المتمثّلة  الإيمانية 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تعالى، والتركي��ز على حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضافة إلى تعليمه على بعض المهارات، 

فكما أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصبة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

  ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�تي حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�تي تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وسنتناول في هذا الجزء الثالث عشر 
قيمت�ني تربويت�ني أخريين وهم��ا )الصبر في مرحل��ة الطفول��ة المبكرة(، و 
)شكر الآخرين في مرحلة الطفولة المبكرة(، وسنبيّّن لكم أبرز الأساليب 
التربوية وتطبيقاتها الخاصة بكل قيمة، راجين من المربّي أن يطبقها على 
نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أس��لوب التربية بالتجربة 

والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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2. تمرين: "قصص عن الصبر": 
اجلس مـع طفلك وتحـدث عن أهميـة الصبـر واقنعه بذلك 
بأسـلوب القصة، فيمكنك سـرد بعض القصص التي تناسـب 
إدراك الطفـل وعمـره، والأفضـل أن تعـرض القصة عـن طريق 
أفلام الكارتـون، ويمكنـك أن تكتـب بالمتصفـح الإلكتروني-

كارتون للأطفـال عن الصبر-وسـتخرج لك مجموعـة أفلام، قمْ 
بمتابعتهـا أنت وطفلـك، وبعد الانتهاء اسـأله: "مـاذا فهمت 
من القصـة وما هـو الـدرس يـا ولـدي؟"، أو اطلب أن يشـرح 

لك.  القصـة 
وإليكـم هـذه القصَـة القصيـرة عـن الصَبر، وهـي قصة 

الصغير": "الصيـاد 
)ذهـب الجـدُّ وحفيـده ليصطـادوا السـمك فـي البحيرة 
الصغيـرة الموجـودة بجانب منزلهـم. كانت تلك المـرة الأولى 
للصغيـر التي يقوم فيهـا بذلـك، وكان جدّه يعلم أنه متسـرع 

الصبر. ذرة مـن  يوجد عنـده  ولا 
علّـم الجـدّ حفيـده الصغيـر كيف يضـع الطعـم، وكيف 
يرمـي الصناّرة، وأخبـره أن عليه أن يكـون صبوراً وهادئاً؛ حتى لا 

الأسـماك. تهرب 
 ذهب كل مـن الجدّ والحفيد إلى مكان مناسـب ليسـتطيعا 

السمك. اصطياد 
مرت خمـس دقائق، فصـاح الحفيد: جـدّي! جـدّي! أين ذهبت 
الأسـماك؟، لم يـردّ الجـدّ، وحافظ علـى صمته، كـرر الحفيد 
نفـس الصيـاح أربـع مـرات أخرى خالل سـاعة واحـدة، وفي 

الهدوء. نفـس  على  الجـدّ  حافظ  المقابـل 
بعد مـرور سـاعة، بـدأت صنّـارة الجـدّ بالاهتـزاز، فعلِم أن 
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2- تمرين: جمع النقاط:
 لا مانـع مـن تخصيص جائـزة للطفل وتسـمى جائـزة الصبر، 
بأن يتـم تقييم الجائـزة بعدد محدد مـن النقـاط، ويتم تقييم 
السـلوك الذي يسـتلزم الصبر بعدد محـدد من النقـاط أيضاً، 
فـإذا بلغ مجموع السـلوك النصـاب المحدد فتعطيـه الجائزة.
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