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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العلي��ا في نفس الطفل.)1( 
    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( تربية الطفل في الإسلام - مركز الرسالة - ص5.
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المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل 
النظريّ من جهة، لصناعة شخصيّة الباحث والمنظّر التربويّ في ضوء أسس 
ومرتكزات قويّة ومتينة، وبين التقنيّات التطبيقيّة والأس��اليب العمليّة 
من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّم أن يك��ون مربيّاً، وليس مجرّد باحث أو 

منظّر في التربية. )1(
    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 
   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( تربية الطفل - الرؤية الإسلامية للأصول والأساليب - دار المعارف - ص9.
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التمهيد

  فصّل��ت أحادي��ث أه��ل بي��ت العصم��ة عليه��م الس�الم مراح��ل التربي��ة 
-بحس��ب س��نوات عم��ر الول��د -إلى ث�الث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّهت هذه الروايات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع سنين، 
ثمّ تأديبه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات السبع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإش��عاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن 
نبّي الإس�الم صلى الله عليه وآله وس��لم: "الولد سَيّدٌ س��بع سنين، وعَبْدٌ سبع 
س��نين، ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس هذه 

المراحل الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس 
أو الس��ابع م��ن عمر الطف��ل، وهي من أه��م المراحل التربوي��ة في نمو الطفل 
اللغوي والعقلي والاجتماعي، وهي مرحلة تش��كيل البناء النفسي الذي 
تقوم عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقية، وتتطلب هذه المرحلة من 
الأبوين إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر 

فعّالة في المحيط الاجتماعي)2(.
 ويظه��ر م��ن خلال الرواي��ات أنّ له��ذه المرحلة ميزتها الخاصّ��ة، حيث إنّ 
الطفل في هذه المرحلة يكون ضعيفاً وجاهلًا وفاقداً لكلّ كمال فعليّ،  

ولا يعرف أيّ شيء عن العالم المحيط به، ويبدأ برحلته الاستكشافية
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1( مكارم الأخلاق-الشيخ الطبرسي-ص222.

)2( تربية الطفل في الإسلام -مركز الرسالة -ص٥٣.
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لكلّ ما هو حوله بما يتناس��ب مع قدراته واس��تعداداته الملائمة مع هذه 
المرحلة من العمر. 

فيحت��اج في ه��ذه المرحل��ة إلى هام��ش م��ن الحري��ة الاكتش��افية تح��ت 
إشراف المربّي من دون إضفاء الكثير من القيود، التي إن وجدت فإنها تحدّ من 
قدرته الاكتش��افية من خلال ما فطره الله تعالى عليه من أس��لوب اللعب 

الحركيّ. والنشاط 
د" "دع ابنك"  لذا عبّّرت الروايات عن هذه المرحلة بتعبيرات مثل: "الولد س��يّ

"أمهل صبيك"... إلخ)1(

 خصائص الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة

    للطف��ل خصائص ينبغي تقبلها وترش��يدها وتهذيبها، هذه الخصائص 
مش�رتكة في الذك��ر والأنثى وفي الأطفال عامة عل��ى اختلاف درجاتها، 
وه��ي ت��دل على أن ه��ذا الطف��ل س��وي وطبيع��ي، ونذكر منه��ا الخصائص 

الآتية:

 كث��رة الحرك��ة وع��دم الاس��تقرار: فالحرك��ة الكث�رية للطف��ل 
والتنق��ل م��ن م��كان إلى آخ��ر، واللع��ب الدائم وع��دم الاس��تقرار، والصعود 
والن��زول وغ�ري ذلك أم��رٌ طبيعي، ويزي��د من ذكاء الطف��ل وخبرته بعد أن 
يكبر،  روي عن رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم: " عرامة )2( الصبي في 

صغ��ره زيادة في عقل��ه في كبره. )3(

ش��دة التقلي��د: فالطف��ل يقلّ��د الكبير خاص��ة الوالدين في الحس��ن 
والقبيح، فالأب يصلي فيحاول الطفل تقليده، وقد يكون مدخناً فيحاول 

تقليده، لذا اس��تثمر ذلك بأن تجعله يتاب��ع قصصا وحكايات عن أهل 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( التربية الإسلامية للطفل- مركز المعارف للتأليف والتحقيق-ص91-90.

)2(  العَرَامَة بمعنى  الحدّة والعناد والشراسة والشدّة.
)3(  ميزان الحكمة -محمد الريشهري -ج ٢ -ص ١٦١٤.
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البيت عليهم الس�الم، واحذر أن يتابع م��ا تعرضه بعض الأفلام -كأفلام 
الكارتون-من الجنّدرية والعنف والإرهاب.

العن��اد: ف�ال نعجب م��ن عناد الطف��ل ونتهم��ه بتعمد ذلك م��ع أبويه، 
بل يجب التعامل مع عناد الطفل بمرونة كافية، ونش��جعه ونحفزه على 
فع��ل النقيض ونذك��ر له قصصا وحكايات تنفّر م��ن العناد، وأن نبتعد 

ع��ن العناد المتبادل حتى لا يؤدي ذلك إلى نتائج س��لبية.

عدم التمييز بين الصواب والخطأ: فقد يشعل عود كبريت فتحرقه 
الن��ار، وق��د يض��ع ي��ده في الم��اء الس��اخن وهو لا يع��رف ضرره، فلا يحاس��ب 
الطف��ل بالضرب كالكبير المدرك لأن عقل��ه لم ينضج بعد، والصواب أن 

نبعده عما يضره.

كثرة الأس��ئلة: فهو يس��أل عن أي ش��يء وفي أي وقت وبأي كيفية، 
ق��د تك��ون أس��ئلته محرج��ة أحيانا، لكن م��ا نحذر من��ه الكذب على 

الطف��ل، أو الإجاب��ة بما لا يحتمله عقله، أو أن نصده عن الس��ؤال.

ذاك��رة ح��ادة آلي��ة: يحف��ظ الطف��ل كث�ريا؛ لأن ذاكرته م��ا زالت 
نقية بيضاء -وإن كان لا يدرك كل المعاني-، وينبغي استثمار ذاكرته 
في حف��ظ الق��رآن الكري��م وأحادي��ث محم��د وآل محم��د عليهم الس�الم، 

والأذكار والأناش��يد م��ع مراعاة أن يكون أس��لوب التحفيظ ش��يقا.

ح��ب التش��جيع: الطف��ل يح��ب التش��جيع كث�ريا بنوعي��ه الم��ادي 
والمعنوي، فينبغي اس��تثمار هذه الخاصية في تعديل بعض الس��لوكيات 

المزعج��ة كالعن��اد وكث��رة الحرك��ة وغيرها.

ح��ب اللع��ب والمرح: وه��ذا ليس عيبا فهو وس��يلته لاكتس��اب المهارات 
وتجميع الخ�ربات وتنمية الذكاء وأفضل وس��يلة للتعلم.

ح��ب التنافس والتناحر: وبتوجيه هذه الخاصية وترش��يدها تكون 
عاملا مهما في التفوق والابتكار.
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التفك�ري الخيال��ي: لا تنزعج عندما تجد الطفل جالس��ا يفكر في 
شيء ما، لأن الخيال يغلب على تفكيره، بما يسمى أحلام اليقظة، ولأن 

عقله لم ينضج بعد.

الميل لاكتس��اب المهارات: فالطفل قبل س��ت س��نوات يحاول اكتساب 
بع��ض مه��ارات م��ن حول��ه كأبي��ه النج��ار أو اللاع��ب أو أم��ه الطباخ��ة أو 

الخياطة.

النمو اللغوي السريع: فقاموس الطفل اللغوي يزداد باستمرار، ويؤثر 
في ذل��ك صحت��ه العام��ة خاصة التغذي��ة الس��ليمة، وكذل��ك العلاقات 

الأس��رية والمحتوى الاجتماعي والاقتصادي والمس��توى اللغوي للأب والأم.

المي��ل للف��ك والتركي��ب: يع��دّه  بع��ض المرب�ني نوع��ا م��ن التخري��ب، 
ولكن��ه أمر طبيعي في هذه المرحلة، ل��ذا يؤتى له بألعاب متخصصة في 
ذل��ك مثل القط��ار، البازل والمكعب��ات وكذلك الصلصال وال��ورق وغيرها.

ح��دة الانفع��الات: يث��ور الطف��ل وينفع��ل بدرج��ة واح��دة للأم��ور 
الهام��ة والتافه��ة، وم��ن ه��ذه الانفع��الات الخ��وف والغض��ب والغ�رية. )1(

وتتح��دّد مع��الم التربي��ة في ه��ذه المرحلة ضم��ن المنهج الترب��وي المتمثل 
بالإحسان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، والعدالة بين 
الأطف��ال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقي��م الإيمانية المتمثّلة  بتعليم 
الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى ح��بّ الن�يب صل��ى الله عليه 
وآل��ه وس��لم وأهل البيت عليهم الس�الم، ومنها زرع قي��م تربوية اجتماعية، 
وسلوكية، ومالية، وجنسية، بالإضافة إلى تعليمه على بعض المهارات، 
فكم��ا أنً ال��زرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1(  فن تربية الأولاد في الإسلام-محمد سعيد مرسي-ج1-13-19-بتصرف



13

التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظ��ة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة 
بالتجرب��ة والخ�ربة، وأس��لوب التربية بالق��دوة، وأس��لوب التربي��ة باللعب، 

وأس��لوب التربي��ة بالج��زاء المتمث��ل بالث��واب والعق��اب.

وس��وف نتناول في الج��زء الأول من هذا الكتاب قيمت�ني تربويتين وهما 
قيمة حفظ الأمانة، وقيمة التعرّف على الله ومحبته في مرحلة الطفولة 
المبك��رة، وس��نبيّّن لكم الأس��اليب التربوية وتطبيقاته��ا المختصة بكل 
قيمة، راجين من المربي أنْ يطبّقها على نفسه في أسلوب التربية بالقدوة، 
وعلى ولده في أسلوب التربية بالتجربة والخبرة، وبقية الأساليب الأخرى.
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