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oXzaBÐ Â 

íÚ‚Ï¹]<

 �e_UÐ pT}A �h_a�U pHnCÐ p@n"Ð : ënf?Ð �d�¶ ø
 én�CÐ Ð|w : N]InfUÐ ØÐ{LÌ ÒØnxÛí ,�e��CÐ : �L�]�UÐ

 peLÐ{UÐ {RÐí}UÐ �x�f>í ,ï�h"ÐU�UÐ �e_d ïE#Ðí �L�]
 �e_UÐ Óøn6 : �H��UÐí ,ìÚ�]>í �e��CÐ ê{b> ê{¶ 5=
 Ò{x{!Ð Ón@n"Ð ��dx 5= �fxØnhYí ��]ZiÌí �L�]�UÐ

�e��edU � 
>íô_óFô ¬ �e�6 ïÌ : �L�]�UÐ �e_UÐ : pdLnaUÐ pTÚnZCÐ 

 �UÙ �hUÎ �Éí ï|UÐ {I}UÐí s\fUÐí �L�UÐ î{Y �L
UÐ �e_UÐ pT}A �efR ,�e��CÐ : px�hA ÒÚ�[= �wn�x �L�]�

 5= �hR ÒØ�@�CÐ ÓÐÊnacUÐí ÓnSn]UÐ phef>í ,�e��Cn= ß�gfUÐ
�_e��CÐ Ú�]�UÐí ê{b�UÐ Ún�Y ê{¶� 

 �Y {= ø nf_e�6 : �L�]�UÐ �e_UÐ �h_a> �@Ì �Yí
 : phL5!Ð pTÚnZCÐ ��i �R{> ��UÐ �L�]�UÐ �e_UÐ pRnb? Pi

]�UÐ �e_UÐ Óøn6 �Y én6 ïÌ pRnb�UnR ,�fxØnhYí �L�



Ã �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 �efU peýĆCÐ ph�ÚúÐ Øn«Î ��i p�hý}UÐ Ò~hT}UÐ �w phL�]�UÐ

��]ZiÌ �h_a>í ,ì{RÐíÚ px�b>í ,�L�]�UÐ �e_UÐ Ò}�I � 
 �e_UÐ pRnb? ÓÐØ}aY �_= éínf�x Ñn�cUÐ Ð|wí
 ÔíÚ�CÐ ÚíØí ,�UncIÌí �L�]�UÐ �e_UÐ âÐ�ijT ,�L�]�UÐ

�UÐ �e_UÐ DL r"Ð : �fx{UÐ 5T å ÒÌ}CÐ ÚíØí ,��]ZiÌí �L�]
�L�]�UÐ ànZfUÐ : å �@}UÐ � 

 �hd�> OÎ å ÏÚnbUÐ ï~x~L å Ñn�cUÐ Ð|w æ{0í
 �@Ì �Y ,�L�]�UÐ �e_UÐ pRnb? ÓÐØ}aY DL ÊÐ��úÐ
 �e_UÐ pT}A �h_a>í ,nx}^i �L�]�UÐ �e_UÐ �hÉj>ð
 pHÚn, phªj= �L�UÐ phef> OÎ ïØkx 5= ,nhdeL �L�]�UÐð

e_UÐ phef> DL {Ln�x ï|UÐ }YúÐ �wí ,nhL5�@Ð �L�]�UÐ �ð
ì{RÐíÚí ��]ZiÌí �>øn6 �x�f>í ,�L�]�UÐ �e_UÐ Ún�Y � 5=

 ,ên_UÐ �L5�@øÐ �Rnc�UÐ �b²í ,�e��Cn= ß�gfUÐ ê{¶
 px�b>í ,ìØÚÐ�Y phef>í �e��CÐ ÓÐÚ{S }x�]> : �wn�xí

MwúÐ �e��CÐ Ón�HkY� 
Ð}BË �hUí ÐEBÌíð ð�� � çÐÚíúÐ ì|w : ë�c> ëÌ �f/Ì

 phef>í ,ÜnfUÐ N= â�]�UÐ pRnb�= �L�UÐ �he_> : {hax nY pdhdbUÐ
�e��CÐ : �L�]�UÐ �e_UÐ pT}A � 

nYn�Bíð ��� Ñn�cUÐ Ð|w �_« ëÌ å �@í ~L å āÐ OÎ �g�=Ì
 .}BË : �= �f_afx ëÌí ,<5LÌ ëÐ~hY :} øí émX �`ew ø ê�wó óó ô ÷ñ ó ó ó óó

<ó ë�eó ô *óāÐ �=Ì �X øÎó ó ÷ ó ¬ õ�gcG nca< ò õ ó ò ÷ ó õ {�ÊÐ}_ZUÐ ÒÚ�H : ën�xùÐÃÃ, ÃÄ� 



oXzaBÐ Ä 
 p1}UÐ â��fxí ,�YúÐ pxnQí ,Ên@}UÐ �7 å On_>í èÚn�> å �iÎ

Ên]_UÐí �haUÐí � 
 

�g��TÐ ÊÐ�G NÎ ïØm4Ð āÐí 
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�¼� �w|��TÐ CK �d^TÐ �K�\�TÐ ¼¾ 

<

 ~ýnT}UÐí �YÐ�_UÐ �Y {x{_UÐ od]�x �e��CÐ Ênf= phdeL
 nx�S Ênf= �e��CÐ Ênf= : ngL�e�e= �wn�> ��UÐ ÓnY�bCÐíð
 ,���UÐí Ú�]�UÐí ê{b�UÐ DL ÐÚØnS ë�cx rh�= ,5c7íð ð
 �h+ DLí ,�xØnhCÐ �d�8 : ê{b�dU �wkCÐ �w ï�bUÐ �e��CnR

úÐ ��A ÚØnS EQ �h_\UÐ �e��CÐ ëÌ NA : ,ph>nh"Ð Ò{_É
ê{b�UÐí Ú�]�UÐí Ênf�UÐ �L Ć\R ��ai ÒÚÐØÎ DLð� 

 �Rnc�UÐ peH �H5�CÐí ï�bUÐ �e��CÐ Ó5H �Yí
 ë�_UÐ {x �x{b�= nhUnY �xÚ{�bCÐ ênhS �f_x nY �wí �L5�@øÐð

�}CÐí ên�xúÐí ÊÐ}baUÐ �Y Êna_\dU Ò{Ln�CÐí ��A {@�x rh
 DL ÒÚ{bUÐ ëí{b�ax ÜniÌ phin�iüÐ Ón_e��CÐ �Y �e�6 �T :

n\xÌ px�f_CÐ 5=Úí pxØnCÐ �*n@nA ph�d>ð� 
 �hUÎ Ñ{i ï|UÐ p"n[UÐ é5LúÐ �Y �L�]�UÐ �e_UÐ {_xí
 phYĆHüÐ �hUn_�UÐ : {�i ÙÎ ,�hR oQÚí ,�hdL rAí ,êĆHüÐ 

{Ln�e= ênhbUÐ DL �x}��UÐí r"Ð ÊÐ}baUÐ �LØí piín_Yí Ò



¼¿ �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
�}CÐí NS�_CÐí �xÛ�_CÐí N@n��CÐí ên�xúÐí� 

 ên�xúÐ Ò{Ln�Y DL On_>í �in��H nf=Ú rA {bR ó
On_> é�bx rhA ,N@n��CÐí NTn�CÐí :} ~gTó ÷ óTÐ Ð�T�= ëÌ E´ ó ô ÷ ó ¬ õ

 ��R �bv�?íó ó ó ô ôõ ÷ ôBÐóí çOó õ õ ÷BÐóbTí Ñ|_õ ó ó õ õ ÷ �¬TÐË �X E÷ ó ¬ õõām< �Xõ ó óí óTÐ ê�gõ ÷ ó
ùÐí |Aó õ õBÐóí obý°ó õ õóTÐ �=Ëí Mg�eTÐí Ñm�bó ¬ óó óó « õ õ õBÐó ïíÙ ��@ CK émõ ó õ « ô óó ó
TÐí �<|aó ó ÷ ôTÐí �Xm�gó ó óóBÐó 9í Mcým�TÐí �g��TÐ �<Ðí MSm�õ ó ó ó ÷ óó óõ õ õ¬ ¬ óõ õ

ÑmR|TÐõ ó «{�¼� ��fUÐ é�bxí  :< oe!Ð 9 M=mfS �g�gTÐ �QmSí mhÌ
ÐÙÎå �\G�TÐí o<m��Tm< ÚmHÌí å �?í }K āÐ �a=Ð >�½� �fLí  
énS :< �T{< �T �?í }K āÐ n?íÌ �e_��w ��@ 5g�w émK �Xð

ÚmeTÐ �g�gTÐ émX �Sù āÐ n?íÌ 5S oe!Ð>�¾�� 
 é�bx ,āÐ �h�H : énCn= çnaiüÐ DL �x}��UÐ én6 :í

On_> āÐ :} ë�a`ew �w{TÐ ��Xó ô óõ õ÷ ô óó ¬ ôTÐ�XÌó ó ÷ óå o�@ ��dS õ¬āÐ �g�G 9 �fò ¬ ó õ õó ó ó ÷ó õ õ ô
@ oýmX oc�eG �S 9 �<meG ��G p��hÌó ô ó ÷ óô ó ôõ ò ó « ó÷ ó ÷ óô ó óõ õ ÷ óôāÐí o�ó ¬ò  ÊmYw �B �Km[wô ó ôó ô÷ óõ õ ó

ôāÐíó�gcK �GÐí ñ õ õó ñ ó{�¿� ��fUÐ énSí  :< �g�G 9 m©ÚØ �\KÌ �Xð
oe�@ oý5^�G �T āÐ n�S āÐ>�À�Ð énSí  ML ênYü :< �<�I

�X°S �K �[`TÐ ��XÌí �TmX �X �[`TÐ �`hÌ �B>�Á�� 
                                 

�١ �Ò}b�UÐ ÒÚ�H: pxùÐ¼ÂÂ� 
�٢ �"Ð ëÐ~hYpec ,ÕÃ ,Þ¾Â»Ã , �SÚ½½ÃÃ¼� 
�٣ �ÚÐ�iúÐ Ún�= ,Õ¿½ ,Þ½¿Ã� 
�٤ �Ò}b�UÐ ÒÚ�H:pxùÐ½Á½� 
�٥ �ÚÐ�iúÐ Ún�= ,ÕÄ¾ ,Þ¼½½ , �SÚ½Ã� 
�٦ �ÚÐ�iúÐ Ún�= ,ÕÁÃ ,Þ½Ã¾ ,�SÚ¾¿� 
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¼Á �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 pY�^fCÐ �Y Ê~@ �wí ,�e��CÐ : ëín_�UÐí �Yn\�UÐí

 �b��> n)í ,êĆHüÐ : phL5�@øÐí pxØn[�SøÐ pUÐ{_UÐ
�d��UÐí ënY}"Ðí �g!Ðí }baUÐ DL mbxí ,phL5�@øÐô� 

 Ð|w Ón�d]�Y �Y �L�]�UÐí ïE#Ð �e_UÐ p�HjYí
 nY �a¶ øí ,niWL Ó5H �Y peH p�HjCÐ F�_> rhA ,W_UÐ
 ,ÓnSn]UÐ �he9 : �wn�> n¹Ì rhA ,Ò{x{L {ýÐ�R �Y p�HjedU

_UÐ ÒÚÐØÎ }x�]>í ,MwúÐ �e_UÐ �h^f>í�L�]�UÐ �e � �e_UÐ nYÌ
 ph�d�U �S}x ø �iÌ øÎ ,n=�d]Yí Ð{haY ënT ëÎí �ilR ïØ}aUÐð ð
 ø �iÌ 5T ,W_UÐ Ð|w : �L�]�UÐí ïE#Ð �e_UÐ Ón�d]�Y
 Ón�HkY ênhS �Y Ò�@}CÐ æÐ{wúÐ �b² ëÌ å ì{A�U å �fcex

�L�]�UÐ �e_UÐ� 
 ïE#Ð �e_UÐ p�HjC Ð{@ pHnY p@n"Ð ëlR ,�hdLíð

í �e��CÐ phef> : phdLna= �wn�x ëÌ �U {xÚÌ nY ÐÙÎ ,�L�]�UÐ
pdh�fUÐ phin�iüÐ �RÐ{wÌ �b² ëÌí ,MwúÐ� 
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�½� oQma> â�\�TÐ 9 me^d�6 ¼Ä 

 
 pRnb�UÐ î���e= à�fY ìØ�TÚ íÌ �e�6 ïÌ px�hA ëÎ
 pT}��Yí p��fY pRnb? ìØ��> �e��CÐ ënT ÐÙlR ,�x{U Ò{ýn�UÐ

 �ilR phLÐíí qinT ÐÙÎ nYÌ ,nY{b�Yí nT}��Yí nx�hA n_e�6 ë�cxð ð ð ð
 �e��CÐ ënR pad��Yí ph�dH pRnb? �w �e��CÐ : Ò{ýn�UÐ pRnb�UÐ

phdLnaUÐ êÐ{_iÐí Ø�T}Un= Ñn[hH� 
f_Cn= pRnb�UÐ ê�gaY �Y Ì~��x ø Ê~@ �w â�]�UÐ pRnb?í� 

 �cx}Ļ : �e�6 ïÌ : pRnb�UÐ ì|w ÚnZ�iÐ �wn�>í ,ên_UÐ �_RØí
 �e_UÐ Óøn6í �xØnhY : Õn�iüÐí Ûn�iüÐ �Y {x~CÐ ��i
 pAn�UÐ �Y p�ýnQ â�]�UÐ pRnb? ë�c> nY{fL nYÌ ;�L�]�UÐ
 ëlR �bR �e��CÐ Ênf=Ì �Y p��i î{U Ò{ýnH íÌ ,phL5�@øÐ

�L�]�UÐ �e_UÐ Ú�]>í ê{b> yUnÉ : ë�c> �U p�h�fUÐ� 
�]�UÐ �e_UÐ �^A phYĆHüÐ pRnb�UÐ :í phUnL pince= �L

 rxØnAúÐí phiË}bUÐ Þ�[fUÐ �Y E�cUÐ {�i ÙÎ ;ê5�wøÐ �Y
 N@n��CÐ Ò{Ln�Yí ,ên�xúÐ pUnaT DL rĻ ��UÐ paxPUÐ



½» �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 ,NS�_CÐí �x~@n_dU Ò{Ln�CÐ {x {Yí ,ÊÐ}baUÐí �xÛ�_CÐí
 pTÚnZCÐí ,pþh�UÐ DL ána"Ðí ,�d_UÐ Pií �hd_�UÐ : pªn�CÐí

 ëÐ}e_UÐ :}x�]�UÐí ��� ÒØ{_�Y Óøn6 �Y �Unfw nY }BË OÎ
�L�]�UÐí ïE#Ð �e_dU pL�f�Yí� 

�x}��UÐí r"n= êĆHüÐ : �L�]�UÐ �e_UÐ pRnb? �a�c> øí 
 ,ÒØn�_UÐ �xØn[Y �Y nSÐ{[Y E#Ð �eL �Y �_9 �= ,�UÙ DLð
 NfYkCÐ �iÐ�BÎ Ón@nA Ên\åS : �Ln�UÐ �Y �_9 5T

: �Y{= ��Z�CnTOn_> āÐ �h�H  � 

 ëí~8 �Y êĆHüÐ : â�]�UÐ pRnb? �cd�/ nY �T �Yí
 �L�]�UÐ �e_UÐ Óøn6 : àÐ}�iĆU �RÐØí ~a7 �ehSí :nb?
 �e_UÐ Óøn6 �Y �Lna�UÐ ©{> �w nf_e�6 : �AĆCÐ ëÌ øÎ

�in!í �>n�HkYí �L�]�UÐ � Ñn�Hú �UÙ : o��UÐ Ø�_xí
nwÛ}=Ì �Y Ò{x{L : 

¼Q å ê{Lí ,ÜnfUÐ �Y E�cUÐ î{U â�]�UÐ pRnb? Ñnh
 Ö��í ê{Lí ,phL�]�UÐ é5LúÐ æÐ{wú pdh�fUÐ NYn\CÐ èÐÚØÎ

�L�]�UÐí ïE#Ð �e_UÐ Ón���cYí {ýÐ�R 
½ phªÌ pxÌ Ên]LÎ ê{Lí ,pÉn#Ð nxn\bUn= ØÐ}RúÐ ê5�wÐ å

pY±U pYn_UÐ p�d[CÐí �e��CÐ nxn\bU� 
¾_> �TnZYí ÓnS�_Y Ø�@í å : NdYn_UÐ �x}J ßG

 : pTÚnZCÐ �L Øn_�=øÐ OÎ E�cUn= �R{x n, phL�]�UÐ é5LúÐ
phL�]�UÐ é5LúÐ� 



�½� oQma> â�\�TÐ 9 me^d�6 ½¼ 
¿ DL ~hTGUÐ : �UÙ D��x rhA Ónx�UíúÐ æĆ�BÐ å

 OÎ Õn�Ļ pegY oiÐ�@ énªÎí �L�]�UÐ �e_dU px{hdb> nxn\S
ê5�wøÐí pxnL}UÐ �Y {x~CÐ� 

ÀÓÐØnhS �_= px{hdb> å n*Ú{S ê{Lí �L�]�UÐ �e_UÐ 
 phdLnaUÐí {x{��UÐ DL ÚØnS �L�]> :nb? Ñn]B Õn�iÎ DL

W_UÐ ÓÐE`�Y �Y Ñín��UÐí� 
 â�]�UÐ pRnb? �h_a> �Y {=ø ,�UÙ Ûín9 �h]��i �cUí
 phf�UÐ : �bh�]�UÐ Me_UÐí MhÉj�UÐ ï}^fUÐ Nx���CÐ DL

Mx nY od]�x Ð|wí phL5�@øÐ : 
¼B pQnhÉ å DL ÚØnS {x{@ Ñ�dHj= â�]�UÐ pRnb? Ñn]

Ò£n_CÐ énh@úÐ : E?j�UÐ � 
½ ØÐ}R±U �L�]�UÐ �e_UÐ Ón���cYí {ýÐ�R DL ~hTGUÐ å 

phL�]�UÐ é5LúÐ : pTÚnZCÐ phªj= pLnfbUÐ ØÐØ~> �T ,NL�]�CÐ� 
¾ �T oHnfx 5= �L�]�UÐ �e_UÐ : Ónx�UíúÐ oh>}> å 

n�x 5=í ,pYÌí �e�6 ,�e��edU Ò{x{!Ð Ón@n"Ð ph�d> : �w
 ëÎí ;N@n��CÐí ÊÐ}baUÐ �L{T px{hdb�UÐ é5Lún= Êna�TøÐ ê{Lí
 n\xÌ ëùÐ {@�> �iÎ øÎ ,phL�]�UÐ é5LúÐ odÉ �Y Ð|w ënTð
 �h`Z> : pªn�CÐí ,nhHÐÚØ NS�a�CÐ �L{T p�hýÚí pegY nxn\Sð

 ï}caUÐ Õn�iüÐ �LØí ,�e_UÐ �L NdJn_UÐ:nb�UÐí ���zUÎ� 
¿ r_�U phL�]�UÐ é5L±U Ò{x{@ £nfL Ñn]b�HÐ å



½½ �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 ,Ò{x{!Ð sYÐFUÐí ,Ò{x{!Ð ÚncRúÐ Õn�iÎí ,nghåR Ò{x{@ ÖíÚ
 ÒØnhbU pdwkååY Ò{x{@ ÓÐØnhbU pÉ}aUÐ yfY od]�x Ð|wí

phL�]�UÐ �xÚnZCÐ� 
À�x}J ßG_> ��UÐ �TnZCÐí Ón�b_UÐ Ûín9 DL �e_UÐ å 

 ïE#Ð �e_UÐ nx�f_Y �geLØí NL�]�CÐ �h�Z>í ,�L�]�UÐíð
n@n�iÎ í nJnZi ÐíØÐØ~x �cU nxØnYíð ð ð� 

 OÎ nf_e�6 : �L�]�UÐ �e_UÐ �RØ �cex ÓÐ�]#Ð ì|)í
phdLnaUÐí Ên]_UÐí Ûn�iüÐ �Y {x~CÐ � 
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�¾� âÐ�hÌ oSÚmYBÐ 9 �d^TÐ �K�\�TÐ ½Â 
 ,Øn!Ð Eca�UÐ pHÚn,í ,qS�Un= ph�\�UÐí ,{g!Ð é|= od]�x Ð|wí

 pe4Ð |�Ií… �e_UÐ px�b>í ,�e��CÐ påY{B �@Ì �Y �L�]�UÐ ,
ên_UÐ �L5�@øÐ ëjZUÐ ê{¶ 5= phL�]�UÐ pHÚ5CÐ Ê5iÎí � 

Ð é5LúÐ : pTÚnZCÐ ëÐ�UÌ �wÌ �w ì|w,pxE#Ðí phL�]�U 
ïEB �eL ïÌ Ön�fU pxÚí¦í pegY ngdTí�L�]> íÌ  �

 ïj= nTÚnZY ë�cx ëÌ �e��CÐ ØÐ}RÌ �Y Ø}R �T �Y Ñ�d]CÐíð
pxE#Ð é5LúÐ �ef> �T phL�]�UÐ pTÚnZCÐ ëÐ�UÌ �Y ë�U 

phL�]�UÐí ÒE�Y �Y ï�bxí ,�L5�@øÐ �Rnc�UÐ �Y Û~_x 5= ,
�efxí ,pxE#Ð Ón�HkCÐ�L�]�UÐ �e_Un= �L�UÐ ��� �UÙ �aR 

 DL 5T NL�]�CÐ ØÐ}RúÐ DL �afUn= Ø�_> ��UÐ {ýÐ�aUÐ �Y
�SnL �T DL �a¶ ø nY pYúÐí �e��CÐ � 

 :مشاركتنا ومشاركتهم
�wí ê5�wøn= Ò}x{@ p^AĆY pe? :Ón�HkCÐ �Y E�cUÐ ëÎ 

pxE#ÐphL�]�UÐí Ð�CÐ �Y niÐ�UÌ �@Ð�> nf_e�6 : ð ph�d�UÐ �S
�h�S �Y : ,phL�]�UÐ pTÚnZCÐ ëÐ�UÌ �Y ë�U ïj= pTÚnZCÐ ê{L

 : pTÚnZCÐ �Y Ñí}4Ðí ,ïEB �eL ïú ��d�UÐ {bfUÐí
�w ph�d�UÐ �SÐ�CÐ Ì�HÌí ,�L�]�UÐ �e_UÐ : Ón_ýnZUÐ r=

 �@ �dBí ,�hdL NeýnbUÐí ïEB �eL ïÌ {� è�cZUÐí
 �h�CÐ : ÜjhUÐí àn�AüÐ âÚÛí ,��dH pHÚn,í ,�L5�@øÐ

Ênf�UÐ : pTÚnZCÐ �Y ø{= �L�]> �eL ïÌ {� ê{4Ðð � ø n,í
 ÒE�Y EBj> : �wn�> pfýnZUÐ ÓnRW�UÐ ì|w ��Y ëÌ �hR �I

pxE#Ð é5LúÐphL�]�UÐí  æí~Lí ,ngY{b>í nw�ei pdS}Lí ,



½Ã �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
phL�]�UÐ é5LúÐ Ún]b= çn��UøÐ �L Ñn�ZUÐ �Y E�cUÐ �

ë�c�H p�h�fUÐí Ón�HkY �Y{b> ëÌ �cex nC �e��CÐ ÒÚn�B 
MwúÐ �e��CÐ yUn[U {ýÐ�R �Y phL5�@øÐ pY{#Ð � 

phL5�@øÐ pY{#Ð Ón�HkC phL�]�UÐ ÒE�CÐ ê{b�> �cUí 
 �e_UÐ : pTÚnZCÐ ëÐ�UÌ �Y �h]��x 5= Ø}R �T èÚnZx ëÌ �`�fx
Y �R}xí ,nf_e�6 : phL�]�UÐ pT}"Ð �efx 5= �L�]�UÐ �

 Õn�iüÐí Ên]_UÐ DL n*Ú{Sí pxE#Ð Ón�HkCÐ î���Y
 �Y ê{b�Y î���Y OÎ phL�]�UÐ é5Lún= �b>}xí ,phdLnaUÐí

~he�CÐ Ûn�iüÐí �e_UÐ� 
 : �e_> ��UÐ Ón�HkCÐ �hUÎ qdÉí nY N= piÚnbCn=í
 énA N=í Ñ}`UÐ ØĆ= : phin�iüÐí phL5�@øÐ pY{#Ð Óøn6

xE#Ð nf>n�HkYênSÚúÐ p`U é�b> ÙÎ ,Ð{@ ÐE�T çÚnaUÐ {�i pð ð :< �iÎ
 {@�x nw{Aí ncx}YÌ :)¾½»»»( n*ncd�, q`d= pxEB p�HkY 

 ênL¼ÄÃÄ �Y }�TÌ ê)¼¾Ã( �e_UÐ : èÚnZx 5T ,ÚøíØ ÚnhdY 
 <Ð�A �L�]�UÐ)Ä¾( p��i ë�dcZx �cx}YÌ ë�hdY ¾» % �Y

 nx�fH ë�bafx ,Nhcx}YúÐ �e6ð�½»(ë�hd=  �e_UÐ : pLnH 
î}BÌ nxn\Sí �hd_�UÐí ÊÐ}baUÐí énaJúÐ yUn[U �L�]�UÐ>�¼�� 

 �cx}YÌ �cU <nCÐ âF�UÐ é{_Y Ú{bx 5T)À»»( ÚøíØ 
                                 

�١ ��e��CÐ pY{B : �L�]�UÐ �e_UÐ ,Þ¼Â , çPUÐ Ò{x}@ �L Ćbið
 zxÚn�= �HíúÐÀÀ¼ÄÄÂê  ,Ð phªÌ â���Y {fL �L�]�UÐ �e_U
�cx}YúÐ �JÐ�CÐ ,��QÛ �eh@� 
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¾» �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 �Y }�TÌ {@�x nhin]x}= :í½» �Y ��I ë�hdY 
5^fY nhL�]> nJnZi ë�HÚ5x N`Un�UÐð ð ð � : Ên@ {bR n�i}R : nYÌ

 ëÌ phL5�@øÐ ëíkZdU n�i}R ph_e! }x}b>¼» �[ií NxĆY 
x ¢i}R ë�hdCÐ �x{b> : pTÚnZedU â��HúÐ pxn¹ : ë�L�]�

 ph=GUÐ Óøn6 �Y phY�hUÐ Ònh"Ð �ĺ pad�8 phL5�@Ð ÓnY{B
nwEQí pRnb�UÐí pþh�UÐí p�[UÐí � Ú5LÌ ÖíÐG>íÀ¼ % �Y

 ��exí ,N�e#Ðí p_Hn�UÐí N?Ć�UÐí p�Yn#Ð N= nY NL�]�CÐ
 p��i p�d]UÐ½¼ %fY NL�]�CÐ Ú5LÌ ÖíÐG>í N= nY �g¼Ã í 

½ÀnYnL ð�¼� � 
 ê{b�CÐ î���CÐ �L Ónhýn[AüÐí ênSÚúÐ ì|w �Zc>í
 ,phL�]�UÐ é5LúÐ én6 : -}`UÐ �e��CÐ �hUÎ �Éí ï|UÐ
 : phL�]�UÐ í pxE#Ð Ón�HkCÐ �RÐíØ �_= ëÌ �Y �Q}Un=í
 ëÌ øÎ pxEZ�> íÌ phHnhH íÌ ph�d[Y �RÐíØ n)�Z> Ñ}`UÐ

 �Y s>ni ng\_= �e_UÐ phªj= �_e��CÐ �L�UÐ î���Y
 OÎ ën�ilT ën�iün= �R{> ��UÐ phin�iüÐ Ò}]aUÐ �Yí ,�L�]�UÐ

��YÌí �_e�6 pY{Bí ën�iüÐ �hBÌ pY{B � 
 nf= î}AúÐ ënTí– Ned�CÐ ��i – NSn�H ë�ci ëÌ 

pxE#Ð é5L±UphL�]�UÐí  OíúÐ ëí}bUÐ : ë�ed�CÐ ënT 5T 
L±U ÜnfUÐ ��HÌ DL nf�Ļ nffxØ �hUn_�R ,phL�]�UÐí pxE#Ð é5

                                 
�١ ��e��CÐ pY{B : �L�]�UÐ �e_UÐ , Þ¼Ä , Ònh"Ð Ò{x}@ �L Ćbið

 zxÚn�=¾¼¾¼ÄÄÃê�  



�¾� âÐ�hÌ oSÚmYBÐ 9 �d^TÐ �K�\�TÐ ¾¼ 
 ën�iüÐ Ñ}b> ��UÐ é5LúÐ �\RÌ �Y pxE#Ð é5LúÐí ,�UÙ
 {bR ,�x~!Ð ÑÐ��UÐí }@úÐ �U o@�> 5T ,�@í ~L āÐ OÎ

 {e7 nfh�i �L ïíÚ�U�S  :< ëmS o?m@ �XjBÐ �gAú lR �X
Ð|vØ āÐ z�K �dSð>�¼� �fLí ,énS n\xÌ ð :< ë�K 9 �YX �X

āÐ �g�G 9 �wzvm�BÐ ÑÐ�> �cQ ��^`eXí �gAÌ>�½� � 
 ,�fxØ od]Y �w phL�]�UÐí pxE#Ð é5LúÐ : pTÚnZCnR

phL5�@Ð ÒÚí¦í ,phin�iÎ p@nA n¹Ì 5T � é5LúÐ : èÚnZfdR
 �Y ë�U ïj=í ,pfc, ÒÚ�É pxj=í ,�h]��i 5= phL�]�UÐí pxE#Ð

 pTÚnZCÐ ëÐ�UÌ…R  āÐ {fL p=í{fCÐ é5LúÐ �\RÌ �Y Ð|g
ÜnfUÐ {fL p=���CÐí ,On_>í �in��H� 

 

                                 
�١ �Ún��UÐ ,ÕÂ¼ ,Þ¾»½ ,�SÚ¿»� 
�٢ �pec"Ð ëÐ~hY ,Õ½ ,ÞÂ»¼ ,�SÚ¿¿ÀÃ ,é5_UÐ ~fTí ,ÕÁ ,

Þ¿¿À ,�SÚ¼Á¿ÁÁ� 
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�¿� émbHÌ �d^TÐ �K�\�TÐ ¾À 

<

 phef�UÐ ÓÐ~c>}Y �wÌ �Y �L�]�UÐ �e_UÐ F�_x
 �e��CÐ phef>í ,�L5�@øÐ �Rnc�UÐ Ênf= : �wn�x ÙÎ ,phL5�@øÐ

Ð}RÌ : pfYncUÐ ÓnSn]UÐ �h_a>í ,MwúÐ ÒØnxÛí ,�e��CÐ Ø
ÜnfUÐ N= �Jn_�UÐí �AÐGUÐí ëín_�UÐ pAn�Y� 

 phin�iüÐ Ón_e��CÐ ��R}L phin�iÎ pHÚn, �L�]�UÐ �e_UÐí
 ©n�iüÐ Ú�_ZUÐ Ð|wí ,ën�iüÐ phin�iÎ �Y �d]fx �iú ,ê{bUÐ |fY
 �Y ��fx nY �w â�]�UnR ,�L�]> �eL ïÌ : �hý}UÐ �RÐ{UÐ �w

Únh�Bn=í ën�iüÐ ÓÐÙ é5LúÐ ëÌ NA : ;�hdL êÐ~UÎ ïÌ ëíØ �Y ì
 é5LúÐ ëú ,phL�]> ø5LÌ {_> ø o@Ð�UÐ ëÐ�f_= ~�f> ��UÐð
 íÌ phfxØ ~RÐ��=í ïÚnh�BÐí ©n�iÎ �RÐ{= ë�c> ��UÐ �w phåL�]�UÐ

phýnLØ ��A íÌ pxØn[�SÐ íÌ phRnb? íÌ phL5�@Ð� 

hL�]�UÐ é5Lún= ênhbUÐ DL rĻ êĆHüÐ �hUn_>í ,pxE#Ðí p
On_> é�bx :}�T DA �fQ ÐDA â�\= �dQô ó ó öö ñ ÷ ÷ óó ó óô ó óð ó{�¼� pex}cUÐ pxùÐ ì|w :í 

                                 
�¼ �Ò}b�UÐ ÒÚ�H: pxùÐ ¼Ã¿ � 



¾Á �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 OÎ pRnåå�ün�R,��ai â�]�CÐ DL â�]�UÐ {ýÐ�R OÎ p��Ðí ÒÚnIÎ
 DL �[² nhi{UÐ : �ilR ,Ò}BùÐ : �h^_UÐ }@úÐí �x~!Ð ÑÐ��UÐ

pegY pdhHí �L�]�UÐ �e_UnR ;ï�f_Y ØíØ}Y DL é�["Ð �ýnHí �Y 
 �d_>í ,ÓÐ|Un= ÛÐ~�LøÐí ,�afUn= pb�UÐí ,ph�afUÐ pAÐ}UÐí ,ÒØn_�UÐ

ÜnfUÐ �Y �Yn_�UÐ �R ënb>Îí ,ÒÚÐØüÐ ÏØn�Y� 
 {ýÐ�R ïE#Ðí �L�]�UÐ �e_dU ëlR î}BÌ pg@ �Yí
 �hSÚí ì�eií �Y{ååb> : �g�>í ,�deTj= �e��CÐ DL Ø�_> ÒE�Tô

!Ðí Øn_=úÐ �d�8 :oiÐ�� 

 �wn�x ïEB íÌ �L�]> âíPY ïÌ �LØ ëlR ,nfw �Yí
 {� ph�dH pHÚn, ïÌ ëÌ NA : ,��hef>í �e��CÐ Ênf= �LØ :
 �x�_> : ��AnÉ pªn�Y �f_x �L�]> íÌ ïEB âíPY ïÌ

��hef>í �e��CÐ ê{b>� 

 nxØnY pxE#Ð í phL�]�UÐ �xÚnZCÐ �LØ �w �e��CÐ o@Ðííð
 æ�S�UÐí ,nx�f_Yíð ��dH ÚíØ ïÌ pHÚn, DL �eå_x �Y �T {� Ò�b=

pxE#Ð Ónh_e!Ðí Ón�HkCÐí �xÚnZCÐ {� êÐ{wí ó � �wn�x �U|=í
 pY{#Ð Ón�HkY px�b>í ,phL�]�UÐ �xÚnZCÐ phefå> : phUn_a= �e��CÐ

ngfY éíúÐ {ha��CÐ �e��CÐ ë�cx qS�UÐ �ai :í ,phL5�@øÐ� 

 أشكال التطوع
Ð Ê5dL ~hex �L�]�UÐ �e_UÐ éncIÌ �Y NdcI N= â5�@ø

nªí: 



�¿� émbHÌ �d^TÐ �K�\�TÐ ¾Â 
 :السلوك التطوعي: الشكل الأول

 p=n��HÐ ØÐ}RúÐ ngHÚ5x ��UÐ phL�]�UÐ ÓnHÚ5CÐ �= {[bxíó ô
�h�S �Y phinåå�iÎ íÌ phSĆBÌ �SÐ�C íÌ pýÚnJ æí}^U : æn_HÎ

 ëncY �Y à�b�UÐ íÌ ,EH ÔØnA }?Ì Ò}]B pUnA : yx}@
biÎ íÌ ,�a>}Y : Ñ�cfY Ò{Ln�Y íÌ ,èĆ4Ð DL æPY �x}Q Ùn

�x}A íÌ éÐ~UÛ ��� é5Lj= ØÐ}RúÐ ê�bx rhA ,�UÙ ��IÌ nYí
pýÚnJ ÔØÐ�" p�h�i pxEååBí phL�]> � ÓnHÚ5CÐ ì|w �d]fYí

 �RÐ{UÐ íÌ �SĆBúÐ �S�CÐ íÌ ©n�iüÐ Ú�_ZUÐ �w phL�]�UÐ
UÐ�fx{��� ïÌ Ún^�iÐ ëíØ �Y ,n_Y �UÙ �T íÌðïØnY ØíØ}Y� 

 :الفعل التطوعي: الشكل الثاني
 phªj= ë5xüÐ �Y p9nfUÐ phL�]�UÐ ÓnHÚ5CÐ �= {[bxíó ô
 5iÎí pýÚnJ ÔØÐ�" p�h�i .jx øí ,�>Úí¦í �L�]�UÐ �e_UÐ
 Ónb]fYí ,�L�]�UÐ �e_UÐ DL ~c>}xí ,�>Ð|= �ýnS �eL �w

bd]fY �ai �w �L�]�UÐ �_aUÐ�L�]�UÐ è�d�UÐ Ón� 

í é5LúÐ éncIÌ �Y �cI ïÌ ëÎ nfw é�bUÐ �Y {=ø
 : ïÚí¦í �gYí ,�å�ai : y@ÐÚí �>Ð|= Ñ�d]Y phL�]�UÐ

ì�eií ìÚnwØÛÐí �Y{b> : pTÚnZCÐí ,MwúÐ �e��CÐ Ê5iÎ� 

 ØÐ}RÌ N= �L�]�UÐ �e_UÐ ÖíÚ pLnIÎ pxn`dU �gCÐ �Yí
 phef>í ,�e��CÐ)�L�]�UÐ �e_UÐ pRnb?( ,�L5�@øÐ Ên\åaUÐ : 

ÒÚ�É ïj=í ,�cI ïÌ :í ,én6 ïÌ : NL�]�Cn= ÒØnIüÐí ���
�he!nRëÌ o« p=�d]CÐ phL5�@øÐ phef�UÐ : �wn�x � 
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¿½ �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 é�bx ;pS{É æí}_Y ïÌ :<oRzÉ æí|^X �S>�¼� �\RÌí 

 �fL ØÚí {bR ,�hd_�UÐ pS{[UÐ :<ZTÐ �[QÌ Ê|BÐ �c^w ëÌ oRz
ìmAÌ �dc^w �> 5cKð>�½�� 

 āÐ{�L �= {e7 �h^_UÐ ��fUÐ nfed_x Ð|cwí én6 ëÌ 
 Ò{Ln�Y DL W�bx ø �wí ,Ð{@ E�Tí �HÐí pS{[UÐð
 Óøn�CÐ �Y E�cUÐ �eZx �= ,�xÛ�_CÐí ÊÐ}baUÐí N@n��CÐ

L ÐÙÎ }YúÐ Ð|w phªÌ ØÐØ~xí ,phL�]�UÐí pxE#Ð é5LúÐí nfed
 }@ún= ng�AnÉ DL Ø�_> phYĆHÎ pehS nwÚn��Ln= pS{[UÐ pincY

�x~!Ð ÑÐ��UÐí� 
 E#Ð �_R ê�gaY êÐ{��HÐ �fx{UÐ nf?Ð}> : �hZx 5T

 pedTí ,pxE#Ðí phL�]�UÐ é5LúÐ DL pUø{dU)E#Ð( OÎ EZx 
 ,px�a_= �hUí {[b= ��x 5iÎ �d_R ëÌí ,é5LúÐ �\RÌ �iÌ

 : �ÉúnR_Ye�i 5iÎí ,Ñn��iøÐ �w E#Ð �f� ÐEB ÊVUÐ ð
ì{[bií ì{x}i }BË Ê¡ OÎ ��hbi nfiú�¾�� 

 ,On_> āÐ oA �w �d�CÐ {fL E#Ð �_R �Y pxn`UÐí
On_> é�bx ,ìn�Ú DL é�["Ðí :} ��@ CK êm^\TÐ ë�d^\wíõ õ« ô ó ó óó ó ô ô¬ ÷ó

ÐDGÌí 5g�wí megb�Xð ðõ õ õ õó ó óð ó ÷{�¿�On_> é�bxí  :}hÎ¬ õd^\h 5ô õ ÷ ô óõāÐ �?�T �bõ õ÷ ó ÷ ô 
                                 

�١ �pec"Ð ëÐ~hY ,Õ¿ ,Þ¼ÀÄÂ �SÚ ¼»¾ÂÀ� 
�٢ �pec"Ð ëÐ~hY ,ÕÀ ,Þ½»Â¿ , �SÚ¼¾ÂÄ¾� 
�٣ �ëË}bUÐ E�a> : ëÐ~hCÐ ,Õ¾ ,Þ¼¾½� 
�٤ �ën�iüÐ ÒÚ�H :pxùÐÃ� 



�À� Óøm6 �d^TÐ �K�\�TÐ ¿¾ 
ÐÚ�bH øí ÊÐ}? �beX zw|h øð ô ô ôô ó óó óó ô÷ õ õ{�¼�� 

 �e�x nY �T �eZx �YĆHüÐ Ú�^fCÐ : E#Ð �_Ríô
)ÐEBð( íÌ ,pY±U íÌ ,�e��edU íÌ ,��ai ën�i³U Ò{ýnR �hRí 

Ên_+ pxP�dU� 
,�L�]�UÐ �e_UÐ ëÌ OÎ EZ> nwEQí �hwnaCÐ ì|w �hU 

 �eZx 5iÎí ,N@n��CÐí ÊÐ}baUÐ Ò{Ln�Y oiÐ�@ DL ÐW�bYð
 �L�]�UÐ �e_UÐ ÒE�Y ê{ĺ ��UÐ �xØnhCÐí Óøn�CÐ �Y {x{_UÐ

�he�dU p_afCÐí Ò{ýnaUn= Ø�_>í ,ïE#Ðí� 
 �Z�ci ê�hUÐ 3nL : nf>n_e��C pdYj�Yí p[AnR Ò}^f=í

T �fxØnhYí �L�]�UÐ �e_UÐ Óøn6 �hH�> phªÌ �]`x �
 {Ln�xí ,pdYnZUÐ phef�UÐ : �g�xí ,�e��edU Ò{x{!Ð Ón@n"Ðô
 Ón�d]�Y �]`xí ,ÔÚÐ�cUÐí ÓnYÛúÐí �TnZCÐ �A DL

ØÐ}R±U p�hý}UÐ ÓnY~d��CÐ� 

 مجالات التطوع
 ,�L�]�UÐ �e_UÐ Óøn6 p_H�>í phef�U nf_e�6 Õn�²

n�UÐ ànbfUÐ : Óøn�CÐ ì|w Û}=Ì �L rx{"Ð nffcexíphU : 
 :ـ الإرشاد الديني١

 �ýn�Yí ,�x{UÐ êncAÌ ÜnfdU Ê5d_UÐ �hd_> �= {[bií
                                 

�١ �ën�iüÐ ÒÚ�H :pxùÐÄ� 



¿¿ �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 ��=í ,�Cn_Y Pií ,êĆHüÐ �hwnaY Nh�>í ,êÐ}"Ðí éĆ"Ð

��a�dR�����zUÎ� 
ë�hin=}UÐí ë�dYn_UÐ Ê5d_UÐ �= ê�bx ï|UÐ �fx{UÐ ØnIÚüÐí 

 {_x ïØnY �=nbY ïÌ ëí{=í ph=GUÐí �hd_�UÐ æ{) ë�cxí �Y
phL�]�UÐ é5LúÐ æ Ìí �\RÌ � �e_UÐ Ð|) ê�bx �Yí

 �^LúÐ é�H}UÐ �L ïíÚ {bR ,�h^L ÑÐ�? �U �L�]�UÐ 
�U�S :< Ñm��TmS Óme�"Ð �X �Tí oXmgaTÐ ê�w �?|TÐ Ê�ª

é�agQ ,�Ðí|TÐ ém�!mS íÌ êmS|TÐ : 3í Ð{v ; �hÌ ÑÚmwö
é�agQ ?mfcdKÌ : �d^w ÜmeTÐ ��dcK ï{TÐ �dcK Ð{vö �X �<

èz^<>�¼� �U�Sí  :< mv|�? 9 ocdeTÐ ��@ ��bý°Xí āÐ ëÎ
D#Ð ÜmeTÐ �c^X CK ë�cZw |��TÐ 9 Ó�"Ð ��@í>�½� �Lí 

 }Sn�UÐ ênYüÐénS �iÌ  :< ÑÐíØ �T |`_��w D#Ð �c^X
 āÐ ßÚÌ 9 ÒD�Sí ÒD_É �Sí ,Ú���TÐ ëm�g@í ,ßÚúÐ

�ý5Gí>�¾�� 
 :ـ التعليم المجاني٢

 {_x �wí ,�L�]�UÐ �e_UÐ �xØnhY Û}=Ì �Y ©n�CÐ �hd_�UÐ
 OÎ ÑĆ]UÐ î���e= Ênb>ÚøÐí ,�e��CÐ : �d_UÐ Pi : �wn�x

nhd_UÐ Ón@Ú{UÐ � 
                                 

�١ �pec"Ð ëÐ~hY ,ÕÀ ,Þ½»Â¿ , �SÚ¼¾Ã»»� 
�٢ �pec"Ð ëÐ~hY ,ÕÀ ,Þ½»ÂÁ , �SÚ¼¾Ã¼Ã� 
�٣ �pec"Ð ëÐ~hY ,ÕÀ ,Þ½»ÂÁ , �SÚ¼¾Ã½»� 



�À� Óøm6 �d^TÐ �K�\�TÐ ¿À 
nwÛ}=Ì �Y ,Ò{x{L éncIÌ �U �L�]�UÐ �hd_�UÐí : Ênf=

 ��S �Y ©n�CÐ �hd_�dU {wn_Yí ÓnhdTí Ón_Yn@í ÜÚÐ{Y
CÐ Ón�HkY {hhZ>í ,Þn#Ð ân]bUÐ r_=í ,MwúÐ �e��

 ,MwúÐ ân]bUÐ Ñn�A DL �*nHÐÚØ é5Tü NS�a�CÐ ÑĆ]UÐ
 ênhS �w �L�]�UÐ �hd_�UÐ éncIÌ �Y n\xÌí ,Nf��CÐ ��S �YíÌð
 |hYĆ�UÐ Ên]Ll= Nh_Yn!Ð ÑĆ]UÐ íÌ Ned_CÐ �Y pL�e6
 ÕÚnB Ónin��YøÐ ênxÌ phehd_�UÐ swnfedU px�b�UÐ : nHíÚØð

Y pHÚ{CÐïØnY �=nbY ïÌ ëíØ �� 
 ëÌ 5T ,�]�=í �d_UÐ Pi : }?kY ÚíØ �L�]�UÐ �hd_�dUí

 é�H}UÐ �L ØÚí {bR ,5h^L Ð}@Ìí n=Ð�? â�]�edUð ð ð�U�S  :< ëÎ
 ïÙ �Sí ,|��TÐ ëm�g@í ,ßÚúÐ ÑÐíØ �T |`_��w D#Ð �c^X

ßÚúÐí Ê5�TÐ �vÌ �g+í ,ÊÐ�4Ð 9 ÖíÚ>�¼�  
 :ـ التكافل الاجتماعي٣
Aó �iú ,�L5�@øÐ �Rnc�Un= ênhbUÐ phªÌ DL êĆHüÐ r

 NTn�CÐí ÊÐ}baUÐ Ò{Ln�eR ;ß}CÐ í �g!Ðí }baUÐ DL Ŀbx
 ÑPYí �TjY �Y phHnHúÐ �*nY~d��Y ph�d>í N@n��CÐí
 o« ��UÐ phHnHúÐ Ón@n"Ð �Y {_x ycfYí �c�Yí ��dYí

�L�]�UÐ �e_UÐ Ónx�UíÌ �Y ë�c> ëÌ� 
: �_�UÐí é5LúÐ �Y {_x N@n��CÐ Ón@nA Ên\S 

                                 
�١ �pec"Ð ëÐ~hY ,ÕÀ ,Þ½»ÂÁ , �SÚ¼¾Ã¼Ä� 



¿Á �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 é�H}UÐ �L ïíÚ {bR ,�x~@ ÑÐ�? �Uí ,ÒØn�L �wí ,p"n[UÐ

�U�S  :< o^�= āÐ z�K 5hibQ �XjBÐ �gAÌ o?m@ 9 �^G �X
�cgT 5ýmR ìÚm¹ 5ýmÉ ,oeG æøËð ð>�¼� �fLí énS �iÌ n\xÌ ð :< �X

 �wzvm�BÐ ÑÐ�> �cQ ��^`eXí �gAÌ ë�K 9 �YXāÐ �g�G 9>�½� 
 çØn[UÐ ênYüÐ énSí :< lR o?m@ �XjBÐ �gAú lR �Xð

 m4íÌ �TÙ �X o?m@ �TÌ oýmX oXmgaTÐ ê�w �T �?í }K āÐ
oe!Ð>�¾�� 

 : ـ التعاون الصحي٤
 phef> : pYn4Ð é5LúÐ �Y ��[UÐ ëÐ{hCÐ : â�]�UÐ F�_x

n�CÐí ,ën�iüÐ ÒnhA DL ána"Ðí ,��[UÐ �L�UÐ pLnIÎ : pª
ÜnfUÐ N= ��[UÐ ëín_�UÐ �hS � 

 Ên�JúÐ â�]> �w ��[UÐ â�]�UÐ }wn^Y Û}=Ì �Yí
 íÌ ,}]#Ð �Y �}CÐ ÒnhA Ùnbiü Na_�CÐí N�}eCÐí

�gLn@íÌí �gYøË �Y �ha��UÐ� 
 ëÌ �w ��]UÐí ��[UÐ â�]�UÐ ëÐ{hY : �eL �wÌ �_Uí

íÌ pý}UÐ íÌ phdcUnT �ýn\LÌ {Aj= ��I âF�x �Y nwEQ 
 íÌ ï�ý}UÐ íÌ ï�dcUÐ �ZaUÐ �}Y Ùnbiü px�h"Ð Ên\LúÐ

                                 
�١ �ëÐ~hYpec"Ð  ,Õ½ ,ÞÂ»» ,�SÚ¿¿À½� 
�٢ �pec"Ð ëÐ~hY ,Õ½ ,ÞÂ»¼ , �SÚ¿¿ÀÃ� 
�٣ �pec"Ð ëÐ~hY ,Õ½ ,ÞÂ»¼ , �SÚ¿¿Á½� 
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¿Ã �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
 phL�]�UÐ Ónh_e!Ðí Ó5^fCÐ �Y E�cUÐ {�i Ñ}`UÐ :í
 Ó5^fYí �BúÐ êĆ�UÐ pe^feT ,�þh�UÐ â�]�Un= �f_> ��UÐô

pþh�UÐ pxn1 ��6í : �L�]�UÐ ànZfUÐ ÒØnxÛ OÎ pHnY p@n�= nf_e
 phL�]> ph_+ íÌ pe^fY -}_UÐ 3n_UÐ : {�i 5dbR ,�þh�UÐ én�CÐ

 ��*= ì|w ��Y Øn«ü ÒÚí¦ {@�> ,�U|U ;�þh�UÐ ëjZUn
 DL �e_UÐí ,phþh�UÐ phL��UÐ ÓĆ1 �hZf�U phL�]�UÐ �InfCÐ

Ð DL p^Rn�CÐí ,Ún��UÐí ÿJÐ�ZUÐ �h^f> ,ph_h�]UÐ Ónhe�C
ëncY �T : ÊÐ�#Ð pAn�CÐ ÒØnxÛí � 

 :  ـ الدفاع عن حقوق الإنسان٦
�wí ngªÌ �Y �= ,�L�]�UÐ �e_UÐ Óøn6 �Y }BË én6 :

pxØnCÐí px�f_CÐ ën�iüÐ ç�bA �L ânR{UÐ � On_>í �in��H ānR
On_> é�bx ,ën�iüÐ ê}Tó  ó :}êØË �e< meX|S zaTíó ÷ ¬ó ó óõ ó ÷ó ó ó 9 �vmec1í õ ÷ ô óó ÷ ó óTÐ E« ó

íóTÐ meacA �, D�S CK �vmec[Qí Óm�g\TÐ �X �vmeRÛÚí |��ó ó ó ó÷ ÷ó ÷÷ ó ô ó ó ó ô ó ÷ ó¬ « ò õ õó ó ÷ « « ó¬ ó ¬ ó õ
°g[`=ð õ ÷ ó{�¼�� 

,ën�iüÐ êÐGAÐ Ñ�@í DL Ö���= rĻ êĆHüÐ �hUn_>í 
 ÒÚØn[Y pY}Aí ,ÚÐ{wüÐí Ûín��UÐí ï{_�UÐ �Y �S�bA pxn1í

�Y �A ïÌpLíPCÐ �S�bA � 
 �Y {_> ,êĆHüÐ nw}SÌ ��UÐ ën�iüÐ ç�bA �L ânR{UÐí
 phdLnaUÐ �Y {x~edU Õn�Ļ ��UÐ �L�]�UÐ �e_UÐ Óøn6 Û}=Ì

                                 
�١ �ÊÐ�üÐ ÒÚ�H :pxùÐÂ»� 



�À� Óøm6 �d^TÐ �K�\�TÐ ¿Ä 
 êÐGAnR ,�YĆHüÐí -}_UÐ NCn_UÐ : ànZfUÐí� ç�bA

ën�iüÐ( èng�iÐ ëÌ NA : ,ïÚn\"Ð Ú�]�UÐ DL pYĆL {_x 
��UÐ DL �hUØ ç�b"Ð ì|wïÚn\"Ð �d� 

 : pªn�CÐ ën�iüÐ ç�bA én6 : NL�]�edU �cexí
,�*n�@Ðíí �gS�b�= �gax}_>í ,ÜnfUÐ N= �S�b"Ð �L�UÐ Pi 
 pxÌ �L ânR{UÐí ,ën�iüÐ ç�bA én6 : Ónaf[CÐ �hUj>í

pLíPCÐ �S�bAí ën�iüÐ {� pg@ ïÌ �Y �b> ÓnTng�iÐ� 
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À¿ �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
í ,�L�]�UÐ ,p@n��CÐ �úÐ Ò{Ln�Yí ,�hb��UÐí ,�x}e�UÐ

ÒÌ}CÐ nxn\b= ê5�wøÐí ,Ónh�aUÐ ÓĆcZY �Aí� 
 é5LúÐ ì|w ��Y : p��Ðí pTÚnZY ÒÌ}edU y�ÉÌ {Sí
 : ÒÚØn�CÐ éĆB �Y FTÌ ÒÚ�[= �wn�> ëÌ n4 �cexí ,phL�]�UÐ
 ,phfJ�UÐí phL5�@øÐí phfx{UÐ phUík�Cn= Ú�_ZUÐí ,E#Ð �_R
 ,�afUn= pb�UÐ Ê5iÎí ,owÐ�CÐ phef>í ,ÓÐÚngCÐ }x�]>í

�L�]�UÐ �e_UÐ : phd_aUÐ pHÚ5CÐí� 
 �L�]�UÐ �e_UÐ Óøn6 �_= ènfw ëj= é�bUÐ �cexí
 Óøn6 {@�> 5T ,ng�?�iÌ p_h�Jí ÒÌ}CÐ ÓÐÚngY í oHnf�x ï|UÐ
 �e_dU Óøn6 {@�> 5fh= ,�@}UÐ øÎ n) ênhbdU yd[x ø

L�]�UÐnghR pªn�CÐ ÒÌ}CÐí �@}UÐ �Y �cU �cex �� 
 �Y oHnf�x ï|UÐ �L�]�UÐ �e_UÐ Óøn6 �wÌ �Y �d_Uí
 phAnfUÐ �Y Ún`[UÐ ên�xúÐ pxnL}= ênhbUÐ �w ÒÌ}CÐ p_h�J
,Ò£n_CÐ Òn�aUÐ ÓĆcZY DL æ}_�UÐí ,phaJn_UÐí ph@�U�ch�UÐ 

 : nxn\Sí ê�ª �Y ÒÌ}CÐ �hin_> nY �A DL �e_UÐí ëíkZUÐ
n) pÉn#Ð���E�T �UÙ EQí � 

 �e_UÐ : àÐ}�iøÐ : ~a7 ÚíØ :nb�UÐí �fx{UÐ ÔíÚ�edUí
�L�]�UÐ, �hbUÐ �Y E�cUÐ :nb�UÐí �fx{UÐ ÔíÚ�CÐ ë~�¶ ÙÎ 

 ,ÚíÐ~�UÐí �AÐGUÐí ëín_�UÐí �Rnc�UnT ph=n«üÐ phRnb�UÐí phL5�@øÐ
]_UÐí é|�UÐí çnaiünTí ,ën�AüÐí FUnTíÊn �� �hbUÐ ì|w �Tí

 ÒÌ}CÐí �@}UÐ ~aĻ phfx{UÐ �hUn_�UÐí−ÊÐ�H {A DL− ©na�UÐ DL 



�Á� ÒÌ|BÐ �d^TÐí �K�\�TÐ ÀÀ 
�e��CÐ ê{b>í ,ÜnfUÐ pY{B �@Ì �Y énCÐí qS�Un= ph�\�UÐí � 

 أسماء لامعة
 ��UÐ pSPCÐ ÕÙ5fUÐ �Y E�cUÐ {�i �YĆHüÐ nf¶Ún> :

#Ðí phL�]�UÐ é5LúÐ : ped�CÐ ÒÌ}CÐ nghR qªnHpxE ���
phUn�UÐ p_YĆUÐ Ê5HúÐ OÎ EZií : 

 :ـ خديجة بنت خويلد١
 {dx�B qf= p«{B qinT ,n¹nYÛ �wÌ î}?Ì �Y 

 āÐ é�HÚ ng@í~> p@íÛ éíÌ qinTí nghdL Õí~�x 3í ,
 énY �Y n0{U nY �T êĆHüÐ �h�H : qU|= {Sí ,n*nhA : Ð{AÌð

W> qĻ ��d_@í ,āÐ �h�H : ��baiÌí ��fUÐ æ � 
 ngeL �=ø qUnS p«{B ëÌ ,zxÚn�UÐ ïí}x) �= pSÚí

�R�i( : ���wí {bR {h�Lí énY �Y ï{x qĻ nY �h+ ëj= �dLÌ
 ,ÊnI �hT �hR æW�x {e�C ênbCÐí ê~YÛ N= pSÚí �S�R

Øniíî DL �T{gZ> p«{B ëÎ ,Ñ}_UÐ  n_Y nx �>�É DLj= 
w{h�Lí ,n4nYí ,ng�ai {e�C q�wí n¹Ì �cd/ nY �h+í ,n
�hR p�QÚí ,�YnbC nYn^LÎí ,�U øĆ@Î ,ngfhexð ð�¼� � 

 èĆYÌí {h�Lí éÐ�YÌ �Y n0{U nY �T p«{B qU|= Ð|cwí
 Ên@ÚÌ : pSnaB êĆHüÐ pxÐÚ Pií ,�x{UÐ ÒWi �h�H :

                                 
�١ �Ên�fUÐ êĆLÌ ,�hBØ ML {e7 ML ,ïØn4Ð ÚÐØ ,ënf�U å ÓíE= , p_�]UÐ

 OíúÐ¼¿½½ å åw½»»¼ê ,Þ½»� 



ÀÁ �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
n4�A nYí ph=}_UÐ Ò}x~!Ð �é�H}UÐ ngfL énS ��A  :

<ÜmeTÐ �eX|@ ÙÎ m4mX 9 �e�GÐíí>�¼� �d/ nY �T qU|= {bR 
 é�H}UÐ ÒÚÛÐkY :phYĆHüÐ Ò�L{UÐ Pií � 

 : ـ أم عطية٢
 ÒÚ�gZCÐ ph=n�[UÐ qTÚnI)pxÚn[iúÐ p�h�i ph]L êÌ( : 

 āÐ é�HÚ �Y ÓÐí~Q ��H ØÐ{LÎ �w �L�]�UÐ nwÚíØ ënTí ,
�}CÐ Ò{Ln�Yí ,�A}!Ð {he\>í ,Nd>nbedU ên_]UÐ � êÌ qUnS

ph]L :< Óí~Q āÐ é�HÚ �YÚ : �gadBÌ ÓÐí~Q ��H A ,�4n
�}CÐ DL ê�SÌí ,�A}!Ð ïíÐØÌí ,ên_]UÐ �4 �fÉjR>�½�� 

 q=¦ �U|=í)ph]L êÌ( �cex nY DL pd�YúÐ âíÚÌ 
 o_ÉÌ : ��A phL�]> é5LÌ �Y �= ênhbUÐ ped�CÐ ÒÌ}edU

én�bUÐí Ñ}"Ð pUn�T æí}^UÐ � 
 :ـ أم عمارة٣

 Ó{�@)�i ÒÚ5L êÌphiÛnCÐ o_T qf= p�h( ÒÌ}CÐ ÚíØ 
 : Ned�CÐ �Y Õ}ĺ qinT ÙÎ ,�L�]�UÐ �e_UÐ : ên4Ð ped�CÐ

                                 
�١ �Ên�fUÐ êĆLÌ ,�hBØ ML {e7 ML ,Þ½½ � 
�٢ ��d�Y yh�É ,�=Ì N�"Ð  ïEZbUÐ �d�Y �= Õn�"Ð �= �d�Y

ïÚ�=n�hfUÐ ,pxW_UÐ p��cCÐ ,ënf�U å ÓíE= , ênL ��J¼¿½¾ åw− 
½»»½ê ,ÞÂ»Á , �SÚ¿ÁÄ» �énS �UnY �= �iÌ �L ØÚí {Sí: ënT 

 āÐ é�HÚ�hdH êj= í~`x  ,[iúÐ �Y Ò��ií Nb�hR Ð~Q ÐÙÎ �_Y Ún
ÊnCÐ ,�A}!Ð �xíÐ{xí��d�Y yh�É }^iÐ  , rx{"Ð �SÚ¿ÁÃ½� 



�Á� ÒÌ|BÐ �d^TÐí �K�\�TÐ ÀÂ 
 �Y qd>nS n¹Ì �= ,�A}!Ð {he\>í ,ìnhCn= �w{xí~�U �*Ðí~Q

 ��fUÐ āÐ é�HÚ �L ânR{dU {AÌ Òí~Q :  Ú�T|Y �w 5T 
zxÚn�UÐ o�T :�¼�� 

 q]LÌ �U|=í)ÒÚ5L êÌ(ÐÚ øn�Y ð �= ê�b> ëÌ �cex nC n_ýð
 �_UÐí Ò{ZUÐ ÓnSíÌ : ��A phL�]> é5LÌ �Y ped�CÐ ÒÌ}CÐ

�hUÐí ÊnB}UÐ ÓnSíÌ �L Ć\Rð� 
 ÕÙ5fUÐ ì|w ��e= ï{�b> ëÌ niWL : ped�Y ÒÌ}YÐ �T DL ëÎ
 ,pxE#Ð é5L±U �L�]> �hTí ,ÓnfYkCÐ Ên�fUÐ ÒEH �Y pþh\CÐ

�gfY Ò{AÐí �T Ó}e��HÐ �hTí ÓÐÚ{Sí owÐ�Y �Y n0{U nY 
phL�]�UÐ é5LúÐ én6 : �d_R �cex nY �_R : ÓnincYÎí� 

 �e_UÐ ÒE�Y phef> : ngfcex 5= ÒÌ}YÐ �T �wn��dR
 pY{B �hR �L�]> �eL ïÌ �b��> øí ,�e��CÐ : �L�]�UÐ
 Ø}R �T ëÌ �dR ,p_e��Y ÓÐ}]S �Y ë�c�x 5iÎ }��UnR ,ÜnfdU

H �e��CÐ ØÐ}RÌ �YpxE#Ð é5LúÐ én6 : �h]��x 5= �wn 
phL�]�UÐíp_ýÐÚí pdw|Y ë�c�H p�h�fUÐ ëlR � 

MBm^TÐ ÑÚ ā zd"Ð ëÌ mhÐ�KØ |AËíõ 

M�g\TÐ ���Éí �w|vm\TÐ �TËí zd7 mhzgG CK āÐ CÉí 

                                 
�١ �px��fUÐ ÒE�UÐ }^iÐ ,ênZw �=Ð ,pxW_UÐ p��cCÐ ,ënf�U å ÓíE= , ��J

 ênL¼¿½¾ å åw½»»½ê ,Õ¾ ,ÞÂÀ�  





�?Ð|BÐí ÚØmZBÐ p�> ÀÄ 

Äq]†¹]æ<…^’¹]<kfm<

¼ å �w|bTÐ ëË|aTÐ � 
½ å êmYv �<Ð ênZw �= �dCÐ {�L {e7 �=Ì , ,ï}Rn_CÐ ÒD�TÐ

ow��eTÐW_UÐ p��cCÐ , ênL ��J ,ënf�U å ÓíE= ,px¼¿½¾å åw 
½»»½ê � 

¾ å �gAØ ,ML {e7 ML ,Êm�eTÐ ê°KÌ å ÓíE= ,ïØn4Ð ÚÐØ ,
 OíúÐ p_�]UÐ ,ënf�U¼¿½½ å åw½»»¼ê � 

¿ å Ľ|TÐ ,�xPUÐ ,nTmI -Ì �< LK êmX³T oP°�TÐ r¹ ,
Ø ,ì{�L {e7 zhZUÐ Ö  p_�]UÐ ,ënf�U å ÓíE= ,pQĆ�UÐ ÚÐ

 p_=Ð}UÐ¼¿»Ä å åw ¼ÄÃÄê � 
À å ï|fH ï|TÐ ,{e7 ,odb"Ð ëÐ}gX rx{"Ð ÚÐØ p�HkY ,

 phin�UÐ p_�]UÐ ,ënf�U å ÓíE= ,phRnb�UÐ¼¿¼Äåw  � 
Á å Úm`ZTÐ ,��A ,�d��BÐ oXzA 9 �K�\�TÐ �d^TÐ p_�]Y ,

 shdBËíúÐ p_�]UÐ ,pxØ�_�UÐ å ÓnghH ,ënR O¼¿½À å åw
½»»¿ê� 

Â å�ým�Im�\TÐ ,N�A {e7 {h�UÐ ,ëË|aTÐ D�`= 9 ëÐ}gBÐ ,



    
 p�Un�UÐ p_�]UÐ ,ënf�U å ÓíE= ,ÓnL��]edU �edLúÐ p�HkY

¼¾Ä¾ å åw¼ÄÂ¾ê � 
Ã å  ,Õn�"Ð �= �d�Y ,  ,

 ênL ��J ,ënf�U å ÓíE= ,pxW_UÐ ph�cCÐ¼¿½¾ å åw
½»»½ê � 

Ä å7 �= }Sn= {e7 , ,�b> {e  �wÌ p�HkY ,
 p_=Ð}UÐ p_�]UÐ ,qh�UÐ¼¿»Äåw − ¼ÄÃÄê� 

 



Ómw���BÐ Á¼ 

l^èçj]<
pY{bCÐ�������������������������������������������������������Â 

¼−�K�\�TÐ �d^TÐ CK �w|��TÐ �������������������������������¼¼ 
½−me^d�6 9 â�\�TÐ oQma> ���������������������������������������¼Â 
¾−�K�\�TÐ �d^TÐ 9 oSÚmYBÐ âÐ�hÌ �����������������������������½¾ 

pTÚnZCÐ âÐ�iÌ�������������������������������������������½À 
¼−px�f_CÐ pTÚnZCÐ ����������������������������������½Á 
½−phUnCÐ pTÚnZCÐ ������������������������������������½Á 
¾−px�\_UÐ pTÚnZCÐ ��������������������������������½Á 

�g�TÚnZYí nf�TÚnZY��������������������������������½Â 
¿−�K�\�TÐ �d^TÐ émbHÌ ��������������������������������������¾¾ 

â�]�UÐ éncIÌ������������������������������������������¾Á 
éíúÐ �cZUÐ :�L�]�UÐ è�d�UÐ���������������������¾Â 
©n�UÐ �cZUÐ :�L�]�UÐ �_aUÐ������������������������¾Â 

À−�K�\�TÐ �d^TÐ Óøm6 ��������������������������������������¾Ä 



Á½ �K�\�TÐ �d^TÐ oQma> 
â�]�UÐ Óøn6������������������������������������������¿¾ 

¼�fx{UÐ ØnIÚüÐ å�����������������������������������¿¾ 
½©n�CÐ �hd_�UÐ å������������������������������������¿¿ 
¾�L5�@øÐ �Rnc�UÐ å��������������������������������¿À 
¿��[UÐ ëín_�UÐ å����������������������������������¿Á 
Àpþh�UÐ DL ána"Ð å ���������������������������������¿Â 
Áën�iüÐ ç�bA �L ânR{UÐ å ������������������������¿Ã 

Á−d^TÐí ÒÌ|BÐ �K�\�TÐ ����������������������������������������À¼ 
p_Yø Ê5HÌ���������������������������������������������ÀÀ 

¼{dx�B qf= p«{B å��������������������������������ÀÀ 
½ph]L êÌ å�������������������������������������������ÀÁ 
¾ÒÚ5L êÌ å�������������������������������������������ÀÁ 

�@Ð}CÐí ÚØn[CÐ q�?��������������������������������������ÀÄ 
Ónx���CÐ�������������������������������������������������Á¼ 

 



ÌÖö¹]<á]çßÂ<

 }_UÐ pcdeCÐ pxØ�_�UÐ ph=−phSPUÐ pb]fCÐ  
Þ �Ñ :Ã¿¼ �h]bUÐ ¾¼Ä¼¼ 

 »»ÄÁÁÀ»¾Ã¿¿ÄÄ¼ 

 
©íGcUüÐ {xFUÐ : 

alyousif@alyousif.org 
alyousif50@hotmail.com  

qiGiüÐ DL �S�CÐ : 
www.alyousif.org 

 



 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ثقافة العمل التطوعي 
 عبداالله أحمد اليوسف

 Pi �Y {= ø nf_e�6 : �L�]�UÐ �e_UÐ �h_a> �@Ì �Y
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