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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 

 حمسمنمةٌ تمسُؤْهُمْ  إِنْ تَمْسمسْكُمْ 
يِ ئمةٌ ي مفْرمحُوا بِِما  إِنْ تُصِبْكُمْ سم  وم
إِنْ تمصْبروُا ومت مت َّقُوا لام يمضُرُّكُمْ   وم

يْئا   يْدُهُمْ شم  كم
 

 صدق الله العلي العظيم
 120سورة آل عمران: 
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 كلمة الناشر

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
ى محم    د  ش    رجم ا ل    آ   ع    ة وعل    ى آل      الحم   د ب رب الع    الاة والص    لة والس    ل  عل    

 الطيبة الطاهرين.
 ن     لملم  ا يك  ون س  صا اوس  د ص  ،ة ول  رل وع  لنس ن   ن  لل  نف  الإنس  انية  يض  ا  ص  ،ة 
ولرض  ا  وس  قما  وس  للة. إن  ص  ،ة ال  نف  وس  للتلا ه  ي الاعت  دال   إري  آ الإنس  انيةس وإن  

 اوسميةس لأنها تصيب الروح. الألرال النفسية  شد نتكا  بآلاجم الارات لن الألرال
وكم   ا كان   ة الحمي   ة تق   ي الإنس   ان ل   ن الأل   رال ك   صلي هن   ا       ال الأعم   ال الروحي   ة 
القلبي  ة والظاهري  ة البدني  ةس ن   ن التق  وو اماب  ة الوراي  ة ل  ن الأل  ور الاض  رة ول  ن يتل  اون   الحمي  ة 

 تصرع  الألرال عادة.
ي    الإتي  ان بك  ص ل  ا يص  ل  ال  نف  إذن نالإنس  ان الرا   ب   ص  ،ة نفس    ل  ن ا ن  ات عل

ويجعلل ا س  ليمة وك  صلي الالتن  ا  ع  ن ك ص ل  ا يض  رها ويؤلال  ا و ه  م ل ا يك  ون لل  روح ه  و التق  وو 
ل  ن امرل  ات. نان    الطري  آ الوحي  د إو الاقال  ات والا  دارن الإنس  انية وال  در ات الرنيع  ةس وبِ  صا 

 العلن والاواظبة علي  يكون لن النا ة السعداء بإذن  تعاو.
ويعت بر الحس د   ال صو ه و لوض و  ه  صا الكت اب    ح د الأل رال الروحي ة القلبي ة الاللك  ة 

آن   ة ال   دين الحس   د : »حي   ر وردت ال   روالت   التنبي     علي     ولنل   ا ر   ول الإل   ا  الص   ادق 
 .(1)«والعُجْب والفخر

ض مور ولعلو   ن  الإيمان هو ذلي النور الإسي الصو محل   القل بس ن ن    با ص جلترا    وال
نتيج ة ض يآ الب اإن الن  اته ع ن ه صل الرذيل  ة.  و الحس د. وش يء نا  يء يتقلق ر الن ور الاعن  وو 

 ويقضي على الإيمان الصو يعد وسيلة النجاة   ا بارة والباعر لحياة الروح.
يق  ول العلم  اء: إن ل  ن لفاس  د الحس  د ض  يآ الق  بر وظلمت   . اذ  ن ض  يآ الق  بر  و اتس  اع  

                                                        

 .5ح 307ص 2الكا : ن (1)
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اح س لأن الحاس د بس بب ه صل الص  فة يك ون جإن   ض يقا  لظلم  ا  لن و  بض يآ الص در  و انا  ر 
 وصدرل مختنقا .

وكصلي ينته ع ن الحس د  عم ال جإل ة تعت بر ه ي الافاس د  يض ا  كالنيب ة والنميم ة والإي صاء 
 و ير ذلي مما هو لن الاوبقات والاللكات.

الاؤدي  ة  نعل ى الإنس ان العار ص  ن يا  مر ع ن س اعد او  د ليجن  ب نفس   ل  ن ك ص الأس باب
 إو هصل ا صلة الصليمة لكي لا ين،رجم عن إريآ ا بارة وإصلح النف . 

مم  ا     اد ب    ي  را  الار      «لا للحســد»وه  صا الكت  اب ال  صو ب  ة ي  ديي عئي  ئو الق  ار  
الديني الأعلى السيد محمد الحس يني الا يرا و )دا  ظل  ( ال صو كان ة ل   ورف ات لتنوع ة عل ى 

 كتبة الإسللية.شتى الاواضي  و و د بِا الا
حي   ر تن   اول )احت     )دا  ظل    ( لوض   و  الحس   د ولنا   رل وص   را  ر   وو ا    ير والا   ر   
الإنسانس ونرر  عن النبطة. ونو   الب،ر ببعض القصص الاعبرة وباتم الب،ر اا تيسر ل  لن 

 ا لت والارثور لن الروالت.
ك    صلي      يرل ل    ن الب،    و  وإيم    ان  لن    ا  اي    ة ه    صا الس    فر الق    يم رمن    ا بطباعت      ونا    رل و 

 واماضرات التي  لقاها )دا  ظل (    ورات و لاكن مختلفة.
ور   د را عل    ا )اح   ة الإل    ا  و ض   اجم إليل    ا بع   ض الإض    انات نرص   ب،ة كمؤلفات      ال    تي 

 تجاو ت  لف وخمسمائة كتاب وكراس.
اد  ع  ئا ن الق   راء و   ن نت   وباى  ن تت   ئودوا ل   ن نائ   دة امت   وو را    ة ل   ن الله عئو    ص الس   د

 والقبولس و ن يونقنا  يعا  للعمص الصالح إن  )ي   يب.
 

 لؤسسة المجتبى للت،قيآ والنار                                   
 شوران 6080/13بيروت لبنان   ص.ب:               

 raalmojtaba@alshi.comziالبريد الإلكتروني:           
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
الحم  د ب رب الع  الاة والص  لة والس  ل  عل  ى نبين  ا محم  د وآل    الطيب  ة الط  اهرين واللعن  ة 

 الدائمة على  عدائلم   عة إو ريا  يو  الدين.
 

 القوة الخيرة والقوة الشريرة
 

ُُــوبُ بَــرعلبْ ال  علعـر ال الله تع  او   محك م كتاب   :  ْ  عَ ــربْ معـا  علعــقع   قب قـُ ــ   شع ــ     مب وعمب
ـــــقق إببعا وعقعـــــ ع  ـــــربْ قعاسب ـــــدب  شع ـــــادع ب  ب ال عُقع ـــــربْ النـي ي ـــــ   شع ـــــدق إببعا   وعمب ـــــربْ ذعاسب ـــــ   شع وعمب

ذعسعدع 
(2). 

 .(3)«آنة الدين الحسد: »ورال الإلا  الصادق 
 .(4)«اتقوا الله ولا يحسد بعضكم بعضا  » يضا :  ورال 

ل   نف :  ن   نف    الإنس   ان ر   وتةس ر   وة تج  رل إو إري   آ ا    ير والص   لحس ي  صكر علم   اء ا
 وتسمى القوة ا يرةس و بارو تجرل إو إريآ الضللة وتسمى القوة الاريرة. 

وب ة ه اتة الق وتة ص را  لس  تمرس ن  ذا  لب ة ر وة ا  ير ر  وة الا رس ن ان الإنس ان يص  ب  
ه صا وذا  در  اتس نم نلم ل ن يك ون با يرل صالحا س وجنقلب الكفةس ت نعك  النتيج ةس وب ة 

%( وهك صاس وك ص ذل ي يتب   نت ائه 90%(س ولنلم ل ن يك ون بدر  ة )100 و شرل بدر ة )
 الصرا  الدائر بة القوة ا يرة والقوة الاريرة. 

علم  ا   ن ه  صل الق  وو لا تعم  ص لس  تقلةس  و ب  دون ت  دباص الانس  انس ح  تى تك  ون النت  ائه 
ال    دباص الأك    برس   لس    اندة ولناص    رة اح    دااا للتنل    ب عل    ى  رس    رية علي    ةس وإن    ا ل نس    ان

 يكون الإنسان شريكا  ل  نفس    النتيجة الحاصلة بايرا  كانة    شرا .الأباروس وسصا 
                                                        

 .5/ 1سورة الفلآ:  (2)
 .5جب الحسد ح 307ص 2الكا : ن (3)
 .3جب الحسد  ح 306ص 2الكا : ن  (4)
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 الآدر المترتبة
وهن  ا  لس  رلة  با  روس ل  ن الاناس  ب توض  ي،لا هن  اس وه  ي  ن ا نر الاترتب  ةس عل  ى انتص  ار  

يرةس ن ثانر الق وة ا  يرة ه ي  ي    عم ال ا  ير والص لحس كص ر وة ل ن ه صل الق وو لتع ددة وكم 
 ابتداء  لن لساعدة امتا ة ورضاء حوائجلم إو بصل النف    سبيص الله تعاو. 

وك  صلي آنر الق  وة الا  ريرة لتع  ددة وكم  يرةس لنل  ا: الك  صبس والنف  اقس وال  د صس والس  ررةس 
ع  ن انتص   ار ر  وة الا   ر عل  ى ر   وة ا    يرس والحق  دس والحس   د. ن   ن الحس   د ه  و ل   ن ا نر الناتج   ة 

 والكل    هصا الكراس يكون حول الحسد جذن  تعاو.
 

 الحسد والغبطة
: ر  ال الله عئو   ص لاوس ى ب  ن عم  ران: ل اب  ن ر ال رس  ول الله : »ر ال الإل  ا  الص  ادق 

عم  رانس لا دس  دن الن  اس عل  ى ل  ا آتي  تلم ل  ن نض  ليس ولا تَ  دن عيني  ي إو ذل  يس ولا تتبع    
فس  يس ن   ان الحاس  د س   اباا لنعم  يس ص   اد لقس  مي ال   صو رس  مة ب   ة عب  ادوس ول   ن ي   ي  ن

 . (5)«كصلي نلسة لن  ولي  لني
 .(6)« صول الكفر ثلثة: الحرص والاستكبار والحسد: »ورال 

ن ان الحس  د لعن ال:  ن يتم  ا الإنس  ان  وال نعم ة ا با  رينس وانتقاس  ا إلي    و إتلنل  اس نل  و 
ك   ن  ن تنس   ب إو الإنس   ان.. وه   و ل   ن  س   و  الأل   رال ا لقي   ة ل   ن  با     الص   فات ال   تي يم

 و بابملا التي يمكن ان تفتي جلإنسان والعياذ جب! 
نالحس ود إذا ر و نعم  ة يتمت   بِ  ا  ح د ل  ن الن اسس ل  مل  ر و شخص ا  يمل  ي بيت ا     يل   و 

لس تمت  بِ اس نان     سيارة نارهةس  و كان ل   ولاد و و ة يتنعم بِم وبِاس  و  و نضص  و نعم ة 
 و الحس  ود   يس  و ل ذل  يس ويتم  ا  ن ت  ئول ه  صل النعم  ة ع  ن ذل  ي الا  خصس س  واء  راد ان 

 تنقص إلي  هوس  و لاس نررص ذلي  ن يتما سا التلف لن صاحبلا.
ب كُم  سعيبْئعةٌ يعـ  رعذُوا بِبعارال تعاو:  هُم  وعإبن  تُصب كُم  ذعسعنعةٌ تعسُؤ  إبن  تَع سعس 

(7)  . 
                                                        

 .6جب الحسد ح 307ص 2الكا : ن (5)
 .7ح 65المجل   419الألالي للايخ الصدوق: ص (6)
 .120سورة آل عمران:  (7)
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وهصا الفعص لن  كبر رذائ ص الأبا لق والأل رال النفس ية ور د تك ون ل ن الأل ور امرل ة   
 الإسل .

و  بعض الأحيانس رد تصص الارحلة جلاخص الحسودس إو  ن يعرل نفس  للخطرس   
 سبيص  ن يعرل صاحب النعمة إو الضررس كما سيرتي بيان  إن شاء الله تعاو.

ب  ص ه  ي عك    الحس  د تَال  ا س لأنه  ا تع  ني  ن يتم  ا الإنس  ان    ل  ا النبط  ة نل  ي  ك  صليس 
عن  دلا يا  اهد نعم  ة  نعمل  ا الله تع  او عل  ى  ح  د ل  ن الن  اس    ن يك  ون ل    لملل  اس  و  نض  ص 

 لنلاس ل  بقائلا لصاحبلا. 
ن اذا ش  اهد عن د ص  ديق س  و   ارلس  و  و إنس  انس ش يئا     يل س كالبي ة الواس    اومي  صس 

ن ل    بي  ة لمل   س  و     ص لن   س ولك  ن لا يتم  ا  ن ت  ئول ه  صل النعم  ة ل  ن نان    يتم  ا  ن يك  و 
 صديق   و تنتقص إلي س بص يطم   ن يكون ل  بية لمل .

 .(8)«إن الاؤلن ينبا ولا يحسدس والانانآ يحسد ولا ينبا: »رال الإلا  الصادق 

                                                        

 .7جب الحسد ح 307ص 2الكا : ن (8)
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 مضار الحسد
 

 . (9)«تأكص النار الحطبان الحسد ليركص الإيمان كما : ».. رال الإلا  البارر 
ذكر علماء الأبالق وعلماء النف   ن لل،س د لض ارا  وبايم ةس تض ر جلإنس ان والمجتم  س 
وه   صل الاض   ار تظل   ر نتائجل   ا عل   ى الإنس   ان الحس   ود جلدر    ة الأووس نبالاض   انة إو العقوب   ة 

ض ا  لنل  ا الإسي ة  و العق اب الأبا روو ال صو س وجم ينال  س هن ا   ض رار دنيوي ة جلن ةس ن صكر بع
 على سبيص الإيجا س سائلة الله عئو ص  ن يصفي النفوس ويطيبلاس ويجنبنا لضار الحسد:

العئل ة وكراهي  ة الن  اسس وه  ي ل ن الاض  ار الاا  لورة ال  تي تلح آ الحس  ودس حي  ر ينب  صل  َولًا:
المجتم س وتئيد كراهية الناس ل س ويح اولون تجن ب لص احبت   و الا تم ا  ب  س  و إ  راء  و ن و  
ل ن  ن  وا  الاعالل  ة لع  س وه  صا مم  ا يس بب تعك  ر ص  فو حي اة الحس  ودس نيجعل    ر رين الح  ئن واس  م 

 وا لا س بعد إردل عن الناسس واعتئال  تقورع  على نفس .
الاكتئ  اب و   يرل ل  ن الأل  رالس وه  و ك  صلي ل  ن الع  وارل الاعرون  ة ال  تي تط  ر  عل  ى  دنيــاً:

ب  إو لرحلة اونونس وذل ي لا عورل جل نقصس  الحسود     لب الأحيانس وراا وصلة الحالة
 وا صلانس والاقاإعة لن ربص المجتم س ورد   اد الااعر حة رال:

 اصــــــــــــــــ  ُلــــــــــــــــ  ذســــــــــــــــد الحســــــــــــــــو 
 

 فـــــــــــــــــــــــان صــــــــــــــــــــــــ   قاتلــــــــــــــــــــــــ  
 فالنـــــــــــــــــــــــــــــار  كـــــــــــــــــــــــــــــْ َعضـــــــــــــــــــــــــــــ ا 

 
 وسعيــــــد (10)إن لم تجـــــد مـــــا  كلـــــ  

تم  اعيس  ل  ف إن الإنس  ان  ب  ول عل  ى الا تم  ا  والع  يا ني   س وكم  ا ري  ص: ه  و مخل  وق ا  
الا       ؤلن ل       رلوجم ولا با       ير ن       يمن لا  ل       ف ولا »الن       اس و لفون         و  الح       دير الا       ريف: 

 .(11)«يؤلف
ان الإنس   ان ر   د يص   بر عل   ى كم   ير ل   ن  ن   وا  ال   بلء وام   نس دون  ن يج   د ل   صلي ح   ئا ة   

                                                        

 .1جب الحسد ح 306ص 2الكا : ن (9)
 .31جب الحسد ح 258ص 70نوار: نبحار الأ (10)
 .عن النبي  25ص 2تنبي  ا واإر ونئهة النواظر: ن (11)
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نفس س  لا  ن يخرن إو الاار  نيفا ر جلأبواب كللا لؤصدة   و ل س والو ول كلل ا لا يمة 
عن س نصلي عقاب لا يحتمل  ولا يطيق  عادةس ولادة ور  هصا العقاب عل ى الإنس انس ل صلي 

الأر  ربة بع  دلا  ر ب  وا مختل  ف الأس  اليب ال نس  انية وص  ،ب   اباتارت    ر  ريا للرس  ول الأعظ  م 
س وك صلي ر رر الملث ة ال صين (12)س   رص ة لفص لة  ش عب    إال ب  لع س نقرروا حصارل 

وا إو اوبصس ليبتعدوا ع ن  ع ة الن اسس ووشوش اومس وإعراض لم ح تى نئل ة ا لت بالفوا  ن يلجر
 . (13)توبتلمبقبول 

ول   ن      ص ذل   ي كل     يع   رجم  ن الحس   ود ه   و  ول ل   ن يت   رذو بحس   دلس نك   م ل   ن الأذو 
والأل رال والص عوجتس ال تي يمك  ن  ن دي آ جلاط رود ل  ن المجتم   ول ن  وس  ا  الن اس وك م ه  ي 

ية ال   تي تك   ون لا   ن  ك   ص نفس     بنفس    س وبا   ير تعب   ير س   صا كل    . ر   ول الإل   ا  تل   ي ا نر الس   لب
 .(14)«الحاسد لضر بنفس  ربص  ن يضر جمسود..: »الصادق 

 م  ذ ر َئراً لأ ي 
 «.لن حفر بئرا  لأباي  ور  ني »يقول الامص الاالور: 

عم   ال   بع   ض الأحي   انس ونتيج   ة لل،س   د الك   الن   نف     الإنس   ان نان     يق   د  عل   ى  
مخالفة للار  ولنف رة للطب  س وباط يرة   دا    نف   الور ةس نيس م  لنفس    ن د رن ع ن ح د 
دائ  رة الأل  اني واس  وو والر ب  ات إو ا   ارنس ني،  اول  ن يطبقل  ا عل  ى س  احة الوار    ول  و كلف    
ذلي الكم ير والكم يرس ب ص   بع ض الأحي ان يق ودل إو باس ارة نفس  س  و  ح د  ن راد عائلت    و 

 ل  ولكانت  الا تماعية  و  لوال  ولا يملك س إو  ير ذلي والأباط ر ل ن ك ص ش يء  ن   لاء و 
 يخسر إيمان  ودين س ولا  س هنا بصكر القصص لتكون عبرة   هصا الباب.

                                                        

 .174ص 1 نظر الانارب: ن (12)
 .118  تفسير سورة التوبة: 390ح 278ص 2 نظر تفسير نور المقلة: ن (13)
 الفصص الراب . 53كاف الريبة: ص  (14)
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 اقتلني!! 
 س رصة عن الحسد  مللا: (15)ينقص امد  الاقدس الايخ عباس القمي )رحمة الله علي (

ارل كم   يرا س ح   تى وص   ص ب     الح   ال إو  ن يعم   ص  عم   الا   ريب   ة ك   ان  ح   د الن   اس يحس   د     
وعجيبةس بحير  ن     حد الأل س رال لعبدل: إن لي عليي نضل  كميرا س وهص  ئاء الإحس ان 

 إلا الإحسانس وإني  إلب لني إلبا  للما س و ريد لني  ن تنفصل.
 نقال ل  العبد: لا هو إلبي وسرنفصل؟

هب إو سط  اويرانس ناذبحني هنا س وبعد ذلي سوجم يطل  رال ل  الحسود: سوجم نص
 الناس على  نني رتلةس ويتلموا  ارن بقتلي ويقتلون  رصاصا !!

  البداية رنض العبد  لر سيدلس ولكن إصرار الاوو على عبدل  عل   يوان آس نقت ص س يدل  
و  يرانس نج  اءت كم ا  ل  رلس وبع  د ذل  ي ع  رجم الن  اس  ن ن  لن  رتُ  صس و مت    و   دت   بي  ة ا

الا رإةس و لق ة الق بض عل ى او  ار بتلم ة القت صس ولك ن رب  ص  ن ينف  ص القص اصس   اء العب  دس 
 واعترجم بكص لا حد .

 نرإلآ سراح الاخص الصو  راد الحاسد الإيقا  ب ! 
نكانة النتيجة  ن رت ص الحس ودس دون  ن يحق آ ش يئا  ل ن  لاني   ا بيم ةس نخس ر نفس     

نعسُوا اللهع فعأعن سعاهُم  عَن ـُ سعُ م  صدق عئ لن رائص: الدنيا وا بارةس و 
(16)  . 

نالحس    ود يعمي      الحس    د ويس    و د رلب     س بحي    ر يص    ب  لا يف    رح إلا اض    رة ا با    رين و وال 
نعمل مس ح  تى ول  و كلف    ذل  ي حيات   س ول  ن هن ا لا يس  تنرب عم  ص ه  صا الا  خص ال  صو  عم  ال 

ينقص لن ا ن اذن ش بيلة بِ صا العم ص  و  با    الحسدس نقتص نفس    سبيص لضرة  يرلس والتاريخ
لن  لا لسبب سوو إشبا   رائئهم الا يطانيةس واس تجابة لنفوس لم الاريض ة ب داء الحس د و  يرل 

                                                        

عدل لتتب  بحاثة عصرل  لة للصب  اهد عابد  هو الايخ عباس محمد رضا القمي عالم عالص ثقة (15)
لؤلف ات   صاحب الاؤلفات الافيدةس تتلمص عل ى الا يخ حس ة الن ورو ص احب لس تدر  الوس ائصس ل   

كم  يرة لنل  ا كت  اب هداي  ة الأحب  اب وكت  اب الفوائ  د الرض  وية وكت  اب الك  ا والألق  اب ولف  اتي  اون  ان   
 ه  (  1359.)س تو  الأدعية والئلرات لأئمة اسدو 

 .19سورة الحار:  (16)
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 لن الرذائص.
 التاجر والقروي

ينق  ص   كت  ب الت  اريخس  ن ك   را  ك  ان ي  صهب إو إح  دو الق  رو المج  اورة لادينت   س ويا  ترو 
حد الأل س  باص التا ر لع  لبلنا  كبيرا  ليعطي  إو  حد القرويةس لنلم الد ان والبيضس و   

وكان هصا الأباير يملي حقل س يبي  ني  الد ان والبيضس نرعطال النقودس وإلب لن   ن يرسص 
ل  الد ان والبيض إو لكان    الادينةس وحير وص ص ل يل   راد  ن ين ا    بي ة الق رووس و  

  .الصباح ير   إو لدينت
نلير القروو للتا ر  رنة لكي ينا  نيلاس وعندلا ر    الق روو إو  و ت  س  با ص الا يطان 
يوس  وس سم  ا بقت   ص الت  ا رس و با   ص  لوال   س دون  ن يرس   ل ال  د ان والب   يض نق  ررا  ن يق   تللس 

 ويدننال   بيتلما.
 و الق روو ولكن التا ر لم يستط  النو    تلي الليلةس ونج رة  لق ى بنظ رة إو ا  ارنس ن ر 

و و ت  يحفرون ربرا    وسا الدارس نخاجم لن الألر كميرا س و و   ريب ة ل ن عمللم اس نخ رن 
ل  ن النرن  ة بِ  دوءس وذه  ب إو حظ  يرة الحي  وانتس و باف  ى نفس    ب  ة الأ ن  ا  والبق  ر ال  تي ك  ان 

 القروو يمتلكلا.
ذه ب عل ى رس ل  وبعد نترةس  اء ابن القرووس وكان لسانرا  با ارن الان ئلس ودبا ص البي ة و 

 إو  رنة الضيوجم نر و نراشا  لعدا  ولليئا  للنو س ناستلقى ني  لكي ينا  ويستري .
وبعد ل ا  كم ص الق روو و و ت   حف ر الق برس   اءا إو  رن ة الض يوجم لقت ص الت ا رس نربا ص 
القروو سكينا س وإعن الا خص الن ائم   الف راق نقتل  س وك ص ظن    ن   الت ا رس ولك ن بع د  ن 

إو اوم ةس وع رجم  نه ا لول دل نل م تق و ر  لل عل ى حمل  س نع ض  ص ب  الن د  ولات س  اعة  انتب  
لن  د س ودن  ن ابن      الحف  رة ال  تي  ع  دها للت  ا رس وعن  د لنتص  ف اللي  صس با  رن الت  ا ر س  را  ل  ن 
مخبئ  س وه رب و و الادين ةس وعن دلا وص  صس  با بر الا رإة بتفاص يص الح اد س نج اءت الا  رإةس 

ق  رووس و با  صت الأل  وال ال  تي اس  تلملا و عادو  ا للت  ا رس وبِ  صا العم  ص و لق  ة الق  بض عل  ى ال
باس  ر الق  روو نفس    وول  دلس ولال   س و)عت   س و)ع  ة عائلت   س ه  صا   ال  دنياس  ل  ا    ئاء ا با  رة 
ن  رعظم و ش  دس وك  ان ك  ص ذل  ي بفع  ص الحس  د ال  صو     ه نر الطم      رلب   س ور  ادل إو ه  صا 

 العمص اونوني.
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لسجلة   التاريخس وكصلي   يولن ا ه صا يق و   ص ،ابِا  نع ال  وهنا  كمير لن القصص
 ا رالية كبيرة تؤدو إو باسائر نادحةس يكون الحسد الدان  الأساس ورائلا.

والس  ؤال ال  صو يط  رح نفس    هن  ا ه  و: ل  ا ه  ي الأس  باب وال  دوان س ال  تي ت  ؤدو إو الحس  د 
 عند الإنسان؟ وكيف يمكن عل  ؟

 
 

 منشأ الحسد
 

بفعص عوالص عدي دةس  ال ا و باطره ا ه و باب ر الب اإن والعي اذ جبس نل و لا  الحسد ينار
يت،مص  ن يرو نعمة لون ورة عن د  ح دس نيس عى لا التل ا واننائل ا بك ص ل ا  وتي ل ن نل م ور وةس 
وللم    ا كان    ة الوس    يلة والطري    آ. وهن    ا  عوال    ص  با    رو ذكره    ا العلم    اء كالع    داوة والبنض    اء 

 ا  ا بارين.والإحساس جلنقص واسئيمة  ل
ن   بعض الن   اس إذا س   اءت علر   تلم با   خصس ن   انهم يتمن   ون  وال نعمت    س ب   ص   بع   ض 
الأحي   ان يخ   رن ل   ن     رد التم   ني إو العم   ص   س   بيص  وال ه   صل النعم   ةس ولنل   ا: الفق   رس ر   ال 

 .(17)«كاد الفقر  ن يكون كفرا  وكاد الحسد  ن ينلب القدر: »الرسول الأعظم 
 يسية والالمةس لاصابة بعض الناس بِصا الارل ا بير.نالفقر لن العوالص الرئ

ورلنا )بعض الناس( ولم نعمم على  ي  الفقراء. لأن لن الفقراء لن يتصفون جلكم الات 
الأبالرية ولا يجرهم نقرهم إو حسد ا بارين. نانهم يملكون حص نا  حص ينا  لا ت ؤثر ني    ي   

 س والارتنا  اا ر رلم لن النعم.العوالص والأعرالس وهو إيمانهم جب تعاو
ول  ن عوال  ص الحس  د  يض  ا : التن  ان     ير الاا  رو     ل  ور ال  دنياس وه  و ل  ن البواع  ر ال  تي 
تس  اعد عل  ى ن   و ه  صا الا  رل   نف     الإنس  انس وان التن  ان  الحاص   ص الي  و      ل  ب بق   ا  

سياسية ولا  ش ب  العالم بة بعض الأحئاب والانظمات وبعض الأنراد لل،صول على السلطة ال
 و بع    ض الاطال    ب الدنيوي    ة الئائل    ةس ه    و ل    ن ه    صا القبي    ص... نم    ن       ص الإث    راء الس    ري س  و 
الوص   ول إو الكرس   ي   اح   دو ال   دوائر  و الحكول   اتس  و الحص   ول عل   ى  و    ة  يل    ةس  و 

                                                        

 .4ح 307ص 2الكا : ن(17)
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الحيا ة على لقب لن الألقاب الانريةس ترتك ب الانك رات واو رائمس وتنتل ي الحرل اتس ل ن دون 
راد  ل  ن ض  مير  و دي  ن.. لأن دي  نلم ورائ  دهم س  اعتلا  ن الناي  ة ت  برر الوس  يلةس للم  ا كان  ة 

 رذيلة وشنيعة نعود جب لن ذلي.
 إشارة 

ن    ان ري    ص: ان التن    ان  ل    ن لبادئن    ا الإس    للية ول    ن الاس    ت،بات الا    رعيةس وني      آلت 
كع فعـل يـعتـعنعـــــــافع ب وع ب بعلبـــــــوروالت عدي       دةس  ش       ارت إو العم       ص ب        س لم       ص رول         تع       او: 

ال مُتـعنعافبسُونع 
 س نكيف يتماشى هصا ل  رولكم  ن التنان  يولد الحسد؟(18)

رلن   ا    واب    : ان التن   ان  ال   صو يول   د الحس   دس ه   و التن   ان      ير الاا   رو س  و الص   را  
ال  صو لا يس  تند إو الاب  اد  الس  ليمةس وان  ا ه  م  ص  احب  الوحي  د ه  و الف  و  عل  ى باص  م  وبك  ص 

وهصا هو  وهر الفرق بة التن ان  الاا رو س وال صو  ر رل الإس ل س وب ة التن ان    ير الطرقس 
 الاارو س والصو نهة وحصرت لن  الاريعة السماوية السم،اء.

ولن عوالص الحسد: اولصس وهو  باطر الأسباب والبواع رس ال تي بس ببلا يص ب  الإنس ان 
ة ع  ن اول  صس لأن الإنس  ان اواه  ص ه  و حس  ودا س ب  ص إن   ل  ب الع  ادات والتقالي  د الس  يئة ن   

الترب    ة ا ص    بة لنم    و الع    ادات والتقالي    د الس    يئةس ناواه    ص لا يت،س    ب للعوار    بس ولا يعت    بر 
جلتج  اربس نتج  دل  الب  ا  يحس  د الن  اس إل  ا لك  ونهم  كم  ر علم  ا  لن     و  كم  ر ل  الا   و ل  ا ش  اب  

راد الن ا ب ل ل ال وراح ة ل ها ا س ل ن  »سا ا :  ذلي. نقد رال الإلا  لوس ى ب ن  عف ر 
القل ب ل ن الحس دس والس للة   ال دين نليتض ر  إو الله عئو  ص   لس رلت   ن يكم ص عقل   س 

 .(19)«نمن عقص رن  اا يكفي  ولن رن  اا يكفي  استنا...
ثم إن هنا س عوالص  بارو  يضا س لن شرنها  ن ت ئر    ال نف  ب صرة ه صا الا رل ا بي رس 

 دراء والك  بر والعج  ب.. ورا  ا ا تمع  ة  كم  ر ل  ن باص  لة   ش  خص واح  دس لم  ص الأنني  ة والا
نيك ون إنس  ان     اهل  ونق  يرا  ولن رورا س وحينئ  ص تص  ب  نس  بة تعرض   لل،س  د  ك  برس نين  دو لم  ص 
برك  ان ينفج  ر حس  دا  و يض  ا  وبني  ا س ن  ل يمكن    كتم  ان ذل  يس نتت،  ول حيات    إو لس  تنق  ل  ن 

 الارس والعياذ جب.الحقد واوريمةس وسائر لفردات 
                                                        

 .26سورة الاطففة:  (18)
 .12ح 13ص 1الكا : ن(19)
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 الوقاية م  الحسد
 

الألرال التي يتعرل سا الإنسان عديدةس لنلا: لا يصيب البدنس لم ص الئك ا س والك وليراس 
 ولا شاب س وتسمى الألرال العضوية  و: التي تصيب  عضاء الإنسان. 

صل: ولنل  ا: ل  ا يص  يب روح الإنس  ان ونفس    لم  ص النيب  ةس والحس  دس ول  ا ش  اب س وتس  مى ه  
 جلألرال النفسية.

وكما  ن للألرال العضوية إرق وراية وعلنس نالألرال النفسية ولنلا الحسدس سا إرق 
وراي   ة وع   لن  يض   ا . ور   د ذك   ر علم   اء الأبا   لق  ل   ورا س لاوا ل   ة الحس   د وال   تخلص لن    س ل   ن 

  الا: 
ن ربي   ص: الابتع  اد ع  ن لس   ببات الحس  دس وه  ي تل   ي العوال  ص ال  تي ذك   رن بعض  لاس ل   َولًا:

 الكبر والأننيةس وحب الاال والسلطةس والعداوة.. ولا شاكص ذلي.
ترويض النف  على نعص الاضاد لل،سدس نممل : الإنسان عندلا تسول ل  نفس     دنياً:

تَ  ني  وال نعم  ة ا با  رينس  و العم  ص عل  ى  واس  اس علي     ن يعم  ص الاض  اد س  صل الألني  ةس ويتم  ا 
و يعم  ص ه  و بنفس    عل  ى  لدة ه  صل النعم  ةس وبتك  رار ه  صا العم  ص ع  دة  لدة نعم  ة ا با  رينس  

لرات س وجم ت رول نفس   عل ى نع ص ا  يرس ويتجن ب الحس دس وه صا الن و  ل ن الع لن يس مى 
 العلن العملي.

تصكير ال نف  اض ار الحس د: إن الإنس ان الحس ود تل،ق    ض رار   ال دنيا وا با رةس   دلثاً:
. نت صكير (20)«الحاسد لضر بنفس  رب ص  ن يض ر جمس ود: »كما  اء عن الإلا  الصادق 

 الإنسان نفس  بِصل الاضار والنتائه الاترتبة عليلاس يساعدل   الابتعاد عن الحسد.
لطالعة  حوال الحاسدين ولا حص  بِم لن ا س ائر الدنيوي ة والاباروي ةس نانه ا تك ون  راَعاً:

 سببا  لابتعادل عن ذلي.
ف  بق   ب  الحس   د. لأن الحس   د )   ة )ربي،   ة(     ير  ي   دة وه   ي ص   فة ت   صكير ال   ن  امســـاً:

                                                        

 الفصص الراب . 53كاف الريبة: ص  (20)
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لصلولة عند عالة الناسس حتى عند الإنسان الحسود نفس  س ن  ذا ل ا و    ل   ه صا الس ؤال: ل ا 
 هو ر يي جلحسد؟ ن ن  دون شي سوجم يجيب  ن  لن ا صال الاصلولة.

س  د وعل  ى ر و   ل  ب و واب    ه  صا ه  و ل  ي  بتموي   س وإن  ا ه  و نب    ل  ن و دان   . لأن الح
العلماءس هو صفة القلب لا صفة الفعصس نما دا  الحسد ربي،ا  حتى جلنس بة ل نس ان الحاس د 
وان لم يظل ر عل ى  نعال  س والإنس ان الس ليم بطبيعت   ينف ر ل ن القب ي س ن ان ت صكير ال نف  بق ب  

 الحسدس هو لن العوالص الاساعدة لتجنب الورو    الحسدس  و للخلص لن .
نا  نقطة للمةس تج در الإش ارة إليل ا وه ي:  ن  حس ن إري آ للوراي ة والع لن ل ن ه صا وه

الا  رل و   يرل ه  و الإيم  ان ا   الص جب عئو   ص وال  دعاء إلب  ا    النج  اة لن   س نان    دواء لك  ص 
 داء.

ل  ا  بال  ص العب  د الإيم  ان جب عئو   ص  ربع  ة يول  ا   و ر  ال: ل  ا »ر  ال:  ع  ن     عف  ر 
الله عئو  ص  ربع  ة يول ا  إلا  ه دل الله عئو   ص   ال دنيا وبص   رل داءه ا ودواءه  ا    ص عب د ذك  ر 

 .(21)«نرثبة الحكمة   رلب ..
وكانة هصل بعض الطرق والعوال صس وال تي إذا ل ا اتبعل ا الإنس انس نان   ر د ي تمكن ل ن  ن 

 يحصن نفس  لن الورو    هصا الداء الفتا .
س وسورة النضب و لب ة الحس دس وض عف الص برس الللم إني  عوذ بي لن هيجان الحرص»

ورلة القناعةس وشكاسة ا لآس وإلحاح الالوةس وللكة الحميةس ولتابعة اسووس ومخالف ة اس دوس 
وس  نة النفل   ةس وتع   اإي الكلف   ةس وإيم   ار الباإ   ص عل  ى الح   آس والإص   رار عل   ى الا   ثاثمس واستص   نار 

راء جلاقلةس وسوء الولاية لان دة  ي ديناس الاعصيةس واستكبار الطاعةس ولباهات الاكمرين والإ  
وتر  الاكر لان اصطن  العارنة عندن.  و  ن نعضد ظالاا س  و نخصل لللونا س  و ن رو  ل ا ل ي  

 .(22)«لنا بحآس  و نقول   العلم بنير العلم
سب،ان ربي رب العئة عم ا يص فون وس ل  عل ى الارس لة والحم د ب رب الع الاة وص لى 

 محمد وآل  الطاهرين. الله على

                                                        

 .6كتاب الإيمان والكفر  ح  16ص 2الكا : ن (21)
س    يء   الاس    تعاذة ل    ن الاك    ارل و  ل    ن دع    اء الإل    ا  الس    جاد  57الص    ،يفة الس    جادية: ص (22)

 الأبالق.
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 قم المقدسة                                    
 محمد الشيرازي                                    
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 م  هدي القرآن الحكيم
 الن  

وعاهعا  وعنعـ   ق وعمعا سعوياهعارال تعاو:  فعأعلْ عمع عا فُجُورعهعا وعتعـق 
(23). 

مع رعببْ إبني النـي ورال عئو ص:  لسُّوءب إبلاع معا رعذب    ع لاعميارعةٌ بِب
(24). 

 الحسد
لب ب رال تعاو:  هُمُ اللهُ مب   فعض  عُلع  معا آتَع عَم  يَع سُدُونع النياسع 

(25). 
عـُانبكُم  كُ يـاراً ذعسعـداً ورال عئو ص:  بْ ال كبتعـالب لعـو  يعــرُ ُّونعكُم  مبـ   عـَع ـدب إب ـ  وع ي كعثبيٌر مب   عَه 
ن دب عَن ـُ سب بم   بُ مب   

(26). 
ُ رُونع كعمعا كع عرُوا فعـتعكُونوُنع سعوعاءً ورال سب،ان :  وع ُّوا لعو  تعك 

(27). 

 مضار الحسد
لُّونع إبلاع عَن ـُ سعُ م  وعمعا ورال تعاو:  لُّونعكُم  وعمعا يُضب بْ ال كبتعالب لعو  يُضب وع ي   طعائب عةٌ مب   عَه 

عُرُونع  يعش 
(28). 

ــــيبْئعةٌ يعـ  رعذُــــوا بِبعــــا وعإبن  ور    ال س    ب،ان :  ــــب كُم  سع هُم  وعإبن  تُصب ــــنعةٌ تعسُــــؤ  ــــكُم  ذعسع إبن  تَع سعس 
وُا وعتعـتـيقُوا لاع يعضُرُّكُم  كعي دُهُم  شعي ئاً  تعص  ب

(29). 

                                                        

 .8و 7سورة الام :  (23)
 .53سورة يوسف:  (24)
 .54سورة النساء:  (25)
 .109سورة البقرة:  (26)
 .89سورة النساء:  (27)
 .69سورة آل عمران:  (28)
 .120سورة آل عمران:  (29)
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 م  هدي السنة المط رة
 

 الن  
ا  جلس   وء  ل    ارةس واو إس   ي إلي   ي  ش   كو نفس   »  الانا    اة:  ر  ال الإل   ا   ي   ن العاب   دين 

ا طيئ  ة لب  ادرة واعاص  يي لولع  ةس وبس  خطي لتعرض  ةس تس  لي   لس  الي الالال  يس وتجعل  ني 
عن د   ه ون هال يس كم يرة العل  صس إويل ة الأل صس إن لس لا الا  ر تج ئ س وان لس لا ا  ير تَن   س 

 .(30)«جلتوبةليالة إو اللعب والللوس مملوة جلنفلة والسلوس تسر    إو الحوبةس وتسونني 
إن ال   نف  و   وهرة نين   ة ل   ن ص   انها رنعل   ا ول   ن ابت   صسا : »ور   ال الإل   ا   ل   ير الا   ؤلنة 

 .(31)«وضعلا
ان ال  نف  لأل   ارة جلس  وء والف،ا  اء نم   ن ايتمنل  ا باانت   س ول   ن اس  تنا  إليل   ا : »وعن    

 .(32)« هلكت س ولن رضي عنلا  وردت  شر الاوارد
ــــــوياهعاوع :   تفس     ير آي      ة ور     ال  ب      و  عف      ر  ــــــ ق وعمعــــــا سع ــــــا   نعـ   ــــــا فُجُورعهع فعأعلْ عمع ع

وعاهعا وعتعـق 
 .(34)«بة سا لا تأتي ولا تتر  »رال:  (33)

 الحسد ص ة مذمومة
ل عل      يس  نه      ا  ع      ن ث      ل  باص      ال عظ      ا : الحس      د والح      رص : »ر      ال رس      ول الله 

 .(35)«والكصب
                                                        

 .21ح 32كتاب الصكر والدعاء ب  143ص 91بحار الأنوار: ن (30)
 .4616الأول   النف  ح الفصص 231 رر الحكم ودرر الكلم: ص (31)
 .4782الفصص الأول   النف  ح 237 رر الحكم ودرر الكلم: ص (32)
 .7سورة الام :  (33)
 .8  تفسير سورة الام  ا ية  498ص 5 م  البيان: ن (34)
 .121ح 124ا صال:  (35)
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س ي  وهن رلب  يس ويم  رل الحس  د لا يجل  ب إلا لض  رة و يظ  ا  : »ور ال الإل  ا   ل  ير الا  ؤلنة 
 .(36)« سميس وشر لا استاعر رلب الارء الحسد

 .(37)«ر س الرذائص الحسد: »ورال 
»... ور  ال )علي    الص  لة والس  ل (   باطب  ة ل    يب  ة نيل  ا ص  فة امتض  رين عن  د الا  وت: 

ويئه  د نيم  ا ك  ان ير   ب ني     ل  عم  رلس ويتم  ا  ن ال  صو ك  ان ينبط    بِ  ا ويحس  دل عليل  ا ر  د 
 .(38)«دون ! حا ها
 

 الحسد َذد الم لكا 
 لا ان  رد دب إليكم داء الألم ل ن ر بلكم وه و الحس دس ل ي  بح الآ : »رال رسول الله 

الاعر لكن  حالآ الدينس وينجي لن   ن يكف الإنسان يدل ويخئن لس ان س ولا يك ون ذا  م ئ 
 .(39)«على  باي  الاؤلن

ظل   و  ل   ن الحاس   دس نف     دائ   مس ورل   ب ل   ا ر ي   ة ظالا   ا   ش   ب  ا: »ور   ال  ل   ير الا   ؤلنة 
 .(40)«هائمس وحئن لا  

 .(41)«الحسد  حد العصابة: »ورال 
إلك       م  ن يحس      د بعض      كم بعض       ا س ن       ن الكف      ر  ص       ل  : »ور      ال الإل      ا  الص      ادق 

 .(42)«الحسد
 

 ال  رس
                                                        

 نصص. 137ص 1كنئ الفوائد: ن  (36)
 .6803قد والحسد حالفصص الراب    الح 300 رر الحكم ودرر الكلم: ص (37)
 . 109نهه البل ةس ا طبة:  (38)
 .8ح 40المجل   344 لالي الايخ الافيد: ص (39)
 نصص. 136ص 1كنئ الفوائد: ن  (40)
 .6853الفصص الراب    الحقد والحسد ح 301 رر الحكم ودرر الكلم: ص (41)
 إو  اعة شيعت . رسالت   315دف العقول: ص (42)
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