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 صلاة الفاتحة
 .اللهمّ، سلّمنا لشهر رمضان، وسلّمه لنا، وتسلّمه منا

سقام، اللهѧمَّ، أهلѧّه عليѧنا بѧالأمن والإيمѧان، والسѧلامة والإسѧلام، والعافѧية المجللѧّة، والرزق الواسع، ودفع الأ             
 .وتلاوة القرآن، والعون على الصلاة والصيام

 ).١(حتى ينقضي شهر رمضان، وقد غفرت لنا 
 

 

 دعاء
وهѧا هѧو قѧد غمرنا بكل بهائه وجلاله، فأيقظنا    ) شѧهر رمضѧان المѧبارك   : (لقѧد أآѧرمتنا بشѧهرك العظѧيم      : إلهѧي 

صلى (نك الذي أنزلته على قلب حبيبك محمد بالأنسѧام اللَّعѧوبة التѧي تبعѧثها فѧي أسحاره، ونوِّر قلوبنا الذابلة بقرآ      
في هذا الشهر، ولا تجعلنا من ضحايا الأهواء والأوهام، بالأقدار التي تقدرها في ليلة القدر ) االله عليه وآله وسلم

 .تقديراً
لقѧد فѧتحت نѧوافذ الѧربيع علѧى المسѧاجد، فنفѧتحها بالعѧبادة، حتѧى تفѧتحت براعم القلوب، على نفحات                : أي ربِّ 

اة عѧبادك، وتفѧتحت العѧيون التѧي ذبلѧت مѧن الجѧوع والعطѧش شاخصѧة في الظلام إلى سمائك، تستدر عطفك              مѧناج 

 .وغفرانك
إنѧѧّك أمѧرتنا بالصѧѧيام، لѧتحطم أغѧѧلال الشѧهوات، وتغѧѧل الشѧياطين، وتفѧѧتح أبѧواب الجѧѧنّة، وتوصѧد أبѧѧواب        : ربѧاه 

 بقدر آرمك، فإنّا أعجز عبيدك، الذين لم الجحѧيم، وتحѧرر الѧرقاب المѧثقلة بѧالأوزار مѧن الѧنّار، فوفѧر عليѧنا فضلك              
 .يحملوا إليك سوى الرجاء بإحسانك والاعتراف بذنوبهم وتقصيرهم

إنѧّك خلقتـѧنا مѧن دون أنْ نسѧألك، فѧلا تѧردنا بعѧد مѧا سألناك، فأنت أقوى على العفو منا من على الذنب،            : ربѧنا 
 .وأنت ارأف منا، بنا يا من لا يزيد إلاّ فضلاً وآرماً

 )).رُ رَمَضانَ الّذي أُنِزِلَ فِيهِ الْقُرآنُ هُدىً لِلنّاسِ وبيّناتٍ من الهُدَى والفُرْقَانِشَهْ((

                                            
، إذا نظر إلى هلال شهر رمضان، استقبل القبلة بوجهه ثم )صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسلم   (ـѧ آѧان رسѧول االله     ١
 : ...قال



 ١١٢ من ٣صفحة  حديث شهر رمضان   

 

 
 
 

 القرآن الكريم

 شهر رمضان
 الصّيام في القرآن

تَّقُونَ، أَيَّاماً مَعْدُوداتٍ فَمَنْ آانَ يѧا أَيُّهѧا الَّذِينَ آمَنُوا آُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيامُ آَما آُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ     ((

مѧِنْكُمْ مَرِيضѧاً أَوْ عَلѧى سѧَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ وَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعامُ مِسْكِينٍ فَمَنْ تَطَوَّعَ خَيْراً فَهُوَ خَيْرٌ            
 تَعْلَمѧُونَ، شѧَهْرُ رَمَضانَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدىً لِلنَّاسِ وَبَيِّناتٍ مِنَ الْهُدى   لѧَهُ وَأَنْ تَصѧُومُوا خَيѧْرٌ لَكѧُمْ إِنْ آُنѧْتُمْ        

لْيُسْرَ وَلا وَالْفُرْقانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّهْرَ فَلْيَصُمْهُ وَمَنْ آانَ مَرِيضاً أَوْ عَلى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ يُرِيدُ االلهُ بِكُمُ ا
 )١)). (يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَ وَلِتُكْمِلُوا الْعِدَّةَ وَلِتُكَبِّرُوا االلهَ عَلى ما هَداآُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ

 أَنَّكُمْ آُنْتُمْ تَخْتانُونَ أَنْفُسَكُمْ أُحѧِلَّ لَكѧُمْ لѧَيْلَةَ الصѧِّيامِ الѧرَّفَثُ إِلى نِسائِكُمْ هُنَّ لِباسٌ لَكُمْ وَأَنْتُمْ لِباسٌ لَهُنَّ عَلِمَ االلهُ         ((
فَتابَ عَلَيْكُمْ وَعَفا عَنْكُمْ فَالآنَ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُوا ما آَتَبَ االلهُ لَكُمْ وَآُلُوا وَاشْرَبُوا حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأَبْيَضُ مِنَ 

مѧُّوا الصِّيامَ إِلَى اللَّيْلِ وَلا تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنْتُمْ عاآِفُونَ فِي الْمَساجِدِ تِلْكَ حُدُودُ االلهِ فَلا  الْخѧَيْطِ الأَسѧْوَدِ مѧِنَ الْفَجѧْرِ ثѧُمَّ أَتِ       
 )٢)). (تَقْرَبُوها آَذلِكَ يُبَيِّنُ االلهُ آياتِهِ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَّقُونَ

 )٣...)). (أَعَدَّ االلهُ لَهُمْ مَغْفِرَةً وَأَجْراً عَظِيماً...  وَالصَّائِماتِوَالصَّائِمِينَ... إِنَّ الْمُسْلِمِينَ وَالْمُسْلِماتِ((
 
 

 الصيام في خطب الرسول
صѧلى االله علѧيه وآلѧѧه   (أنّ رسѧѧول االله ) (علѧيه السѧلام  (عѧѧن آبائѧه عѧن علѧѧي   ) علѧيه السѧلام  (عѧن الإمѧام الرضѧѧا   

 شهر االله بالبرآة والرحمة والمغفرة، شهرٌ هو عند أيهѧا الѧنّاس، إنّه قد أقبل إليكم    : خطبѧنا ذات يѧوم فقѧال      ) وسѧلم 
االله أفضل الشهور، وأيامه أفضل الأيام، ولياليه أفضل الليالي، وساعاته أفضل الساعات، هو شهرٌ دُعيتم فيه إلى 
ضѧѧيافة االله، وجُعلѧѧتم فѧѧيه مѧѧن أهѧѧل آѧѧرامة االله، أنفاسѧѧكم فѧѧيه تسѧѧبيح، ونѧѧومكم فѧѧيه عѧѧبادة، وعملُكѧѧُم فѧѧيه مقѧѧبول،       

 ѧم بنيّات صادقة، وقلوب طاهرة، أنْ يوفقكم لصيامه، وتلاوة آتابه، فإنّ        ودعѧألوا االله ربّكѧتجاب، فاسѧيه مسѧاؤآم ف
الشѧقيّ مѧن حѧُرِمَ غفѧران االله فѧي هѧذا الشهر العظيم، واذآروا بجوعكم وعطشكم فيه، جوع يوم القيامة وعطشه،          

 صѧѧغارآم، وصѧِلُوا أرحѧامكم، واحفظѧوا ألسѧѧنتكم،    وتصѧدّقوا علѧى فقѧرائكم ومسѧѧاآينكم، ووقѧِّروا آѧبارآم، وارحمѧوا      
                                            

 .١٨٥ـ١٨٤ـ١٨٣ـ سورة البقرة  ١
 .١٨٧ـ سورة البقرة  ٢
 .٢٥ـ سورة الأحزاب  ٣



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٤صفحة 

 

وغضوا عمّا لا يحلُّ النظرُ إليه أبصارآم، وعمّا لا يحل الاستماع إليه أسماعكم، وتحنّنوا على أيتام النّاس، يُتحنّن 

اعات، على أيتامكم، وتوبوا إلى االله من ذنوبكم، وارفعوا إليه أيديكم بالدعاء، في أوقات صلاتكم، فإنّها أفضل الس
ينظر االله عزّ وجلّ فيها بالرحمة إلى عباده، يجيـبهم إذا ناجوه، ويلبّيهم إذا نادوه،ويعطيهم إذا سألوه، ويستجيب 

 ).لهم إذا دعوه
أيهѧا الѧنّاس، إنّ أنفسكم مرهونة بأعمالكم، ففكّوها باستغفارآم، وظهورآم ثـقيلة من أوزارآم، فخففوا عنها       (

وأنْ لا يروّعهم بالنّار، يوم يقوم . أنْ لا يعذب المصلّين والساجدين: الله أقسم بعزتهبطول سجودآم، واعلموا أنّ ا   
 ).النّاس لربّ العالمين

ومغفرة لما مضى . آان له بذلك عند االله عتق نسمه. من فطّر منكم صائماً مؤمناً في هذا الشهر. أيها النّاس(
 .من ذنوبه

اتقوا النّار ولو بشقِ تمرة، ): (صلى االله عليه وآله وسلم(فقال . ذلكفليس آُلّنا يقدر على . فقيل يا رسول االله
 ).اتقوا النّار ولو بشربة من ماء

آѧان لѧه جوازاً على الصراط يوم تزلُّ فيه الأقدام، ومن   . مѧن حسѧّن مѧنكم فѧي هѧذا الشѧهر خُلُقѧه           : أيّهѧا الѧنّاس   (
ومѧن آѧفَّ فѧيه شѧرّه، آفّ االله عنه غضبه يوم     خفѧّف فѧي هѧذا الشѧهر عمѧّا ملكѧت يميѧنه، خفѧّف االله علѧيه حسѧابه،                

يلقѧاه، ومن أآرم فيه يتيماً، أآرمه االله يوم يلقاه، ومن وصل فيه رحمه، وصله االله برحمته يوم يلقاه، ومن قطع     
فѧيه رحمѧه، قطѧع االله عѧنه رحمѧته يѧوم يلقѧاه، ومن تطوّع فيه بصلاة، آتب االله له براءة من النّار، ومن أدّى فيه               

   ѧاً، آѧواه من الشهور، ومن أآثر فيه من الصلاة عليَّ، ثقّل االله            فرضѧيما سѧة فѧبعين فريضѧن أدّى سѧواب مѧه ثѧان ل
 ).ميزانه يوم تخِفُ الموازين، ومن تلا فيه آية من القرآن، آان له مثل أجر من ختم القرآن في غيره من الشهور

بكم أنْ لا يُغلِّقها عنكم، وأبواب النيران مغلَّقة، أيها النّاس، إنّ أبواب الجنان في هذا الشهر مفتَّحة، فسألوا ر(
 ).أنْ لا يسلِّطها عليكم: أنْ لا يفتِّحها عليكم، والشياطين مغلولة، فسألوا ربكم: فسألوا ربكم

يا أبا : (يا رسول االله، ما أفضل الأعمال في هذا الشهر؟ فقال: فقمت فقلت) عليه السلام(قѧال أميѧر المؤمنѧين     
 ).لأعمال في هذا الشهر، الورع عن محارم اهللالحسن، أفضل ا

يا علي، أبكي لما يُستحل منك في هذا الشهر، آأنّي بك وأنت تصلي لربك، : (ما يبكيك؟ فقال: (ثѧم بكى، فقلت   

 ).وقد انبعث أشقى الأولين والآخرين، شقيق عاقر ناقة ثمود، فضربك ضربة على قرنك، فخضب منها لحيتك
صلى االله عليه (فقال ) يا رسول االله، وذلك في سلامة من ديني؟ : (فقلت): يه السѧلام  علѧ (قѧال أميѧر المؤمنѧين       

 ).في سلامة من دينك): (وآله وسلم
يا علي، من قتلك فقد قتلني، ومن أبغضك فقد ابغضني، ومن سبّك فقد ) (صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسلم   (ثѧم قѧال    

ي، إنّ االله تبارك وتعالى خلقني وإياك، واصطفاني سبني، لأنّك مني آنفسي، وروحك من روحي، وطينتك من طين
وإيѧاك، اختارنѧي للنѧبوة، وأخѧتارك للإمامѧة، ومن أنكر إمامتك فقد أنكر نبوّتي، يا علي أنت وصيّي، وأبو ولديَّ،             
وزوج ابنتي، وخليفتي على أمتي، في حياتي وبعد موتي، أمرك أمري، ونهيك نهيي، أقسم بالذي بعثني بالنبوّة، 

 ).ي خير البريّة إنّك لحجة االله على خلقه، وأمينة على سرِّه، وخليفته على عبادهوجعلن

خطب رسول االله في آخر جمعة من شعبان، فحمد االله وأثنى عليه، ثم   : قѧال ) علѧيه السѧلام   (عѧن الإمѧام الباقѧر       
الله صيامه، وجعل أيهѧا النّاس، إنّه قد أظلكم شهر فيه ليلة خير من ألف شهر، وهو شهر رمضان، فرض ا  : (قѧال 



 ١١٢ من ٥صفحة  حديث شهر رمضان   

قѧيام لѧيلة فѧيه بѧتطوع صѧلاة آتطوع صلاة سبعين ليلة فيما سواه من الشهور، وجعل لمن تطوع فيه بخصلة من          

خصѧال الخيѧر والبر، آأجر من أدّى فريضة من فرائض الله عزّ وجلّ، ومن أدّى فيه فريضة من فرائض االله، آان        
 الشѧهور، وهو شهر الصبر، وإنّ الصبر ثوابه الجنّة،  آمѧن أدّى سѧبعين فريضѧة مѧن فѧرائض االله فѧيما سѧواه مѧن           

وشѧهر المواسѧاة، وهѧو شѧهر يزيد االله في رزق المؤمن فيه، ومن فطّر فيه مؤمناً صائماً، آان له بذلك عند االله،          
 ...).عتق رقبة، ومغفرةٌ لذنوبه فيما مضى

 شهر أوله رحمة، وأوسطه مغفرة، ومن خفّف فيه عن مملوآة، خفّف االله عنه حسابه، وهو: (... إلى أنْ قال
 ).وآخره الإجابة والعتق من النّار

ولا غنѧىً بكѧم فѧيه عѧن أربѧع خصѧال، خصѧلتين ترضѧون االله بهما، وخصلتين لا غنى بكم عنهما، فإما اللتان                (
كم عنهما، ترضѧون االله عѧزّ وجѧلّ بهمѧا، فشѧهادة أنْ لا إلѧه إلا االله، وأنَّ محمѧّداً رسѧول االله، وأمѧا اللѧتان لا غنѧى ب              

 ).فتسألون االله فيه حوائجكم والجنّة، وتسألون العافية، وتعوذون به من النّار
إنّ هذا الشهر قد خصّكم : (خطѧب رسѧول االله لѧثلاث بقين من شعبان، فقال   ) علѧيه السѧلام  (وعѧن الإمѧام الباقѧر       

النّار، وتفتح فيه أبواب االله بѧه، وحضѧرآم، وهѧو سѧيّد الشѧهور، لѧيلة فѧيه خيѧرٌ مѧن ألѧف شѧهر، تغلѧق فѧيه أبواب                     
الجѧنان، فمѧن أدرآه ولم يغفر له، فأبعده االله، ومن أدرك والديه ولم يغفر، فأبعده االله، ومن ذُآرِتُ عنده فلم يصل    

 .عليَّ، فلم يغفر االله له، فأبعده االله
 :أنّه قال في خطبة به) صلى االله عليه وآله وسلم(وعن رسول االله 

ي إنصات وسكوت، وآفّ سمعه، وبصره، ولسانه، وفرجه، وجوارحه، ومن   ومن صام شهر رمضان، ف    (... 
 ).خليل الرحمن: الكذب، والحرام، والغيبة تقرباً، قرّبة االله منه، حتى تمسَّ رآبتاه، رآبتي إبراهيم

 
 

 الصيام في الحديث
. ه الحسѧنات يضѧاعف االله فѧي  . شѧهر عظѧيم  . إنّ شѧهر رمضѧان  ): (صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلّم    (قѧال رسѧول االله   

ومن أحسن فيه إلى ما . من تصدَّق في هذا الشهر بصدقة، غفر االله له. ويرفع فيه الدرجات. ويمحو فيه السيئات
ومن وصل فيه . ومن آظم فيه غيظه، غفر االله له. ومѧن حسّن فيه خُلقه، غفر االله له . ملكѧت يميѧنه، غفѧر االله لѧه       

 )رحمه، غفر االله له
 :ثم قال

) ѧѧذا لѧѧهرآم هѧهورإنّ شѧѧيكم . يس آالشѧѧبل إلѧѧه إذا اقѧّنكم . إنѧѧر عѧѧرحمة، وإذا أدبѧرآة والѧѧبل بالبѧѧران . أقѧѧر بغفѧѧأدب
 )الذنوب

. أطلѧѧق آѧѧل أسѧѧير. إذا دخѧѧل شѧѧهر رمضѧѧان). صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه وسѧѧلّم (آѧѧان رسѧѧول االله : (قѧѧال ابѧѧن عѧѧباس
 ).وأعطى آل سائل

ولا يكن يوم صومك، آيوم ... وجلدك. كوبصر. فليصم سمعك . إذا صمت ): (عليه السلام (قال الإمام الصادق    
 ).فطرك

هذا شهر رمضان، من . يا جابر: (لجابر بن عبد االله الأنصاري) صلى االله عليه وآله وسلّم (وقѧال رسѧول االله      



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٦صفحة 

 

 )خرج من الذنوب، آخروجه من الشهر. صام نهاره، وقام ورداً من ليله وعفّ بطنه وفرجه، وآفّ لسانه

فѧѧإذا صѧѧمتم، فاحفظѧѧوا  .. إنّ الصѧѧيام لѧѧيس مѧѧن الطعѧѧام والشѧѧراب وحѧѧده   ) (لسѧѧلامعلѧѧيه ا(قѧѧال الإمѧѧام الصѧѧادق  
 ).ألسنتكم، وغضّوا أبصارآم، ولا تـنازعوا، ولا تحاسدوا

، امرأة تسب جارية لها، وهي صائمة، )صѧلى االله علѧيه وآله وسلّم  (سѧمع رسѧول االله   ): (علѧيه السѧلام   (وقѧال   
آيف تكونين صائمة؟، : إني صائمة، فقال: آلي، فقالت: بطعام، فقال) صلى االله عليه وآله وسلم(فدعا رسول االله 

 ).وقد سببت جاريتك، إنّ الصوم ليس من الطعام والشراب
فѧѧتحت أبѧѧواب الجѧѧنّة وغلّـقѧѧت أبѧѧواب  . إذا جѧѧاء رمضѧѧان) (صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه وسѧѧلّم(وعѧѧن الرسѧѧول الأآѧѧرم 

للصѧѧائم (و ) رمضѧان، سѧѧبعين ألѧف عتѧيق مѧѧن الѧنّار    يعѧتق االله فѧѧي آѧل يѧوم مѧѧن    (و ) النيѧران، وصѧفدت الشѧѧياطين  
لѧو تعلѧم أمتي ما في رمضان من الخير، لتمنّت أنْ يكون   (و ) فѧرحتان، فѧرحة عѧند فطѧره، وفѧرحة عѧند لقѧاء ربѧه          

إذا افطر أنْ لا يعصي االله، دخل الجنّة بغير مسألة أو : من صام رمضان، وهو يحدث نفسه(و ) رمضان العام آله
 ).حساب

 :عن علة الصيام، فقال) عليه السلام( بن الحكم، الإمام الصادق سأل هشام
إنّمѧا فѧرض الصѧيام، ليستوي به الغني والفقير، وذلك أنَّ الغني لم يكن ليجد مس الجوع، فيرحم الفقير، لأنَّ       (

جوع والألم، ليرق أنْ يسوّي بين خلقه، وأنْ يُذيق الغنيَّ مس ال: الغنѧي آلما أراد شيئاً قدر عليه، فأراد االله تعالى   
 ).على الضعيف، ويرحم الجائع

 :، يسأله عن مسائل، فكان في أجوبة الإمام)عليه السلام(وآتب محمد بن سنان، إلى الإمام الرضا 
علѧة الصѧوم، لعѧرفان مѧس الجѧوع والعطѧش، لѧيكون العبد ذليلاً مسكيناً، مأجوراً محتسباً صابراً، ويكون           (... 

ة، مع ما فيه من الانكسار عن الشهوات، واعظاً له في العاجل، دليلاً على الآجل، ليعلم دليلاً له على شدائد الآخر  
 ...).شدة مَبلغ ذلك، من أهل الفقر والمسكنة

في آخر جمعة من ) عليه السلام(علي بن موسى الرضا : دخلѧت علѧى أبѧي الحسѧن    : قѧال أبѧو الصѧلت الهѧروي     
 :شعبان، فقال لي

 مضى أآثره، وهذه آخر جمعة منه، فتدارك فيما بقي منه، تقصيرك فيما مضى إنّ شعبان قد  : يѧا أبѧا الصѧلت     (

مѧنه، وعلѧيك بالإقѧبال علѧى مѧا يعنيك، وترك ما لا يعنيك، وأآثِرْ من الدعاء والاستغفار، وتلاوة القرآن، وتب إلى        
إلاّ أديتها، ولا في االله مѧن ذنѧوبك، ليقѧبل شѧهر االله علѧيك، وأنѧت مخلѧص الله عѧزّ وجѧلّ، ولا تѧدع أمانة في عنقك،                  

قѧبلك حѧَنقاً علѧى مѧؤمن إلاّ نѧزعته، ولا ذنѧباً أنѧت تѧرتكبه إلا أقلعѧت عѧنه، واتѧق االله، وتѧوآل علѧيه، فѧي سѧرا يرك                     
أآثر من أنْ تقول ، و))ءٍ قَدْراً وَمَنْ يَتَوَآَّلْ عَلَى االلهِ فَهُوَ حَسْبُهُ إِنَّ االلهَ بالِغُ أَمْرِهِ قَدْ جَعَلَ االلهُ لِكُلِّ شَيْ((وعلانيѧتك،   

فإنْ االله ) اللهم إنْ لم تكن غفرت لنا فيما مضى من شعبان، فاغفر لنا فيما بقي منه(ـѧ فѧيما بقي من هذا الشهر ـ     
 ).تبارك وتعالى، يعتق في هذا الشهر رقاباً من النّار، لحرمة شهر رمضان

 
 

 صلاة رمضان
، فأنزل فيك القرآن ـ الذي هو تبيان لكلِّ شيء ـ   رمضѧان، يѧا شѧهر االله، يѧا شѧهر القѧرآن، يѧا شѧهراً شرّفك االله        



 ١١٢ من ٧صفحة  حديث شهر رمضان   

وفضّلك االله على سائر الشهور، فأيامك أفضل الأيام، ولياليك أفضل الليالي، وساعاتك أفضل الساعات وخصصك      

 .االله بليلة القدر، التي هي خيرٌ من ألف شهر
وبѧين عѧباده، يُسѧبغ علѧيهم فѧيك      رمضѧان، مѧا أعظمѧك، ومѧا أحلѧى أيامѧك المعѧدودات، قѧد جعلѧك االله سѧراً بيѧنه            

 .رحمته، ويخفّف فيك عنهم الذنوب، فأنت مرفأ العباد، تأوي االله النفوس المُتعبة، وتطمئن به القلوب
رمضѧان، يѧا سحابة ناصعة، يستبشر بها المتقون، ويتباشر به المذنبون، وينتظرك الرجال والنساء، والكبار     

لوّن وجوههم، لأنّهم ينهلون فيك الخير والسعادة، ويهربون إليك من والصѧغار، والفرح يغمر نفوسهم، والبِشر ي   
أعباء الحياة، فأنت شهر استجمام، يفرغ فيك النّاس من الهموم والمشاآل والأعمال الرتيبة، وأنت شهر فضيلة، 

، يѧتدرب الѧنّاس فѧѧيك علѧى الصѧبر والمثابѧѧرة، ويقومѧون فѧيك عѧѧزائمهم ويهذِّبѧون عѧواطفهم، وأنѧѧت شѧهر مسѧѧاواة         
يتواضع فيك الغني على مستوى الفقير، ويترفع فيك الفقير إلى مستوى الغنيّ، وأنت شهر محبة وصفاء، يتعاون 

فيك النّاس فيشعرون بأدواء المجتمع، ويعملون لمعالجة قضاياه، ترف قلوبهم على ضعفائهم، فيسدون يد العون 
 .ولمعروف

الخير والعدالة والفضيلة، على الشر والظلم والرذيلة، رمضѧان، يا شهراً سجل فيه التاريخ، أعظم انتصارات   
التѧѧي مѧѧثلت نقطѧѧة انطѧѧلاق  ) غѧѧزوة بѧѧدر الكبѧѧرى(أروع انتصѧѧارات أنصѧѧار الإنسѧѧان، علѧѧى أعѧѧداء الإنسѧѧان، فكانѧѧت   

مولد السبط الأآبر، (وآان ) فتح الأندلس(وآان ) فتح مكة(المسѧلمين، وقاعѧدة ترآѧز الحكѧومة الإسѧلامية، وآان             
 )).عليه السلام(ن الإمام الحس
عليه (يا شهراً عبق بدماء أعظم شهيد، وأول مظلوم، هو الإمام أمير المؤمنين، علي بن أبي طالب . رمضان

، وقѧد صѧرعه سѧيف أعتѧى الخلائѧق، وأشقى الأولين والآخرين، شقيق عاقر ناقة ثمود، هو عبد الرحمن          )السѧلام 

لى منفّذ الإسلام، ومعلِّم البشرية، فخسرت الإنسانية رائدها، بѧن ملجѧم، وهذه المؤامرة الدنيئة، أسدلت الستار، ع   
وتѧرآت السѧفينة بѧلا ربѧّان، وأخѧذ الѧباطل جولѧته، لينكر دولة الحق، وقد تهدَّمت ـ واالله ـ أرآان الهدى وانفصمت          

 .العروة الوثـقى
هادهم المقدس في فيجددون العزم ليواصلوا ج. ياشѧهراً يحمѧل إلѧى المتـقѧين ذآѧريات دينهم وسلفهم      . رمضѧان 
واتѧѧرآوا الأحقѧѧاد  . أيهѧѧا الѧѧنّاس، هلمѧѧّوا إلѧѧى مسѧѧتقبل سѧѧعيد، ومجѧѧتمع إسѧѧلامي أفضѧѧل     (وهѧѧم يѧѧرددون  . سѧѧبيل االله

والأحѧزاب، التѧي يتاجر بها الأعداء على حسابكم، لتكونوا خير أُمّة أُخرجت للنّاس، تأمرون بالمعروف، وتنهون        
وأولѧѧئك سѧѧيجزون الغѧѧرفة بمѧѧا . خѧѧوف علѧѧيهم ولا هѧѧم يحѧѧزنونعѧѧن المنكѧѧر، وهѧѧؤلاء لهѧѧم أجѧѧرهم عѧѧند ربهѧѧم، ولا  

 .صبروا، ويتلون فيها تحية وسلاماً
وأمѧѧّا المفسѧѧدون، فيسѧѧتقبلون شѧѧهر رمضѧѧان، بالسѧѧخرية والازدراء، ويѧѧزدادون فѧѧيه تعنѧѧتاً وغلѧѧواءً، ولا يѧѧزيد   

 ).وَما ظَلَمُونا وَلكِنْ آانُوا أَنْفُسَهُمْ يَظْلِمُونَ). (الظالمين إلاّ خساراً
ولѧنجدد عѧزائمنا فѧيه، لتحقيق الإسلام آلّه في الحياة، فليكن شهر    . فلنسѧتقبل رمضѧان، آمѧا يسѧتقبله المѧتقون      

رمضѧان، وعѧاءاً لجهودنا الطريفة، آما آان رمزاً لجهادنا التليد، ولنكن أُمناء في تأدية رسالتنا، وأمانة رمضان       
وليكن شعارنا . مناء في تأدية رسالتهم وأمانة رمضان إليناإلѧى الأجѧيال الصѧاعدة من خلفنا، بقدر ما آان آبائنا أُ      

. لنعيش أسياداً. وليكن هدفنا إقامة الإسلام وإزالة الفسوق والإلحاد. والعمل الصالح. والإخلاص. الصدق والصبر
 .ويعيش العالم في سعادة وسلام



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٨صفحة 

 

 .ك وألف تحية وتقديروسهلاً ل. فمرحباً بك يا رمضان ومرحباً، وأهلاً بك يا شهر االله العظيم

 وشكراً الله بما أتحفنا فيك بليلة القدر،. والحمد الله الذي أآرمنا بك، يا شهر الطاعة والغفران
 .وأنزل علينا فيك القرآن ـ هدىً للناس، وبينات من الهدى والفرقان ـ

نصѧѧرنا علѧѧى القѧѧوم وا. وثѧѧبّت أقدامѧѧنا. واعصѧѧمنا عمѧѧّا تكѧѧره. واهѧѧدنا لمѧѧا تحѧѧب. اللّهѧم فوفقѧѧنا لصѧѧيامه وقѧѧيامه 
 .الكافرين

 
 
 ).وآخره عتق من النّار. أوله رحمه وأوسطه مغفرة... وشهر المواساة... هو شهر الصبر(

 )صلى االله عليه وآله وسلم(الرسول الأعظم 

 
 

 استقبال رَمَضان
 ذات فلسفة ورسالة. مدرسة. رمضان

وحملة تطهيريّة، لتصفية . قص البشريةودورة تكميلية للنوا. فشهر رمضان، مدرسة الروح والفكر والضمير
 .خلال أحد عشر شهراً. الرواسب التي تتكلس في قرارات الإنسان

 .وبعد ذلك فشهر رمضان فترة الحضانة والتفكير
 .ولنشرح النقطة الرابعة ـ الآن ـ عسى أنْ تفصّل الثلاثة الأوليات أثناء البحث

فѧي غضѧونها آѧل جѧوٍ، ويباشѧر آѧل تفكيѧر، ويمѧارس آѧل          فالإنسѧان الѧذي يعѧيش الاجѧتماع سѧنة آاملѧة، يقѧتحم        
الذي يثور في ) الغبار الاجتماعي(تجربة ومعرآة ومحيط، تترسب على عقله وقلبه وعواطفه، أآوام باهضة من 

 .آل جو، نتيجة الصراع الاجتماعي الدائب في آل مكان، يعيشه أآثر من إنسان ويتحرك فيه أآثر من نشاط
 يكѧون الإنسان أثيراً في آل جو وبيئة ومحيط، ومع آل نشاط وإنسان بحيث يعطي  ولѧيس مѧن المضѧمون، أنْ      

إنّ العباقرة يؤثرون : ويطѧوّر، ولا يأخذ ولا يتطوّر، بل الإنسان مهما صلب ونشط، يتأثر آما يؤثر، آلمات هنالك     
لا تبرد عن مزج الشخصيات أآثر مما يتأثرون، والبسطاء يتأثرون أآثر مما يؤثّرون، وأمّا البوتقة الاجتماعية، ف

المتألف من مجموع ) الجو الاجتماعي: (المنصهرة فيها، وتفريغ النتاج المزدوج في نفوس المستلهمين من ذلك
فكѧѧل مѧѧن يѧѧتغذى مѧѧن ذلѧѧك الاجѧѧتماع، يѧѧتغذى مѧѧن جمѧѧيع الشخصѧѧيات التѧѧي عاشѧѧوا       ... الشخصѧѧيات المѧѧتفاعلة فѧѧيه 

وآѧل تفكير صورة جماعية لملايين الأفكار، وآل شخصية نتاج  متѧرابطين مѧنذ الأزل، فكѧان مѧنهم ذلѧك الاجѧتماع،         
 .ومن هنا ينشأ تطور الفكر البشري، الذي يوحي بتطور بقية مظاهر الحياة... ازدواج ملايين الشخصيات

دائѧباً لا يفѧلُّ عѧن إنجѧاز هدف الطبيعة من الاجتماع، آان الفرد الذي يتكون       ) الѧتفاعل الاجتماعѧي   (ومتѧى آѧان     
ه، ويѧدرج فѧي أحضѧانه، مصѧباً قهѧرياً لكافة تياراته، ومعرضاً أآيداً للانحراف الطائش، مع اتجاهاته          تحѧت رعايѧت   

 .الكثيرة المتشابكة، من حيث يشعر ويريد، أم يكره ولا يشعر
وإذا صѧحت هѧذه الحقѧيقة ـ هѧي صحيحة ـ واستسلم الفرد للتجاوب مع الاجتماع، والانصياع لإرادته وميوله،       

لمجهѧولات المѧتحكمة فѧي ذلѧك الاجتماع، وآان جديراً بأن يتكسر ويتهدم، ويترسب على عقله وقلبه     آѧان مѧنقاداً ل   



 ١١٢ من ٩صفحة  حديث شهر رمضان   

وعѧواطفه، ما يعوّذ منه اليوم، ويغدو من العبر القائمة، التي آان يستجير منها بالأمس، ويكون ريشة على متن   

 .الإعصار، لا يعلم لماذا، ومتى، وأين يهوى به في القرار
يسلس له حتى يتجاوب ويتفاعل مع الاجتماع، فينمو ويتطوّر، ) عاصم واع(يش الاجتماع، من فلا بد لمن يعا

ويكفكفѧه من  ... إلѧى حѧيث يحسѧن الانطѧلاق مѧع إرادة الاجѧتماع، والانѧدماج فѧي مواآѧبه، والانضѧواء تحѧت راياتѧه               
في الاتجاهات المتطرفة، التي الاندفاع الطائش مع الإرادات الأجنبية، التي تسلل إلى الاجتماع لتسخيره وتسييره   

 ...تبدأ من عقر بلادنا، وتنتهي بدر خيراتنا في لهوات المستغلين والانتهازيين
يتقن آشف واقع الحوادث، وتحديد موقف الفرد ) مصقل(وهكѧذا، آѧان لا بѧد لكѧل إنسѧان يعيش الاجتماع، من             

 .منها، آي لا تنتهي بخسارته
 المجمѧوعة البشѧرية، المѧؤلفة مѧن مجѧتمعات عديѧدة، يبقى عرضة       فѧي ) وحѧدة (وآѧذلك المجѧتمع، الѧذي يكѧون         

دائمة، لشتى الانحرافات، ونهزة لأقوى المجتمعات المتفاعلة في المجموعة البشرية، وآتلة يترسب عليها الغبار 
 .العالمي

مظلماً فالمجѧتمع الحѧي الواعѧي، لѧيس هѧو الѧذي يبقѧى مغلفѧاً معصѧب العيون، حتى يغدو وآراً للعناآب، ونفقاً                 
ولا ذلѧك المائѧع السѧافر الѧذي لا يعѧرف الأسѧوار والحصѧون، ولا يعتѧرف بالطهارة والصدق، بل يفتح            ... للѧراقدين 

وإنّمѧѧا ذلѧك المجѧѧتمع، الѧѧذي يفѧتح نѧѧوافذه علѧѧى الشѧѧرق    ... أحضѧانه لكѧѧل وافѧѧد منѧبوذ، ويѧѧرحب بكѧѧل عابѧر ممسѧѧوخ   
لѧيه الاتجاهѧات والآراء والمѧيول، من قواعد    والغѧرب، لتخѧتلف فѧيه الأنسѧام، وتعكѧس فѧيه الإشѧعاعات، وتفѧاض ع          

الإرسѧال، فѧيدرس ويجرب آل واحد، فيغلق النافذة التي تتسلل منها الأوبئات باسم الثقافات، ويوّسع النوافذ التي        
تهمѧѧي الѧѧثقافات الѧѧنافعة، فيعѧѧيش المѧѧوئل الخصѧѧب المأمѧѧون، الѧѧذي تتصѧѧافح فѧѧيه الحضѧѧارات والمدنѧѧيات، فتѧѧتفاعل    

همل واقعه بلا ضمان، حتى يصبح مصباً للمستنقعات العفنة، ومرتعاً للزوائد الشاذة، وأرضاً وتزدهѧر، ولكѧن لا ي     
 .للمعارك الأجنبية، التي تدور على حسابها، ويقتطف نتاجها الآخرون

فالاجѧتماع، الѧذي يѧريد أنْ يشѧعر بوجѧوده العضѧوي، فѧي الأسѧرة الدولѧية والعالمѧية، ويحѧب أنْ يمثل البشرية                 
 .حصيف، يحصنه من الجمود والانجراف) معقل(ي ليست بالمتأخرة ولا بالمتطرفة، عليه أن يرتبط بـ العادلة، الت

وتتجسѧد رسالته في إسباغ الحصانة على الفرد  ) المعقѧل العاصѧم  (وفѧي شѧهر رمضѧان، يقѧوم بجѧزء مѧن دور              

 .والمجتمع
) المعقل(د والمجتمع، على ذلك فهو فترة التأمل والتفكير، ومحاسبة النفس، وعرض الواقع الذي يعيشه الفر

الفѧѧردي والاجتماعѧѧي، الѧѧذي يحصѧѧن مѧѧرابطه مѧѧن التأخѧѧر      ) الضѧѧمان(المعصѧѧوم، الѧѧذي لا يѧѧزل ولا يخطѧѧأ، وذلѧѧك    
 ).القرآن الحكيم(والتطرف، ويكفل له الهداية والرشاد، إلى سواء الحقِّ والصراط المستقيم، وهو 

لانقطѧاع، الذي يسلخ الفرد ـ والمجتمع المتكوّن من   فالإسѧلام قѧرر شѧهر رمضѧان، حتѧى يكѧون شѧهر التبѧتل وا        
 ).المعقل الحريز(الأفراد ـ من التوغل في الحياة المادية الرتيبة، ليفرغه للتمسك بذلك 

ألا تѧرى الإسѧلام، آѧيف دفѧع الѧنّاس دفعѧاً إلѧى تѧلاوة القѧرآن الكѧريم، فѧي هѧذا الشѧهر العظѧيم، حѧيث جعل ثواب                     
 رة، بمنزلة قراءة سبعين آية أو تلاوة القرآن آله، فيما سواه من الشهور؟قراءة آل آية منه في هذه الفت

ألا تѧرى الإسѧلام، آѧيف يحبذ الإآثار من الأدعية المأثورة، التي تفصل أهداف القرآن، وخصص بكل وقت من      
 أوقات هذا الشهر أدعية تسد جميع الوقت، وتبلغ بالداعي أقصى درجات الوعي والصفاء؟
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م، آيف حتم بصرامة بالغة، صيام هذا الشهر آله، لتتميم رسالة رمضان، بتفريغ المعدة وآبح  ألا ترى الإسلا  

 .الشهوات، اللذين يعملان على آشف الرواسب، وصقل الأذهان، لتتأهب للتلقي والتجاوب والقبول؟
واء الحياة في هذا الشهر، لينقل الصائم حتى من أج) الاعѧتكاف (ألا تѧرى الإسѧلام، آѧيف يحفѧّز علѧى مواصѧلة         

الصѧاخبة المѧزدحمة، إلѧى جѧو عѧبادي هѧادئ، آѧيما يبѧتعد عѧن واقعه المألوف، فيتفرغ لضميره وقرآنه وأدعيته،                 
 ...ليعرض عليها نفسه وحياته السابقة بكل هدوء وأناة، ثم يقول هو آلمة ضميره وقرآنه وأدعيته في نفسه؟

): صلى االله عليه وآله وسلم(قول الرسول الأآرم ألا تѧرى الإسѧلام، آѧيف يشѧجع علѧى التأمل والتفكير، حتى ي       
 .؟)تفكر ساعة أفضل من عبادة سبعين عاماً(

ألا تѧѧرى الإسѧѧلام، آѧѧيف يُلفѧѧت الѧѧنّاس إلѧѧى فحѧѧص واقعهѧѧم، وتجديѧѧد النظѧѧر فѧѧي أنفسѧѧهم، ويحѧѧذّرهم مѧѧن مغѧѧبة        
فإنّ عثرة )  تحاسبواحاسبوا أنفسكم قبل أن: (الانطѧلاق الأهѧوج ورآѧوب الأهѧواء، فѧيقول علѧى لسѧان نبيه الكريم          

 .المسترسل لا تقال؟
ألا تѧرى الإسѧلام، آѧيف يحѧرص علѧى سهر ليالي رمضان، وإحيائها بالذآر والتلاوة والصلاة، ويعوض النوم          

قѧبل الظهѧر، حѧيث علم أنَّ جو الأسحار وهدوئها الملهم، يبعث على صفاء الأفكار ونبوغ      ) نѧوم القѧيلولة   (فѧيها بѧـ     
 العبقريات؟

سѧلام، آѧيف يدعѧو ـ فѧي هѧذا الشѧهر ـ إلѧى حسѧن الخلѧق والعفѧو والإحسѧان، والتواصѧل والتحابب،               ألا تѧرى الإ 
وجعѧل ثѧواب آѧل معروف مضاعفاً، ليذيب السخائم الداخلة، التي تغلي وتجيش، فيشغل الفكر بواقعها الثائر، عن       

 .قبل؟مهادنة الصائم، للانصراف إلى محاسبة حياته الماضية، والاستلهام والتصميم للمست
ألا تѧرى بقѧية آداب وتعالѧيم رمضѧان، آѧيف تتضѧافر علѧى تجѧريد الإنسان من الشواغل الماديّة آلها، وتفريغه          

لواقعه وضميره وقرآنه، يعرض واقعه على قرآنه، ويترك ضميره يحكم له أو عليه، في أمان ممن يدس أنفه في 
 .زامها الصواب حتى لا تخبط من بعد؟المحكمة بلا استحقاق، ليؤنب هو نفسه على ما فرطت، ويصمم لإل

التي لا يحصل الاعتدال والنبوغ إلاّ فيها، ولا يقدران ) فترة المحاسبة والحصانة(فرمضѧان بمѧؤهلاته وآدابѧه       
واعترافاً بهذا الواقع، نجد النوابغ، والعظماء يقدرون في برامج حياتهم، ما يسنح لهم من فترات      ... إلا بقѧدرهما  

لتفكير، ولا تتأزم المواقف إلا ويوفرون على تلك الفترات قطاعات أخرى من الوقت، لتعينهم شاغرة للمحاسبة وا

 .على اقتحام الأزمات بنضوج، وعندما يبرزون إلى الحياة، نجد حصانتهم بمقدار سعة تلك الفترات
ن، وحتى إذا ما ونظراً إلى هذا الواقع، يعتبر الإسلام شهر رمضان، أقل فترة يجب أن لا ينقص منها أي إنسا

نقصѧѧت تحѧѧت إلحѧѧاح الضѧѧرورة، أو الطѧѧوارئ التѧѧي تلجѧѧأ إلѧѧى الأسѧѧفار، آѧѧان علѧѧى الإنسѧѧان أنْ يعوضѧѧه فѧѧيما يلѧѧي       
بمقѧداره، أمѧا مѧا أنقص منها بلا مبرر، فعليه التعويض والكفارة والعذاب، ولكن يستحب لمن يستطيع الزيادة أن       

 فيستحب الصوم ثلاثة أيام في آل شهر أوله ووسطه وآخره، .يѧزيد، فلѧيس ذلѧك إلا توفيѧراً علѧى الكمال الإنساني       
وأيѧام الجمѧع، والأيѧام البѧيض، وشѧهور رجѧب وشѧعبان ورمضѧان، وأيѧام أخѧرى لمناسѧبات أخرى، ثم من زاد فله             

 ...الأجر
ذلѧك جѧزء مѧن فلسفة رمضان، وهذه فلسفة رفيعة لا يحققها في واقعها غير النوابغ والعظماء، ولكن الإسلام     

ته الشѧاملة، التѧي تنكѧر الاسѧتئثار، واسѧتغلال فئة خيرات الدنيا، وإنْ آانت هي العبقريات، فلا يحب الإسلام       بنظѧرا 
تخصѧيص السѧيادة بأفراد دون آخرين، وإنّما يرى أنَّ آلَّ تطلّع إلى الحياة، يستحق من الحفاوة والرعاية، بمقدار    



 ١١٢ من ١١صفحة  حديث شهر رمضان   

ة علѧѧيه إنْ هѧѧو توانѧѧى عѧѧن اسѧѧتخدام صѧѧلاحياته      مѧѧا يسѧѧتحقه أعظѧѧم الفلاسѧѧفة النابهѧѧين، حتѧѧى تكѧѧون المسѧѧؤولي       

يحѧتاج إلѧى الѧرعاية والنѧبوغ، بمقدار ما يحتاجه     . وأنَّ آѧل فѧرد فѧي حѧياته العائلѧية وعملѧه وأهدافѧه           ... ومѧؤهلاته 
الملك في تنظيم حكومته، فلابد من تعميم التعاليم التربوية، وتوسيعها من القاعدة حتى القمة، ليتكون آل فردٍ في 

... خاصѧة والمشѧترآة غنѧياً يحمѧل فѧي تفكيѧره النѧبوغ والنضѧوج، ويعѧرف مصѧادر الحياة وأهداف الكون               حѧياته ال  
 .ويعني ذلك خلق مجتمع متساوي القوائم والأضلاع، وتعميم نظريات اجتماعية بالغة الأهمية

فѧإن شѧهر رمضѧان، شѧهر ذو شخصية لامعة، له مميز خاص، وطابع     .. وإذا صѧح أنْ فѧي الشѧهور شخصѧيات     
عѧين، لأنѧّه شѧهر يؤثѧر فѧي حياتѧنا ويحوّرها، ومن هنا آانت شخصيته، التي ينفرد بها، لا يدانيه فيها أي شهر،          م

حتѧى شهر الحج، لا ينافسه شخصيته، لأنّ الحج أيام معدودات، لا يشعر بها إلاّ من يعيش في البلاد المقدسة، أو    
 إلى آخر يوم، ثم لا يترك النّاس إلاّ وهم على أبواب يفد إليها، أما شهر رمضان، فيملي أحكامه من أول يوم فهي

عѧيد، وهѧو يعѧيش ويمѧنح جѧوه الخاص للمسلمين، عموماً في مشارق الأرض ومغاربها، لا آذي الحجّة، الذي لا           
 .يشعر بالحج، غير الواقفين في عرفة، أو الماآثين بمنى

 وتأهيب سنوي لكافة الفئات والعناصر، فهѧو انتفاضѧة روحѧية عامة، وتوحيد للشعور المادي بين المسلمين،        
 .والمتناقصة حول آثير من المسائل والحقائق

 
 

 شهر التربية
 .وشهر رمضان شهر تربية، والرياضة العملية، ومصح لمعالجة الغرائز والضمائر والأرواح

بѧأن يغضѧѧوا  فالإسѧلام الѧذي يحѧѧرم وجѧبات الطعѧѧام الѧرتيبة المعѧѧتادة، طѧوال هѧѧذا الشѧهر، ويأمѧѧر جمѧيع الѧѧنّاس،         
وإنْ يفطموا شهواتهم، ولا يستجيبوا .. الطѧرف عѧن أقترف النظرة الأثيمة، وآبح المشاعر، عن اقتحام المغريات   

إنّما آان يهدف من جميع ذلك، تكوين الوازع الخلقي، والزواجر ... للنѧزوات المشѧروعة وغير المشروعة سواء      
لق، والتطلّع إلى النعيم، آيما يجتهدوا لتطهير أنفسهم من الأدبѧية للأفѧراد، لѧيخفق فѧي قلѧوبهم الشعور برضا الخا      

السѧѧخائم، واسѧѧتدرار العطѧѧف والمكѧѧرمات فѧѧيها، وحتѧѧى لا يغفلѧѧوا عѧѧن مدارآѧѧة أرواحهѧѧم، بمѧѧنحها بعѧѧض الحقѧѧوق     
 ..المفروضة لها

لم من وإذا آان المسلم يستقبل رمضان بهذا الشعور، وهو يسلم قياده إلى العقيدة، التي تنوي بناء آيان المس
وأما اللذين لا يفقهون رمضان، ... فيعلو ويتعاظم.. يتضѧرَّم شوقاً إليه، ويحفل به بلهفة وجشع .. خѧلال فرائضѧها   

إلاّ فرضاً محتماً، لزمهم آما تلزمهم الأتاوات، والإلزامات الحكومية الجائرة، فهم الذين يستقبلونه آلّ عام بتذمر     
            ѧرض علѧة تعѧيام روايѧن الصѧون مѧة، ويجعلѧم رمضان، إلا       ونقمѧر بهѧية، ولا يمѧو والمعصѧرياء واللهѧرح الѧى مس

 ...ويتسفلون، بمقدار ما يجب أنْ يرتفعوا به
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 إغفال الفلسفة
أنّهѧم يتنكѧرون لفلسѧفته، ويغلقѧون أذهѧانهم عѧن وعѧي        : وأآثѧر مѧا يحѧز فѧي واقѧع المسѧلمين ـ تجѧاه رمضѧان  ـ          
 ..لمباركالمعاني التي يُفصح عنها الإسلام، من وراء هذا الشهر ا

فمعظѧѧم المسѧѧلمين، لا يكѧѧادون يذآѧѧرون شѧѧهر رمضѧѧان، إلاّ قبѧѧيل حلѧѧوله، ولا ينصѧѧرم عѧѧنهم إلاّ ويتناسѧѧونه،          
 .ويسدلون على ذآرياته ستار الإهمال

 
 

 دراسة رمضان
رغم أنّ رمضان، يمثل ... وأمѧا دراسѧة رمضان، وأجوائه وأهدافه، فتلاقي الجحود والعنت، أآثر من رمضان     

ورغم أنّ المعاني الحيّة، المتوفرة .. من الإسلام، فيجب أنْ يُولي المسلم دراسته آلَّ عناية واهتمام  الѧرآن الرابع    
 .في هذا الشهر، تدر على الباحثين، موارد سخية، تعمر البحوث والدراسات، بالنبوغ والترآز
لا يصѧح الصѧѧوم إلاّ  وحتѧى أولѧѧئك الѧذين تعنѧѧيهم دراسѧة رمضѧѧان، إنّمѧا يلخصѧѧونها فѧي الفѧѧروع الفقهѧية، التѧѧي        

بمعѧѧرفتها، آدراسѧѧة الأعѧѧذار المبѧѧيحة للإفطѧѧار، والأحѧѧوال التѧѧي تѧѧوجب القضѧѧاء، أو القضѧѧاء والكفѧѧارة معѧѧاً، وحكѧѧم   
 .الصائم في السفر الحلال أو الحرام

أما جماهير المسلمين، فليس نصيبهم من رمضان، سوى التقليد، ولا يفكرون في أآثر من الإمساك، والإفطار 
، ليعتبѧروا بѧذلك ـ وحѧده ـ أنفسѧهم مѧن الصائمين، الذين أدوا الفريضة، ونالوا رضا االله، مع أنَّ االله لم       مѧع الѧنّاس  

يѧتجلَّ علѧى المسѧلمين برمضѧان ـ آشѧهر للصيام ـ إلاّ لينتزعهم من أحضان المادّية الخالصة، ثم يسمو بأرواحهم        
شهر فُرض صيامه على النّاس، ليعذبوا أنفسهم ومع أنّ رمضان، ليس مجرد ... وأخلاقهم، إلى مصافِّ المقربين

فحكمѧة االله أرهѧف مѧن أنْ يحѧتّم علѧى عباده العذاب      ... بالحѧرمان نهѧاراً، والسѧهر العاطѧل لѧيلاً، حتѧى مطلѧع الفجѧر         
نهѧاراً واللهѧو لѧيلاً، فهѧو لم يخلق الجن والإنس، إلاّ ليعبدوه عبادة معرفة تربوية، تطهرهم، وتذُهب عنهم رجس       

ولѧيس الهѧدف مѧن العѧبادات، مجѧرد الطاعѧة والاسѧتجابة مѧن جانѧب الѧنّاس، والتسѧخير والتعجيز من                   . ..الشѧيطان 

جانب االله فحسب، وإنّما الهدف الأهم والأجل أنْ تفيد العباد في حياتهم، وتصقل أرواحهم آيما تُحلّق بإنسانيتهم،        
 .إلى حيث يليقون بالكرامة الإنسانية، التي أرادها االله للعباد

 
 

 تيجة الإغفالن
هѧѧدفهما نفѧѧض الإنسѧѧان، مѧѧن الرواسѧѧب والѧѧزوائد، وإشѧѧماله بحملѧѧة     ... والصѧѧوم رسѧѧالة ... فرمضѧѧان مدرسѧѧة 

وتعيد منه آلّ سنة خلقاً جديداً، وتضفي ... عقله وجسمه وروحه: تطهيѧرية وتѧربوية بѧناءةً، توسѧع الإنسѧان آلّه          

 ...عليه تبلوراً جديداً
 صعق المجتمع المسلم ـ على أثر تضافر عوامل وعناصر عديدة ـ فُنزع   ولكѧن نتѧيجة الانشقاق الخطير، الذي  

الإسѧلام مѧѧن المسѧѧلمين، وجعѧѧل مѧѧن الإسѧѧلام شѧѧيئاً مثالѧѧياً أثѧرياً يُقѧѧدّس ولا يѧѧُنال، وجعѧѧل مѧѧن المسѧѧلمين شѧѧيئاً ثانѧѧياً     



 ١١٢ من ١٣صفحة  حديث شهر رمضان   

 ...مترسباً يرفض التوجيه والإصلاح

ه فرضاً محتماً، لمن أطاعه الجنّة، ولمن عصاه ونتيجة تنصل المسلمين عن وعي الإسلام، واقتناعهم باعتبار
 ...النّار

ونتѧيجة إقصѧاء الإسѧلام عѧن دفѧة الحكѧم والمجѧالات العامѧّة، وتقلّصѧه عѧن مراآѧز النشاطات القيادية، وانعزال              
 ...المسلمين إلى زوايا المساجد وعقر البيوت

 الѧѧتجاذب الاجتماعѧѧي، وارتѧѧباك ونتѧيجة ازدواج الشخصѧѧية لѧѧدى المسѧѧلمين، التѧي اسѧѧتهلت علѧѧى أثѧѧر اسѧتفحال    
المسѧلمين، الѧذين أصѧبحوا مصѧباً ومعتѧرآاً لمخѧتلف التѧيارات الفكѧرية الاجتماعѧية، فتكسرت شخصيتهم القويمة،           

فأضحى آل مسلم صورة حية للتلاقح الاجتماعي، ... وتأثѧرت بѧتلك المؤثѧرات، التѧي تتكسѧر وتتѧناقض مع بعضها       
فطري والديني، ولم يظفر بارتكاز آخر يحدد مواقفه إزاء الحوادث الجسام، ونمѧوذجاً حائѧراً، تحلѧل من ارتكازه ال      

 ...التي تتوارد بأرقام جنونية في دنيا اليوم، بل بقي متردداً بين الانحياز لقوى الخير، أو التدهور مع المغريات
 ...ونتيجة مأساة الضياع والتمزق، التي يعيشها الجيل المسلم المعاصر

يѧرة، تحѧوّلت الفѧرائض الدينѧية ـ فѧي وعѧي المسلمين ـ إلى تقاليد لا تهدف إلاّ ذاتها، فهي         ونتѧيجة مؤثѧرات آث  
دون أنْ يعѧѧرفوا لهѧѧا فلسѧѧفة، أو يتصѧѧوروا أنَّ لهѧѧا جѧѧذوراً وفѧѧروعاً    ... مفروضѧѧة، لأنَّ االله تعالѧѧى شѧѧاءها، فحسѧѧب 

حانه، رامهѧѧا بѧѧإرادة دآѧѧتاتورية  فكѧѧأن االله سѧѧب... معѧѧرقة فѧѧي الحѧѧياة والمجѧѧتمع، فѧѧيحاولوا آشѧѧفها، والѧѧتغلغل إلѧѧيها  
على النمط الأهوج، ... ولا مرد لما تشاء... ولا بد أنْ يتحقق ما تروم... فهѧي تبغѧي  ... عمѧياء، تطلѧب لأنّهѧا تѧريد      

الѧذي ألفѧوه مѧن بعѧض الحكѧام الفرديين، الذين آانوا يُطلقون الأوامر التائهة، للتعبير عن استعلائهم، ثم يعاقبون          
ضياع الهدف المنشود، وإنّما لأنّه يخدش غلوائهم العتيد، وإنْ اعترفوا ـ في نفس الوقت ـ بأنَّ على العصيان، لا ل

فلا بد أن يكون ما يطلبون، وإنْ اعترضته رقابهم، أو ... مѧا فѧي مѧا طلѧبوه ألѧف خطѧأ مѧزمن يخѧبط المجѧتمع آلѧه                 
اتها، ولكѧن لأنّهѧم طلبوا، ولا بد أنْ   فѧتجب الطاعѧة العمѧياء، وتحقѧيق المѧآرب الѧرعناء، لا لѧذ       ... آانѧت فѧيه دمѧائهم     
 ...وتعالى االله العليم الحكيم، عمّا يرجف المنحرفون علواً آبيراً... يكون ما طلبوا

وعلѧى أثѧر سѧيادة هذا التصوّر المهروس، في بعض الأوساط، أصبح نوع تلقي النّاس للأوامر الشرعية، آما     
 يوحي به ذلك التصوّر، ومثلما يلهمه ذاك التلقي، فكان الأداء يمليه هذا التصوّر، وأضحى أدائهم للواجبات آيفما

ومѧن الطبيعѧي أنْ تكون إطاعة التقاليد الجوفاء بإيجاد طقوس شكلية آلية، شبه      ... مجѧرد صѧورة قالبѧية محѧدودة       
فالأمѧر الѧذي يصѧدر لمجѧرد إعلان الذات، تكون إطاعته حرآة تنطبق على أبعاد صيغة الأمر فحسب،       . أتوماتيكѧية 

 !...لإسقاط الواجب وآفى
وقѧد تغلغѧل هذا التصوّر الجاحد، في بعض الأوساط المؤمنة، إلى حيث نرى النّاس يرفضون الإيمان، بأن االله     

تعالѧى إنّمѧا شѧاء الفѧرائض لترآيѧز الشخصѧية المسѧلمة ـ مѧثلاً ـ ولا يطѧيقون السѧير علѧى الأسѧس الجدّية العملية،                
لمُشѧاهد أنَّ آثيѧراً مѧن المتدينѧين، الملتѧزمين بحدود االله، لا يحققون هدفاً      لإنجѧاز مقاصѧد الإسѧلام، حتѧى بѧات مѧن ا        

 ...واحداً من أهداف الإسلام، ولا تطفح أعمالهم وسلوآهم مسحة من روح الإسلام، وتعاليم الرسول
فمѧا أآثѧر المصѧلين، الѧذين يشѧهدون الجماعѧة باهѧتمام أآѧيد، ولكѧنهم لا يѧتمالكون عѧن الѧتطاول على ضعيف،                  

ولا يترددون في سبّ من يعارضهم في أتفه الأسباب، أو لطم ... همѧال جارهم الفقير، وتناسي قريبهم المريض   وإ
الطفѧل العابѧر، الѧذي يѧدوس سѧجادهم أو حѧذائهم، أو نهѧر صاحبهم في صفوف الصلاة، بغلظة بادية، إذا ضايقهم            



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١٤صفحة 

 

م أنَّ الجماعѧѧة، وإنّمѧѧا اسѧѧتحبت،   دون أنْ يѧѧدور فѧѧي خلѧѧده  ... المكѧѧان، أو أصѧѧابهم عضѧѧو مѧѧنه فѧѧي حѧѧرآة عفѧѧوية    

للتواصѧل والتوادد، وتكوين الجسد الواحد ـ الذي إذا اشتكى عضو منه، تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى ـ    
من الأجساد المتفرقة، وإشاعة الشعور بالقوة الروحية، وإشعار آلٌّ بأنَّ هنالك الكثيرون، ممن يشارآونه الرأي، 

 .عملويتظافرون عليه في ال
ومѧا أآثѧر مѧن يقѧول آѧل يѧوم االله أآبѧر، مائѧة مرة، ثم يذوب تواضعاً واستكانة، إذا تصدى له جندي، أو قابله                

وينسѧѧى صѧѧلاته إذا وطئѧѧته مشѧѧكلة أو    ... ويكѧѧيل المѧѧدائح المغالѧѧية جѧѧزافاً، لأصѧѧحاب المѧѧال والرئاسѧѧة     ... موظѧѧّف
 ...ئه للحرآة التقليديةممّا يؤآد على عزوف الحرآة الدينية من ضميره، وإخلا... مأساة

وتѧѧبعاًَ لѧѧنفس السѧѧبب، آثѧѧر فѧѧي الصѧѧائمين، مѧѧن لا يعتѧѧرف بصѧѧيامه الإسѧѧلام، ولا يعѧѧدو صѧѧومه حѧѧرماناً بلѧѧيداً،      
 ...آحرمان النائم والمصروع، دون أن ينبض فيه حس من صيام له حرآة وظل وروح

 فشاعت بينهم النماذج التالية
 
 

 نماذج من الصائمين
ون اللهѧو والѧتحلل والمجѧون فѧي سѧائر الشѧهور، فѧإذا حѧان شѧهر رمضѧان، خلصѧوا إلى              ـѧ أولѧئك الѧذين يحѧي       ١

فѧѧإذا انسѧѧلخ الشѧѧهر، سѧѧلخوا    ... الصѧѧيام والمسѧѧجد والعѧѧبادة، وتمسѧѧَّحوا بأسѧѧارير الصѧѧالحين، ومظاهѧѧر المتقѧѧين       
ام، وهم مسѧوحهم وروائهѧم، وتكشѧّفوا عѧن واقعهѧم السѧابق، دون أنْ يهѧرّبوا معѧه تأثѧراً واحѧداً مѧن نبضات الصي               

 :يرددون مع منشدهم

 مشتاقة تهفو إلى مشتاق***رمضان ولىّ، هاتها يا ساقي
فكأن للعبادة موسماً محدوداً، آبقية المواسم الخاصة، فعلى الإنسان فيه أنْ يفرغ لمتطلباته، وله ـ في غيره ـ 

ودون أنْ يكون بين العبادة . ..أنْ يعѧاود حѧياته السѧابقة، فيكѧرع ويعѧوم، آѧيفما تشѧاء نѧزواته، بѧلا قيود ولا حدود           
والنѧزوات تناقصѧاً وتѧدافعاً، فالصѧيام ـ فѧي رأيهѧم ـ يعѧيش على مائدة الخمر والقمار، وإلى جانب الخيانة والقذف          

آما نجد في القاهرة، يقيمون المسجد إلى جانب الملهى، ويخرج المصلي من هذا ليدخل في ذاك،    ... والاغتصѧاب 
 ...م فرائض الإسلاملتعبير عن الخطأ في وعي مفهو

ـѧ أولѧئك الѧذين يدمѧنون الصѧيام والѧتلاوة والѧدعاء، فѧي أيѧام رمضѧان، ويعيشѧون الهѧزل واللهو، والسهرات                ٢
العاطلѧѧة، والتسѧѧليات البѧѧريئة وغيѧѧر البѧѧريئة، عبѧѧر ليالѧѧي هѧѧذا الشѧѧهر العظѧѧيم، دلالѧѧة علѧѧى نشѧѧاط التألѧѧبات الخيѧѧرة      

ات الخير تارة، ونعرات الشر أخرى، ويرفهون عن هذه نهاراً فهم يستجيبون لصيح... والشريرة معاً في قرارهم  
 ...وعن تلك ليلاً

ـѧ أولѧئك الѧذين يصѧومون بالإمسѧاك عѧن المفطرات العشر، سحابة النهار، فإذ آان وقت الإفطار، اندفع يعبّ              ٣
ينتقم لبطنه مѧن تلѧك اللѧذات، التѧي يحسѧب أنѧّه حѧُرم مѧنها فѧيما ذهѧب من الوقت، فيلتهم بجشع أعمى، آلما يجد، ل              

 ...وغريزته
ـѧ أولѧئك الѧذين يسѧتقبلون رمضѧان، بѧتهلل الأطفѧال، شѧوقاً إلѧى المѧزيد من المطاعم الشهية، ظانين أنّهم في              ٤

ضيافة االله، وعلى مائدته، فلهم أنْ ينعموا بأآبر قسط ممكن من المتاع، دون أنْ تكون عليهم رقابة، أو ينتظرهم 



 ١١٢ من ١٥صفحة  حديث شهر رمضان   

فلذلك يبدعون في تنويع المأآولات، وتشكيل الفواآه .. لشبع والارتواء؟حسѧاب، وهѧل يحاسѧب االله ضѧيوفه على ا     

إنّمѧا ليلѧѧتهموها  .. والمعلѧبات، لا ليѧنفقوها فѧي سѧبيل االله، أو يواسѧѧوا بهѧا المعدمѧين مѧن أرحѧѧامهم وجيѧرانهم، آѧلا         
 ..بإعجاز
ولكن ..  والأذآاربالتلاوة والصلوات والأدعية. ـѧ أولѧئك الѧذين يصѧومون، ويوشѧحون أطѧراف اللѧيل والنهار          ٥

فتعتبر لأنفسهم دالةٌ .. أنّهѧم ينجزون أعمالاً ضخمة هائلة، ترهقهم، وتبهض أعصابهم الرقيقة الوانية     : يحسѧبون 

علѧѧى االله وحقѧѧاً علѧѧى الѧѧنّاس، فѧѧيكون علѧѧى االله أنْ يحقѧѧق آلمѧѧا يѧѧرومون فѧѧي الدنѧѧيا، ويسѧѧلّم إلѧѧيهم مفاتѧѧيح الجѧѧنّة        
أوليسوا هم الربَّيون الذين أخلصوا أنفسهم الله، . يعبدون االله حق عبادتهأوليسوا هم الذين .. مجموعة في الآخرة

ومѧѧن أجѧѧدر مѧѧنهم بالجѧنّة، وهѧѧم الѧѧذين لا يمѧѧدون يѧѧداً إلѧѧى أعمѧѧال الدنѧѧيا، انشѧѧغالاً   .. فعѧبدوه آمѧѧا لѧѧم يعѧѧبده سѧѧواهم؟ 
ومن أولى .. نأ الحياةوعلى النّاس أن يسكنوهم أحداقهم، ويوفروا لهم أه.. بالآخرة، ولا يفترون عن عبادة االله؟؟

بالتكѧريم، وهѧѧم الѧذين يعمѧѧرون اللѧيل بذآѧѧر االله والصѧلاة، فѧѧيما يحيѧيه الآخѧѧرون باللّهѧو والفسѧѧاد، ويقضѧون الأيѧѧام         
وعقد جبينه، وقابلهم . عكر أساريره. فإذا خرج واحدهم إلى النّاس... بالصيام بينما يترفه الآخرون في الإفطار؟؟

 الشѧѧزر، بالѧѧتفوّق والإزدراء، ولهѧم الѧѧويل إذا لѧѧم يسѧѧتقبلوه بأحѧѧر الإحѧѧتفاء والإجѧѧلال،   آالحѧاً مѧѧربَّداً، تقѧѧدح نظѧѧراته 
ويسѧتحقون مѧنه التنكѧيل والتѧنديد، ولا شѧكّ أنَّ ذلѧك وحده يكشف عن خلل في نطفهم، فلا يأثم من يتطاول عليهم           

 ..بالقذف والجرح الفاجر
مَنْ عَمِلَ صالِحاً فَلِنَفْسِهِ وَمَنْ ((و ))  بِكُمْ رَبِّي لَوْ لا دُعاؤُآُمْقُلْ ما يَعْبَؤُا: ((وآأنَّ هؤلاء لم يقرءوا قوله تعالى

)) وَمѧَنْ عَمѧِلَ صѧالِحاً فَلأَنْفُسѧِهِمْ يَمْهѧѧَدُونَ    ((و )) إِنْ أَحْسѧَنْتُمْ أَحْسѧَنْتُمْ لأَنْفُسѧِكُمْ وَإِنْ أَسѧَأْتُمْ فَلَهѧا     ((و )) أَسѧاءَ فَعَلѧَيْها  
يوفѧر علѧى نفسѧه المعѧروف، ويѧدرأ عنها العذاب، وحتى الذي يسديه إلى الآخرين، إنّما      فالѧذي يفعѧل الخيѧر، إنّمѧا       

يخدم به نفسه عن أولئك، فليس لأحد فضلاً على إنسان مهما عمل خيراً، وليس لمخلوق دالة على االله، وإنْ فاق 
هم سѧيادة الدنيا وسعادة  الأنبѧياء والنبيѧين بѧل الله الفضѧل والمѧن، علѧى الصѧالحين إذ هѧداهم إلѧى مѧناهج توفѧر علѧي              

وهذه الدنيا تواصل رحلتها المضنية الطويلة، . الآخرة، ومن ذا آان يهتدي إلى برامج السعادة، لولا أنْ هداه االله؟
بحѧثاً عѧن السѧعادة، وتѧرخص المجѧازر والأمѧوال، ثم لا تجدها ولن تجدها إلاّ إذا فائت إلى هداية االله، أو ليس االله         

يَمѧѧُنُّونَ عَلѧѧَيْكَ أَنْ أَسѧѧْلَمُوا قѧѧُلْ لا تَمѧѧُنُّوا عَلѧѧَيَّ إِسѧѧْلامَكُمْ بѧѧَلِ االلهُ يَمѧѧُنُّ عَلѧѧَيْكُمْ أَنْ هѧѧَداآُمْ        ((-: تعالѧѧى هѧѧو الѧѧذي يقѧѧول  

وأمّا االله تعالى فهو أغنى عنا وعن آل ما نعمل، وإنّما يروم االله من .. فѧالمنُّ الله عليѧنا إذ أنقѧذنا بهديه        )) لِلإِيمѧانِ 
لَنْ يَنالَ االلهَ لُحُومُها وَلا : ((عѧباده، وتهѧديهم إلѧى الحسѧنات، آمѧا يهѧتف بذلك القرآن الحكيم      الفѧرائض، أنْ تصѧلح      

فѧѧلا يغѧѧنم االله شѧѧيئاً إن تسѧѧامى الѧѧنّاس ملائكѧѧة قديسѧѧين، ولا يѧѧبخس إن آفѧѧر     )) دِماؤُهѧѧا وَلكѧѧِنْ يѧѧَنالُهُ الѧѧتَّقْوى مѧѧِنْكُمْ  
أرب في أن يضحي هذا أو يصلي ويصوم، ولكن يريد العالمѧون، وأعلѧنوا علѧيه الحѧرب الشѧعواء، وليس له أي م         

أنْ يصѧѧهر العѧѧباد، آѧѧي يطهѧѧرهم ويѧѧذهب عѧѧنهم رجѧѧس الشѧѧيطان، فѧѧيؤدون حقѧѧوق االله وحقѧѧوقهم وحقѧѧوق الѧѧنّاس،    
.. ولا يتناقضوا فيعكِّروا حياتهم.. ويهنئوا في حياتهم الخالدة بالنّعيم المثالي الطويل.. ويعيشوا وادعين متعاونين

 ...فيلفهم الشقاء والويل..  الحطيم اللاّهب الظروسويتقاذفوا في
أمѧѧا أنْ تكѧѧون لإنسѧѧان دالѧѧة علѧѧى االله، لإآѧѧثاره المعѧѧروف، فهѧѧو نѧѧتاج ارتѧѧداد الفكѧѧر الصѧѧادق، وانخفѧѧاض وعѧѧي   

 ..الإسلام في العقول
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 سؤال
وتشѧѧجع فهѧѧذه الѧѧنماذج، التѧѧي تغѧѧزو أآثѧѧرية الصѧѧائمين، تتضѧѧافر علѧѧى شѧѧل الصѧѧيام،عن إنجѧѧاز أهدافѧѧه الكѧѧثار،   

 -: فيتطلع عليها السؤال التال.. الشكوك، والشبهات، أنْ تحوم حول ما يسرده المُبلغون، من فوائد الصيام
إذا صѧحّ للصѧيام هѧذه الجملѧة الغفيرة من الآثار، التي هي وحدها آفيلة بتعميم الإصلاح الشامل في المجتمع،            

العقد في الجمهور الصائم، ولا يختلف عن الجمهور مѧن القمѧّة حتѧى القاعѧدة، فلمѧاذا تشѧبكت المشѧاآل، وتتراآب         
 ..المفطر، في أي جانب من حياته، رغم تكرر شهور رمضان؟

 جواب
 -: والجواب

لا يѧوجد فѧي الѧبلاد الإسѧلامية، مѧا يسѧمى بالجمهѧور الصѧائم ـ إذا أغفلѧنا الѧبلاد المقدسѧة ـ فأآثѧر المسلمين،                -أ
أو هل رأى النّاس تطوّراً في البلاد لوفود .  من العواصم؟يفطѧرون الشѧهر آلѧه، ومتѧى تمسحت برمضان عاصمة         

أو تعاقب عليه مثلما . ومѧن ذا وجѧد حكومة متأسلمة تكافح الإفطار، آما تكافح أدنى الجرائم الثانوية؟       . رمضѧان؟ 
 .م؟أو تلزم به النّاس آما تلزم الطلاب بدراساتهم والموظفين بدوائره. تعاقب على سب رئيسها، في الحد الأدنى؟

بѧل الواقѧع المريѧر، الذي يحز في صميم المجتمعات الإسلامية أنَّ جمهور الصائمين ـ إنْ صح التعبير ـ يؤلف      
إلا أقلѧية صѧغيرة، مبعثѧرة علѧى مѧدى أبعѧاد، شѧديدة التوتѧر والتمѧزق، لأنهѧم لا ينحѧتون مѧن الصѧيام، رباطѧاً يلملم                   

أآثѧѧرية عاملѧѧة، أو أقلѧѧية مѧѧتداعمة مجѧѧتمعة، تؤلѧѧف مجѧѧتمعاً   والمجѧѧتمع أبѧѧداً، لا يѧѧتطوّر إلا ب ... أشѧѧتاتهم المѧѧوزَّعة
 ...صغيراً تحت المجتمع الكبير، ليعمل على غزوه والتأثير فيه

حتى الفرد الواحد الصائم، يجب أنْ : وهѧنا يسѧبق إلѧى الѧذهن سѧؤال آخѧر، قѧبل إآمال الجواب عن الأول، يقال            
 المجѧѧتمع فاسѧѧداً، فѧѧيما نѧѧرى الأفѧѧراد الѧѧذي يصѧѧومون لا  يصѧѧلُح بالصѧѧوم، مѧѧا دام الصѧѧيام يؤثѧѧر تلѧѧك الآثѧѧار، وليѧѧبق 

أو ليس هذا يؤآد على عجز الصوم عن إنتاج تلك التأثيرات التي . يصѧلحون بالصيام، بل لا يختلفون عن غيرهم    
 ..تسردنها للصوم؟

 :والجواب
إنَّ :  على هذه الحقيقةإنَّ الفرد الصائم، يتطوّر قليلاً ـ ولا ريب ـ في جسمه وعقله وروحه، وأآبر شاهد: أولاً

آما أنّ الأمراض الفتاآة، لا تشن ... نسبة الصالحين في المصلين الصائمين، أآثر من نسبة الصالحين في غيرهم
حمѧلات التصѧفية والإبѧادة علѧيهم، بقѧدر ما توسعها في غيرهم، وخاصة الأمراض الناجمة عن التخمة، والبدانة،           

آما أنّ إحصاءات الجرائم، التي تصدر من أصل مليون   ... لبؤرات الصديدة والترسѧبات، والإرهاقѧات الداخلѧية، وا      
مѧتحلل مائѧع، أضѧعاف الجѧرائم التѧي يѧدان بهѧا ملѧيون مصѧل صѧائم ـ لѧو أخذنا هذا العدد وحدة قياسية ـ وسجلات              

 ..المحاآم والسجون تؤآد هذا الواقع
قعه بلا استئذان ـ تياراً يغذيه بجميع تأثيراته   إنَّ آѧل إنسѧان يلѧتحم أو يشѧتبك مѧع آخر، يفتح ذلك في وا     : ثانѧياً 

وانطѧѧباعاته، مѧѧن خلѧѧف اللاشѧѧعور، فيتأثѧѧر بѧѧه ويѧѧتفاعل معѧѧه ـ رضѧѧي أم أبѧѧى ـ علѧѧى اخѧѧتلاف الطاقѧѧات السѧѧلبية              
وإذا آانت خيوط الحياة آل إنسان تتلاحم وتشتبك مع خيوط ... والإيجابية، والمؤثرات والاستعدادات في الجانبين

 عѧن عشѧرة آلاف إنسѧان فѧي السѧنة ـ علѧى الأقѧل ـ وإذا آانѧت نسѧبة المتأثѧرين مѧن هؤلاء بمناهج              حѧياة مѧا لا يقѧل   



 ١١٢ من ١٧صفحة  حديث شهر رمضان   

 إنسѧان، فكѧيف يطѧيق الإنسѧان الѧواحد، العائم في ذلك      ١٠٠٠٠ مѧن أصѧل    ١٠٠أي آѧان مجمѧوعهم      % ١الإسѧلام   

ودون . رجية، الزاحفة فيهالأصѧل الجѧّم، أنْ يحتفظ بتأثراته، دون أنْ تُستهلك، أو تتشوه بالتيارات المناقضة الخا      
 ...أنْ يسفر التلاقح الاجتماعي الدائب، عن تأثره أآثر من تأثيره

أما الأبطال، الذين يعيشون في صراع مع الحياة، دون أنْ يتأثروا بها أو ينهاروا عن المقاومة والصمود، فلا 
                 ѧزراً مѧوم نѧنحه الصѧائم، يمѧل صѧم آѧاس بهѧر، لا يقѧزمان إلاّ بتقتيѧم الѧض بهѧم لا يلبث    يمخѧز، ثѧُّناعة والترآѧن الم

 ...الصراع أنْ ينزع مقاومته، ويسقط في المعرآة
 ..وهكذا يتغلب الجو الوسط اللذان يعيشهما الصائم، على الواقع الذي يعاهده الصيام بالتشييد آل عام

** 
تفاعلѧي وسѧيطي،   إنّ الجمهѧور الصѧائم ـ إذا اسѧتثنينا أفѧراداً تحصѧيهم الأصѧابع ـ لا يѧؤدي الصѧوم، آعمѧل             : ب

غاية بنفسها، آما شاهدنا في النماذج السابقة، ) الصوم(يهدف إلى غايات، وإنَّما يعتبر الإمساك الذي يطلق آملة 
إنَّ الصوم الذي يتفاعل مع الحياة ويطوّرها، : التي تؤلف أآثرية الصائمين ـ والواقع الذي لا بد من الاعتراف به 

من صام : (للمسلمين بقوله) صلى االله عليه وآله وسلم( الرسول الأآرم حقѧيقة مجمѧوعة مѧتداعمة، آمѧا صѧممها      
وإذا آان هذا هو ) إذا أفطѧر أنْ لا يعصѧى االله، دخѧل الجѧنّة، بغيѧر مسѧألة ولا حسѧاب       : رمضѧان، وهѧو يحѧدّث نفسѧه     

ل الصѧوم الѧذي يهدفѧه الإسѧلام، فѧلا صѧوم لمѧن لا يزآѧي نفسѧه الصѧوم، فѧيكف بصѧره ولسانه وأطرافه عن التطاو               
بالسѧوء، ولا يحѧن علѧى الضѧعيف، ولا يعѧين المحѧتاج، ولا ينشѧر المعѧروف، ولا يتفقد جاره، ولا يعاود أخاه، ولا          

 ...آما لا صلاة لمن لا تحصنه صلاته عن الفحشاء والمنكر.. يميط الأذى عن الطريق، ولا يكافح الإجرام
قهى، إلى جانب التلفزيون، أو على موائد فلѧيس من الصيام ما يفعله الرجل، الذي يسرف ليلته في زاوية الم      

أو بالسѧѧهرات العاطلѧѧة البلѧѧيدة، التѧѧي  ... أو فѧѧي السѧѧينمات، والملاهѧѧي، والمسѧѧارح، والأوبѧѧرات  ... القمѧѧار والخمѧѧر
ثم يشحن معدته بأقصى مبلغ من الطعام و ... تنهش لحوم الأموات، وتتفكه بأعراض الأبرياء بالاغتياب والاتهام  

وحيѧѧنما يغѧѧادر الفѧراش، يصѧѧبح منكمشѧѧاً يѧѧتكلف  ... لسѧѧحور ـ حتѧى لا تفѧѧرغ إلѧѧى آخѧѧر الѧنهار      المѧاء ـ فѧѧي وجѧبة ا     
العѧبوس، للتأآѧيد علѧى أنѧّه صѧائم، فينهر من يناقشه، ويشتم زوجه، ويصفع ابنه، لا لشيء إلاّ لمجرد أنّه صائم،        

 ساعات متوترات، وعندما يمضي إلى عمله اليومي... وهѧو يѧرى فѧي صѧيامه آѧل المبѧرر للإسѧاءة وسѧوء الخلق            

ولا تحين ... يѧتكلف التثاقل والانهيار، آي لا ينجز إلاّ أدنى قسط من عمله، يعاشر خلاله النّاس بالتعدي والسُباب      
فتѧرة الظهيѧرة، إلاّ ويسѧرع إلѧى مخدعѧه، ليستسѧلم لѧنوم عمѧيق، لا يفضѧه إلاّ قبѧيل الغѧروب، حѧيث تهѧيج شهواته                 

        ѧر ويسѧدار، ليأمѧحن الѧى صѧة، فيتخطѧذا وذلك  العارمѧر هѧوالويل لمن يتنكر له، أو يغلط له في ... تجوب ويستحض
ثѧم يجلѧس علѧى المائدة مضطرباً لا يطيق الهدوء، حيث تهزه صيحات الأمعاء،    ... آخѧر سѧاعة مѧن نهѧار رمضѧان         

التѧي تسѧتعجل صѧوت الأذان، فѧلا يطلѧق المѧؤذن تكبيѧرته الأولѧى، إلاّ ويلѧتهم بجشع، آل ما تحت يديه، حتى يمتلأ            
فه، فيستلقي إلى جانب المائدة، فترة ينتقم فيها لرئته ما خسرته من التدخين أثناء النهار، ويغزل فوقة رقيقة جو

ثѧم يسѧترد قلѧيلاً مѧن النشѧاط، ليسѧحب نفسه بتلكؤ، إلى حفلاته وسهراته مع أصدقائه، ليعبر ليلته            ... مѧن الѧدخان   
 ...آأمسها في البطالة والمعاصي

         ѧا تعملѧوم، مѧن الصѧيس مѧتجولات المريبة، بحثاً عن السينما          ولѧي الѧدانها، فѧم أخѧتأبط معاصѧي تѧرأة، التѧه الم
أو تنѧѧتقل مѧѧع صѧѧويحباتها بѧѧين مجѧѧالس السѧѧهر علѧѧى شاشѧѧة     ... الخلѧѧيعة، والملهѧѧى المائعѧѧة، والسѧѧهرات الفاجѧѧرة  
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فيق فѧѧي ثѧѧم تسѧѧت... التلفѧѧزيون، ومѧѧوائد القѧѧذف والغيѧѧبة والسѧѧُباب، والضѧѧحكات الѧѧرقيقة، والمداعѧѧبات المحضѧѧورة   

وتقضي أصيلها في الأسواق، بتبرج جاهر، لتشتري ... الضѧحى متكاسѧلة، تهمѧل أولادهѧا، وتشѧتط علѧى خادمѧتها         
ومن ذا يطلق أنْ ... مѧن هѧذا ذاك، ومѧا تحѧتاجه وما لا تحتاجه، بترف وإسراف باديين، أو ليست في ضيافة االله؟        

إفطارٍ نَهِمٍ، تعاود حياتها السابقة، ومع هذه وتلك، إنْ لم وبعد ... يمنع عباد االله من نعم االله، وهم في ضيافة االله؟
 ...يكن هذا وذاك

 ...وهذا الرجل، وهذه المرأة، مثلان، لجمهرة الصائمين والصائمات
وهѧذا النوع من الصوم، لا يستطيع أداء رسالة الصوم متوفرة، آما شاءها الإسلام، وإنّما يؤدي من رسالته،   

 .صره ومقارناتهبمقدار ما تتوفر فيه عنا
 ...صحيحٌ أنَّ الصوم مدرسة الجهاد المنتصر، والصبر القوي العزيز، والجود، والحلم، والتقوى، واليقين

صѧحيح أنَّ الصѧوم آلѧّه خيѧر وترآيѧز وتطهيѧر، إنْ لѧم يصѧنع مѧن الفرد المسلم، ربانياً ملائكياً، فلا أقل من أن              
 ...هواء، ويزيده قرباً من االله، ونصيباً من الفضائل والأخلاقيزوده بالقدرة على مغالبة الشهوات، ومكافحة الأ

صѧѧحيح أنَّ الصѧѧوم تѧѧرويض ومѧѧران، سѧѧنّهُ االله تعالѧѧى، ليعصѧѧم المسѧѧلم مѧѧن السѧѧقطة والضѧѧياع، ويصѧѧونه مѧѧن     
 ...الاستسلام والخنوع، ويحصنه من أنْ يخلع عذاره، ويرآب رأسه، ويجري أعقاب الغوايات، مستهزئاً بالتبعات

 ... الصوم جامعة تربط المسلمين، في جميع أبعادهم، برباط وثيق لا يُشل ولا يتوترصحيح أنّ
ولكѧѧنَّ الصѧѧوم، لѧѧيس إرادة معجѧѧزة، تѧѧنحدر مѧѧن وراء الطبѧѧيعة، لتخѧѧرق  ... وأآثѧѧر مѧѧن ذلѧѧك... صѧѧحيح آѧѧل ذلѧѧك

 ...نواميس الكون، وتفعل أهدافها بالإعجاز
         ѧزاً، فيشѧون معجѧوم أنْ يكѧبحانه للصѧا أراد االله سѧياة الدنيا، وإنّما الصوم طاقة حرارية، متى   ومѧالة الحѧل رس

وإذا توفرت ... توفѧرت فѧي إنسان أيقظت تياراته الدفينة والمزمنة، لتعبِّر عن أقصى تفاعلاتها مع الكون والحياة    
 ...في أُمّة، حلّقت بها ـ في فترة قصيرة ـ إلى حيث لا يحلّق إليه حلم الشاعر المجنح

 إلا إذا تأدب الصائمون بآدب الصوم، ومثّلوا سنن الرسول، الذي آان أحلم النّاس، وأحلم    ولكنّ ذلك لا يكون،   
مѧا يكѧون فѧي شѧهر رمضѧان، وأجѧود الѧنّاس، وأجѧود مѧا يكѧون فѧي شهر رمضان، وآان سامياً رقيقاً، وأسمى ما                   

المسجد، يكѧون فѧي شѧهر رمضѧان، وخاصѧة فѧي عشѧرهِ الأواخѧر، حѧيث آѧان يطѧوي فراشѧه فيها، ويضرب له في              

 ...خِباءٌ من الشعر، لإدمان الاعتكاف
 ...وذلك لا يكون، إلاّ إذا صام النّاس جميعاً ـ عدا المعذورين ـ وأآرموا شهر الصيام، بالحفاوة والتقدير

ولا يكѧون إلاّ إذا صѧامت الأوسѧاط الشѧعبية، عѧن الѧѧرقص المبѧتذل، واللهѧو الخلѧيع، والاخѧتلاط الآثѧم، المسѧѧتتر           
 .بالخنا والراح

وصام الكاتب ... فصامت الدوائر الحكومية، والمدارس، والمستشفيات... ولا يكѧون إلاّ إذا صѧام المجѧتمع آله      
وصѧѧام الفѧѧن عѧѧن تصѧѧوير العهѧѧر  ... بقلمѧѧه، عѧѧن آѧѧتابة مѧѧا يمѧѧيله خѧѧيالة مѧѧن حѧѧوادث التهѧѧتك، والخطيѧѧئة والإغѧѧراء  
خروج على المبادئ والأخلاق، تقليداً والѧرقاعات، لإثѧارة ضѧعاف الأمزجة، والشخصيات المزدوجة، وتشجيعها لل    

واشѧѧترآت الأوضѧѧاع، والتقالѧѧيد، والإذاعѧѧات، والتلفѧѧزة، والملاهѧѧي،      ... لأبطѧѧال الأقاصѧѧيص الواقعѧѧية أو الخيالѧѧية   

مѧع الѧنّاس فѧي الصѧيام، لѧيعقدوا جѧواً صѧائماً، يتفاعل مع النّاس والحياة، فيطوّر النّاس        ... والحانѧات، والمواخيѧر   
 ...والحياة
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 رقونالما
أمѧѧѧا إذا تمѧѧѧرّد المجѧѧѧتمع آلѧѧѧّه علѧѧѧى الصѧѧѧيام، فأفطѧѧѧرت الحكѧѧѧومات، وأجهѧѧѧزة الѧѧѧدول، والدوائѧѧѧر، والمѧѧѧدارس،      

واستخدمت الأفلام ... والمستشفيات، والشوارع، والملاهي، والمقاهي، والمطاعم، والبارات، وحوانيت المرطبات

افلاً للتغلغل والنشاط، فاستمرت المقاهي، والفѧنون، مѧن ليالѧي رمضѧان ـ المسѧتحب إحѧياؤها بالقربات ـ موسماً ح        
واستنجدت بفتحات السحور، ... حتى مطلع الفجر. ومحطѧات البث، والملاهي، والمواخير، والحانات، والسينمات      

 ...للتوفير على دعايات الإباحية والانحلال
المائѧѧع الخلѧѧيع، وهѧѧم أمѧѧا إذا تواتѧѧرت فѧѧي الشѧѧوارع، والأنديѧѧة، والحدائѧѧق، والمراآѧѧز العامѧѧّة، أسѧѧراب الشѧѧباب   

يجتѧѧرون قطѧѧع الحلѧѧويات والمعلѧѧبات أو ينفѧѧثون فѧѧي لفائѧѧف التѧѧبغ، ليبѧѧرهنوا علѧѧى شѧѧجاعتهم بالتجاهѧѧر بالإفطѧѧار،      
 ...ويعلنوا تقدميتهم بالشذوذ عن النظام، والتمرد على ملزمات الفكر والعقيدة

غنائѧية، تسѧخر مѧن الصѧوم،     ـѧ عѧندما يسѧتهل رمضѧان ـ مقطѧوعات       ) المتأسѧلمة (أمѧا إذا أذيعѧت مѧن الإذاعѧات     
 ...وتدعو إلى التشبع من مباهج الحياة

أما إذا تربَّع خلف آل منضدة حكومية، قرد منتفخ، يحمل بين أنامله سيجارة تغزل خيوط الدخان، ويستحضر 
 ...الشاي والماء باستمرار، بلا احتشام من المراجعين

نات رسѧѧمية تѧندد بكѧѧل مѧن يتصѧѧدى للمفطѧѧرين   أمѧا إذا أرصѧѧدت الدوائѧر المختصѧѧة ـ مѧѧع بѧزوغ رمضѧѧان ـ بѧѧيا          
 ...بالإنكار، وتهدده بالسجن والإرهاب

في خطاباتها، بنوادر حول الصائمين، وعلّقت عليهم السخرية ) المتأسلمة(أمѧا إذا تفكهѧت رؤساء الحكومات     
 ...الرعناء، تدليلاً على تحررهم من التقاليد والخرافات

الضѧمائر، سѧاقطوا المѧروءة، ميѧتوا الإحسѧاس، لأنَّهѧم يѧتحدون الشعور        ونحѧن نعلѧم أنّ هѧؤلاء جمѧيعاً، هѧزلاء           
العѧѧام، ويجѧѧرحون المقدسѧѧات، ويѧѧتطاولون علѧѧى أرقѧѧى مظاهѧѧر الفكѧѧر والѧѧنظام، والكѧѧرامة الإنسѧѧانية، المتمѧѧثلة فѧѧي   

 ...الإسلام، دون أن يبالوا بهتك المحيط، أو يكترثوا بالتمرد على االله
          ѧنايع الاسѧؤلاء صѧم أنّ هѧن نعلѧتعمار، وأصابع المستعمرين، الذين تحرآهم الإيحاءات المنفوثة من وراء  ونح

 ...السياج أو البحار
ونحѧن نعلѧم أنّ هؤلاء يمثلون طغمة الأقزام، المأجورة لنسف الإسلام وتعبيد الطرق للمستعمرين، وهم الذين          

 ...تحميهم الدعايات، والحكومات، والشرطة، والبوليس، والبنادق، والصواريخ
حن نذآر أنّ هذه الحكومات الاستعمارية، التي استخلفت الحكومة العثمانية ـ في أيامها الأولى ـ عندما آان ون

يلفهѧا إفѧلاس الأصѧابع والصѧنايع، آѧان تسѧتكري النساء، ليتجولن سافرات في الشوارع، وآانت تستأجر الرجال،         
فلما ... النفوس، واعتياد المعاصي في المجتمعليتظاهروا على الإسلام، في سبيل القضاء على هيبته المكينة في 

آثѧر المائعѧون المѧتحللون، تѧرآت الحكومات أجراءها، وألفت من المتطوعين، حلقات لضرب الإسلام وفصله عن          
 ...فهم ينفذون إرادة حكومية استعمارية، من حيث يعلمون أو لا يعلمون... الحياة

ويسخرون من الصائمين بوقاحة باسلة، فيما هم أجبن ... تويمنحون آافة الحريا... ولذلك تحميهم السلطات  
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 ...خلق االله في آل مجال، إلاّ في مجال التطاول على المؤمنين، والاستهتار بالرأي العام، وإرادة السماء

ولذلك يكون على المسلمين الصادقين، أن يمروا بالعصاة مطأطئين، ويهضموا السخرية والازدراء، ويكظموا 
بل لأنَّ ... لا خوفاً من بطشة العصاة، لو ترآوا والمؤمنين، لما قاوم العصاة ضحية من النّهار... اريةثوراتهم الع

ولأنَّ المستعمرين ألّبوا ... الحكѧومات تسѧاند العصاة، وتحارب المؤمنين، بالطرق الملتوية مرة، والسافرة تارات         
دة الإسلام، والمتمسكين بالشعارات الدينية، القѧوى الخاضѧعة للحكѧومات الوضѧعية، مѧن أجѧل استخدامها ي مطار             

 .وجنّدوا حول الزمر التي تتولى حملة الانحلال، الأقلام والصحف المتاجرة، وجميع أجهزة الدعاية والتأليب
ولѧو لѧم يقѧم هѧؤلاء بعمالѧة الاسѧتعمار، آѧيف آѧان للنѧزق العاهѧر مѧنهم، أنْ يتسѧلق آѧرامة المسلم الوقور، ولا                 

ء، وإنْ مѧѧثُلا أمѧѧام الحѧاآم آѧѧيف آѧѧان لѧه أن يحكѧѧم للعاهѧر علѧѧى المسѧѧلم، مهمѧا آانѧѧت الدعѧѧوى      يكѧون لѧѧه رد الاعѧتدا  
 ...والإفادات

ولѧو لѧم تحشѧد الحكѧومات إمكاناتهѧا لخدمѧة الإباحѧية والاسѧتعمار، آѧيف آانѧت تحمѧي الخارجѧين على القوانين              
ي بالمحافظين على العقيدة والهدوء الإسѧلامية، وتدافع عن الذين يؤذون الشعور العام بوقاحة واستفزاز، وتزدر   

 ...والاستقرار
ولѧو لѧم تكѧن الأجهزة الحكومية، والسائرة في رآاب الحكومات، عميلة موجهة بتوجيه الاستعمار، القابع في           

) ما تسميها(أوآѧاره العفѧنة، آيف حقت للأقلام السليطة، أنْ تثير غضبتها المزعومة، وتنصب نفسها للدفاع عن     
   ѧرية الشخصѧنع مسلم إنساناً عن الإفطار، أو عن أية جريمة محرَّمة، وتنسى الحرية،       بالحѧواطن، إذا مѧل مѧية، لك

وتحامي عن الحكومة والنظام، إذا أنكر مسلم نظام الجمارك والضرائب، والربا والاحتكار، فكأنَّ الحرية المغلوبة 
 ...على أمرها لا تعشعش إلاّ في ظل الاستخفاف بالدين، والقيم الروحية

بالمتحضرة، في آل ) المسѧماة (ولѧو آانѧت حكѧومات الѧبلاد الإسѧلامية، حѧرة، آمѧا تتصѧايح، فكѧيف تقلѧد الѧبلاد                
 ...لتعقيب الذين يسيئون إلى الشعور العام) بوليس الآداب(تحلل وميوعة، ولا تقلدها في تكوين 

بثين والمتهجمين على الدين، وإذا آانѧت هѧذه الحكѧومات، توفѧر الحѧرية الكاملѧة لشѧعوبها، فلمѧاذا تمنحها للعا             
 ...وتحرمها على آل من يروم التحامل على اللادينية والمنجرفين

فѧي الѧبلاد الإسѧلامية، لأنѧّه سѧيطارد المحافظين، ويشجع      ) بولѧيس الآداب (ونحѧن لا نطالѧب الحكѧومات، بجعѧل         

 خنقه وإلغاء مسؤوليته، فهي العابثѧين، ولأنَّ الإسѧلام جعѧل ضѧمير آѧل مسلم بوليساً قوياً، والحكومات تعمل على       
 ...أحرى أنْ لا تكوّن بوليساً خارجاً

ولا نطالب الحكومات، بفرض الرقابة على النّاس والأقلام، لأنّها فرضت الرقابة على النّاس والأقلام المؤمنة، 
 ...فيما هي تهتف بالحرية، فماذا تصنع، إن هي أعلنت مصادرة الحريات، وفرض الرقابات

لحكومات، بحماية الإسلام من العناصر المارقة، لأنّ الإسلام أمنع من أنْ يتأثر بمروقها، وقد قاوم ولا نطالب ا
 ...من هم أشد قوة، وأآثر آثاراً فما لان ولا استكان، بل زادوه مناعة ورسوخاً، وزادهم لعنة وفناءً

 :ولكنّا نقول للمتسائلين
ئد، فلماذا لا يختلف الجمهور الصائم، عن الجمهور المفطر، إنْ صѧح أنَّ للصѧيام هѧذه الجمة الغفيرة من الفوا      

 ...رغم تكرر شهور الصيام؟
 :نقول لهم
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إنَّ هѧذا الѧنّوع مѧن شѧهر رمضان الذي يتسلل برهبة وضمور، إلى هذه الأجواء والحكومات التي نعيشها، مع      

 أبعاض مبثوثة من رسالته الشاملة ما يألف جمهور الصائمين، في تلك التي فصلناها قبل حين، لا يطيق إلاّ إنجاز
 ...الكبرى، ولا يُسئل عن هذا العجز والخفوت، ما دام هو لا يتكامل بنفسه في المجتمع

 
 

 فلسفة رمضان
 اشتقاق رمضان

 ...بمعنى الهاجرة ـ آما يقول أهل اللغة) الرمض(مشتقة من ) رمضان(إنّ آلمة 

) شهر رمضان(مѧن أسѧماء االله وسѧمي هذا الشهر، بـ    ) نرمضѧا (أنَّ  : ولكѧن هѧناك عѧدداً مѧن الأحاديѧث، تѧؤآد           
شهر : (بѧل اللازم أنْ نقول أبداً ) رمضѧان (ولѧذلك آѧره إليѧنا أنْ نقѧول     )... شѧهر االله : (لاختصاصѧه بѧاالله، آمѧا يقѧال       

 )...رمضان
 هذا رمضان، ولا ذهب: لا تقولوا: آѧنّا عѧند أبѧي جعفѧر علѧيه السѧلام، فذآѧرنا رمضѧان، فقѧال          : (فعѧن سѧعد قѧال     

رمضѧان، ولا جѧاء رمضѧان، فѧإن رمضان اسم من أسماء االله عزّ وجلّ، لا يجيء ولا يذهب، وإنَّما يجيء ويذهب          
 ...).شهر رمضان، فالشهر مضاف إلى الاسم والاسم اسم االله عزّ وجلّ: الزايل، ولكن قولوا

شهر رمضان، : قولواولكن ... رمضѧان، فѧإنكم لا تدرون ما رمضان    : لا تقولѧوا  ): (علѧيه السѧلام   (وعѧن علѧيٍ     
 ).شهر رمضان: آما قال االله عزّ وجلّ

ولكѧن الѧرأي الفقهѧي علѧى أنَّ هѧذه الاطلاقѧات مكѧروهة فحسѧب، فهѧذا هѧو النѧتاج المسѧتخلص مѧنها ومن بقية                   
 ...النصوص، بعد التقييم والتفاعل

 
 

 فقه رمضان
فقѧѧه (لا نغلѧѧق أذهانѧѧنا عѧѧن   و) فلسѧѧفة رمضѧѧان (يجѧѧدر بѧѧنا أنْ نسѧѧتكنه   ) فلسѧѧفة الصѧѧيام (وقѧѧبل أنْ نѧѧبحث عѧѧن  

بل هو شهر آثره ... ورسالته وأهدافه، فمن التطرف أنْ نستجيب له آشهر فرض فيه الصيام، ولا أآثر       ) رمضان
 ...االله تعالى بالصيام، دون سائر الشهور، ولا يتحقق الأثر، إلاّ لمسبقات جعلته جديراً بهذا الفضل المعكوف

 !!.لأسبقية، وجعلت منه سيّد الشهور، والشهر المبارك؟فما هي تلك الخصاصات، التي أولته ا
 :وسنختطف فيما يلي، لقطات من بعض جوانب العظمة، في هذا الشهر الكريم
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 شهر االله الأعظم

١ 
الѧذي خصѧه االله بنفسѧه، وحѧباه بهѧذا المجѧد الخالѧد، واعتبѧر الѧنّاس فѧيه ضيوفاً مبارآين، على موائد رحمته،              

فѧѧر لكثيѧر، ويضѧѧاعف الحسѧѧنات ويمحѧي السѧѧيئات، ويѧرفع الѧѧدرجات آمѧا فصѧѧلها الرسѧѧول      فيعѧتق مѧѧنهم آثيѧراً، ويغ  

 ...في خطبه السابقات) صلى االله عليه وآله وسلّم(الأعظم 
 
 

 مرفأ الضمائر
فاسѧѧتأثر بѧѧه االله، لѧѧيكون مѧѧرفأ الإيمѧѧان عبѧѧر السѧѧنة، الѧѧذي تѧѧنطلق مѧѧنه الѧѧنفوس، زودة بطاقѧѧات مѧѧن الإيمѧѧان،       

عشѧر شѧهراً، حتѧى إذا نفذت ذخائرهم الروحية، في مقارعة الكفر والنفاق العالميين،    يعومѧون بهѧا فѧي بحѧر أحѧد         
التقوا ... والسير قدماً إلى الأمام بصمود غلاّب، يكسر دفقة التيارات المنحرفة، التي تحاول جرف آل تافه خفيف   

فѧية، لمدائѧبة الانطѧѧلاق   برمضѧان آخѧر، فѧѧي الملتقѧى علѧى السѧѧنة الثانѧية، وأرسѧلوا عѧѧنده مѧرهقين لѧيمدهم بمѧѧدد آا        

 .الصاعد أبداً، والاستقامة بقوة صارمة
رآزت على مفترقات السنين، لتزويد السالكين إلى االله ـ ) محطات تموين واستراحة(فشهور رمضان، بمنزلة 

) بѧѧوتقات(أو هѧѧي للѧѧنفوس البشѧرية، بمѧѧثابة  ... فѧي طѧѧريقهم الوعѧر الشѧѧائك البعѧѧيد ـ بالخبѧѧرة والذخيѧѧرة والوقѧود       
بعة، تصѧѧر الѧѧنفوس التѧѧي تسѧѧتحم فѧѧيها، لѧѧتخلع مѧѧنها غشѧѧاوة، وتسѧѧبغ علѧѧيها روعѧѧة، وتتكѧѧرر العملѧѧية بتكѧѧرر   متѧѧتا

السѧنين، حتѧى تبلغ بالنفوس الدآناء، قمة مبلغها من الكفائة والطهارة، آيما تتأهب للجنّة، واستلام الصلاحيات،          
 ...التي يخوّلها االله في الآخرة للمتقين

 
 

 روافد المعروف
ء االله تعالѧى، أنْ يكѧون رمضان، شهره الذي تستحم فيه الأرواح، ليطهرهم من السخائم والأدران،      وحѧيث شѧا   

فجѧر فѧيه ينابѧيع الخيѧر والѧرحمة، ليسѧتطيع أداء هذه المهمة، فإنّ مجرد تسميته       ... ويضѧفي علѧيها بلѧورة منѧيعة       
... داء رسالات ومسؤوليات شهر االلهشѧهر االله، لا تفضѧله علѧى بقѧية الشهور، ولا توفر فيه المؤهلات الكافية، لأ         

والحفائر، ... آالبطاح، التي لو شاء الإنسان أنْ يحولها بحيرة منغومة، لا تكون إلاّ إذا فصد فيها شرايين الأرض
 ...التي لو أراد أنْ تكون واحة من الغدران، لا تكون إلاّ جنت الرواعد، ليذرف غربال السحاب

 ...معروف، وأملى فيه آل خير، حتى يكون أقدر للتوفير على هدفههكذا أوسع االله رمضان بروافد ال
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 الكتب السماوية
فالѧبالغ الذي استكمل رشده، وفتح  .. ولكѧن الإنسѧان قѧبل آѧل شѧيءٍ أحѧوج إلѧى مѧناهج تصѧمم إرادتѧه وأقѧداره،            

 أقل من لحظة، عينѧيه، فرأى القانون يراقبه، والمجاهر تتـناهبه من جميع أطرافه، دون أن يعزب عنها لحظة أو     
وتصوّر آل شيء منه حتى النفحة والنأمة، ورسل . وعѧيون السѧماء مشѧرئبة تحصѧي أنفاسѧه فѧي اليقظة والرقاد         

ويجد أمامه خضم الحياة الهائج ... الملائكѧة يسѧجلون آل ما يلفظ ويعمل ويريد، في آتاب لا يضل ربيّ ولا ينسى      

لمريعة، ولا تسلم إلاّ الشاطئ إلاّ جثته يوم موته، حيث تخف أنْ سѧوف تلاقفѧه الأمواج الهادرة ا   : الѧرهيب، ويعلѧم   
 ...بها إلى الجنّة، أو تجلد بها قرار الجحيم

هѧذا الإنسѧان الواجѧف الѧرعديد، الѧذي إذا شѧاء أن يفѧتح حانѧوتاً، درس ـ باهѧتمام ـ بالѧغ موقѧع دآانѧه ـ ومرآز              
ا ـ باسѧم البѧيت ـ ليستريح إليها أحيان الفراغ،    وإذا أراد أنْ يѧرآم لبѧناً علѧى بعضѧه    ... بضѧاعته، ومسѧتقبل السѧوق   

وحتى .. ويسѧلم إليها رأسه فرص الرقاد، فحص طبيعة الأرض، ووضع المكان ومناخ المنطقة، والجو والجيران     
 .إذا رام أنْ يمشي خطوات يتحسس مواضع أقدامه، ويبحث عن الهدى والنّور

ة التѧي لѧم يحلѧم بمѧثلها، والهاويѧة التѧي فغرت عن       هѧذا الإنسѧان الѧذي ينѧبت علѧى المѧزالق، ويعѧيش بѧين الجѧنّ             
 ...مخابئ السموم، وتكشّرت عن أضراس من نار

هѧذا الإنسѧان الѧتائه الجѧبان، فѧورما يتفѧتق وعيه، تستبد به الهواجس، ويلفه القلق والتيه، وتـنبض خواطره           
 :برشق من التساؤلات الهائمة الملحة، التي تنقر ذاآرته بلا انقطاع

 .ـ من أنا؟
 .ـ من أ ين جئت؟

 ـ إلى أين سأمضي؟
 .ـ لماذا جئت؟
 .ـ من جاء بي؟

 .ـ ما هو الذي دفعه إلى أن يخلقني؟

 .ـ أين الطريق؟
 .ـ من يقودني؟

 ـ من ذا يرافقني؟
 .ـ بماذا أتقوًّت عبر الطريق؟

 .ـ ماذا أتزود؟
 .ـ بأي شيء أدرأ الأهوال؟

 .ـ آيف أسلم؟
 .ـ ما هو مصيري؟

سѧتجوابات التѧي تѧتوارد علѧيه بعѧنف بلѧيغ، ويلѧتمس بصيصѧاً خافتا من النّور، يعالج جانباً         وفѧيما هѧو نهѧب الا     
يسѧيراً مѧن هذه الطلاسم، إذا بكتب السماء، تسطر الأجوبة الواقعة المقنعة، بأسرع من تقافز الأسئلة في الخيال،        

نشر أمامه الخطط والمناهج وترشѧده إلѧى الحاجѧات الأخѧرى، التѧي ذهѧل عѧنها وهѧو يѧرزح تحت وطأة الارتباك وي            
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نهѧنه عѧن وجدك واضطرابك،   : الكاملѧة، ويعѧين القѧادة الأمѧناء، ويسѧير المѧواآب، ويهѧيب بهѧذا الإنسѧان المتشѧنج            

وسر مع القافلة، إن آنت تهاب واقعك، وتلتمس . وأخلѧد إلѧى الѧراحة إلѧى الѧراحة والهѧدوء، وطمѧئن نفساً وجأشاً            
 .السعادة والنّجاة

بѧرى، التي تتجدد، آلما عثر في الطريق على الهالكين، الذين هشمتهم الهاوية الظروسة،    فتغمѧره الفѧرحة الك    
 ..أو مزقتهم الأمواج لتسيغ ولائم الأسماك

ومخاطѧرة الحياة تنزلت في  . وهѧذه الكѧتب السѧماوية، التѧي حققѧت أمانѧي البشѧرية، وانتصѧارها علѧى الإرهѧاب             
 ...شهر رمضان

 ...ضانفالتوراة، نزلت في السادس من رم
 ...والإنجيل، نزل في الثاني عشر من رمضان

 ...والزبور، نزل في الثامن عشر من رمضان
 ..والقرآن، نزل في ليلة القدر

 ...فحق للبشرية أنْ تحيي رمضان، احتفالات عامة مستمرة، بفرحتها الكبرى، وانتصارها الأآبر
دهم، فالقرآن الذي هبط فيه لهم، ليس آتاباً أن يتخذوا من رمضان، أآبر أعيا: وحق للمسلمين ـ بالخصوص ـ

سماوياً فحسب، ودستوراً سماوياً فقط، وإنما هو الإسلام آل الإسلام، ومصدر النبوّة، ودستور المسلمين، وملهم 
ثقافѧاتٍ وعلوم، ومعجزتهم الخالدة، التي تؤآد صدقهم، وشارة أسبقيتهم التي يديلون بها على العالمين، وأضخم     

 ...ون منه ولا يترفون، والحصن والسلاح، الذي يتذرعون به ويزحفونرصيد يمتاح
وإذا آѧان الإسѧلام، الكلمѧة الأخيѧرة فѧي قامѧوس السѧماء، ومنهاج البشرية ـ جمعاء ـ إلى يوم القيامة، وأوسع          

فمѧا أجѧدر المسѧѧلمين، أنْ يѧتفوقوا علѧى غيѧرهم فѧѧي      ... الأديѧان وأآملهѧا، وفѧوق آѧѧل ديѧن ومѧبدأ، وفѧوق آѧѧل شѧيءٍ       
 ...الاحتفاء بميلاد هذا الشرع العظيم، متمثلاً في نزول القرآن

 
 

 الصوم
وتكريماً ... وبعѧد أنْ أآمѧل تصѧميم الحѧياة البشѧرية، بإرسال الكتب المقدسة، التي هي أوفر الجواذب الروحية            

روحية، لا بد أنْ لإنجѧاز تنظѧيم الإنسѧان، فѧرض الصѧيام علѧى الأمѧم التي شملتها الأديان، لأنَّ الحفاوة بالبواعث ال        
تكون بالاستجابة الروحية ـ وتلك هي الانتصارات المادية، التي تكون أحفالها بالموائد المادية ـ وتكريم آل شيء 

 ...بنوعه
والصѧوم خيѧر وسѧيلة لتجѧريد الѧنفوس، وتطيѧرها مѧن الѧزوائد المتطفّلة عليها، إعداداً، للتلّقي والتجاوب، مع                

قدير للكتب السماوية، وأآرم العوامل الإعدادية، لتمكين شهر رمضان، من تفريغ  فكѧان خيѧر ت    ... نѧداءات السѧماء   
 ...رسالته، باعتباره شهر االله
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 ليلة القدر
لأنَّ النّاس لا ... أنَّ إحيائها بالعبادة، تعادل إحياء ألف شهر آامل بالعبادة) صلى االله عليه وآله وسلّم (وأعلن  

تأهبهم الروحي للعبادة، والعبادات لا تقاس بأبعادها الظاهرة وإنّما تقدر بمدى يѧبلغونها إلاّ عѧندما يѧبلغون أقصى      
الأيمѧѧان والѧѧتأهب النفسѧѧي اللѧѧذين تنѧѧبعث مѧѧنهما العѧѧبادات، آمѧѧا أنَّ قѧѧيمة الأيѧѧام ليسѧѧت بسѧѧاعاتها، ولا قѧѧدر الليالѧѧي    

لَيْلَةِ الْقَدْرِ، ((آلمة ربنا بطѧولها وعѧددها، وإنّمѧا قѧيمة الأوقѧات، بما فيها من خير وقربة، وطاعة مخلصة، فحقت        

وَما أَدْراكَ ما لَيْلَةُ الْقَدْرِ، لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ، تَنَزَّلُ الْمَلائِكَةُ وَالرُّوحُ فِيها بِإِذْنِ رَبِّهِمْ مِنْ آُلِّ أَمْرٍ، سَلامٌ  
 ))..هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ

يجعلان منه شهر االله، جعل فيه ) آتب السماوية، والصوم: (هر رمضان، بعرقين رئيسيينوبعد أنْ زوّد االله ش
أنْ يحيوها بأآرم : ليلة القدر، التي تمثل عقدة القلب في رمضان، وتبلغ فيها المكرمات قمة نبوغها، وأمر عباده  

 آي ينصرف النّاس فيها ـ جميعاً ـ ثم رددها في ليالٍ عديدة،... أعمالهم، ويبلغوا فيها أبلغ آماد الصفاء والخشوع
إلى الحسنات، وهم لا يخسرون المعروف إنَّ وفروه في غير ليلة القدر، بل يحتفظون بآثارها في رآائزهم، مهما 

 ...تقادمت العهود، وربما آانت الأخيرة ليلة القدر، فالسابقات ترهف تأهبهم، واعتيادهم العبادة لليلة القدر
 أنْ جعѧѧل تصѧѧريف الأقѧѧدار فѧѧي هѧѧذه اللѧѧيلة المѧѧبارآة، التѧѧي تخلѧѧص الѧѧنّاس فѧѧيها الله،     ومѧѧن فضѧѧل االله سѧѧبحانه، 

وينѧزعون مѧن صѧدورهم الأحقѧاد، والنوايا السوداء، ويحاولون إشاعة المعاني النبيلة في نفوسهم، فيكون أقرب         
ن في اشتباك مستميت إلى الأقدار الخيرة، عما لو آانت الأقدار توزع وتأخذ مقرراتها ومراآزها، والنّاس منهمكو

 ...حول جيفة الدنيا
 

 

 المستحبات
وبعѧѧد أنْ آѧѧان شѧѧهر رمضѧѧان، شѧѧهر االله الأعظѧѧم، الѧѧذي يهѧѧدف توسѧѧيع حملѧѧة تطهيѧѧرية شѧѧاملة، علѧѧى رواسѧѧب    

... بعد أنْ قررت عناصره الرئيسية، التي تؤهله لهذه الرسالة الكبرى، من الكتاب، والصيام، وليلة القدر... السنة

أنَّ هѧذه العناصѧر الѧثلاثة، عامѧّة تسѧع الجمѧيع، التѧي قدر في تقريرها أدنى الطاقات المتوسطة،         : بعѧد ذيѧنك لѧوحظ     
فهѧي فѧي مقѧدور آѧل مѧن عѧدى العجѧزة المفلوجѧين، وهѧنالك طѧبقات مѧن الѧنّاس، لهѧم طاقѧات وآفѧاءات فوق ذلك،                    

تقاعدون، تخلّوا عن الحياة، وهѧناك العطلة الم ... وفѧيهم اسѧتعداد فعلѧي للقѧيام بأآثѧر مѧن ذلѧك، دون تكلѧّف وتѧوان          
وهѧѧناك المѧѧنهمكون فѧѧي الحѧѧياة، الѧѧذين تѧѧتاح لهѧѧم فتѧѧرات شѧѧاغرة، لا يمكѧѧن اسѧѧتخدامها     .... وتقاعسѧѧوا عѧѧن العمѧѧل 

فѧلا مبѧرر لإهمѧال هؤلاء، ما    ... للفѧرائض، لأنّهѧا أبديѧة تѧرفض الأعѧذار، وتلѧك العطѧلات، أحѧيانٌ مبѧثوثة متفѧرقات               
 !!.ضان، شهر التصفية والتكاملدامت الدنيا دار تكامل، وما دام رم

ولذلك أوسع االله شهر الصيام، بالقربات المستحبة، وأآثر منها حتى تستغرق الليل والنهار، وجعل لها مقادير 
 ...خيالية شديدة الأغراء من الثواب ليأتي آل منها بما يسعه، ولا يهدر فراغاته في الملهيات البخسة الرعناء

 الإآثار من القربات
   ѧن أجѧزايد التأهبات بمرور الشهر، تزداد القربات المندوبة، آلمّا مضت أيام من رمضان، فلا تكون في     ومѧل ت
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 ...الأيام الأولى منه، بقدر ما هي في الليالي البيض، ثم تبلغ قمتها في ليالي القدر، والعشر الأواخر

 في غضون هذا الشهر العظيم، ففيما وتѧبعاً لتѧزايد القѧربات، وإآѧثار الѧنّاس مѧنها، تѧزداد الاطلاقѧات من النّار،            
يطلق االله تعالى آل يوم وقت الإفطار، ألف ألف رقبة من النّار، يطلق في آل ساعة من ليلة الجمعة ونهارها ألف 

 ...ألف رقبة من النّار، ويطلق في ليلة الفطر ما أعتق في الشهر آله
 بتدرج مفعول القربات، التي يمارسونها في ثنايا لأنّ الѧنّاس يѧتدرجون فѧي التحѧرر مѧن النّار، والتأهل للجنّة،      

 ...هذا الشهر الكريم
 
 

 تشكيلة متنوعة
... و الشيطان يتسلل إلى آلٍ من ثغرة، ويصرعه بإغراء... وحѧيث إنَّ إصѧابات النّاس، ونقاط ضعفهم تختلف       

يحѧѧتفظ بعѧѧرق انحѧѧراف وآѧѧل ... والتѧѧرآيبات العنصѧѧرية والنفسѧѧية المتѧѧنوعة، أثيѧѧرة فѧѧي تѧѧنوع الاسѧѧتجابة للعاهѧѧات  
 ..واختلاف الأوباء يسبب اختلاف الأدواء... خاص

ولهذه الحقيقة نجد مستحبات رمضان، تشكيلة آثيرة التنوع والاختلاف، ففيها الصلوات، والأدعية، والأذآار، 

. .والمѧѧناجات، والصѧѧلاة، والصѧѧدقات، والأغسѧѧال والѧѧزيارات، والمѧѧواعظ، والقѧѧراءات لأجѧѧزاء القѧѧرآن، والإفطѧѧار       
لتحѧتوي هѧذه المجمѧوعة، علѧى آل تجربة ودواء، لاستئصال جذور الداء مهما آان، آيما تطّهر من يمارسها من       

 ...حتى إذا لم تصب تجربة عرق الداء، تصيبه الأخرى.. أي مرض يهدُّ فيه
ت، وهكѧذا يѧتكامل شѧهر االله الأعظѧم، بملѧزماته التѧي تتضѧافر، لتوّسѧع الفѧرد بهѧزة عامѧة، تѧنفض مѧنه الѧѧتطفلا             

 ...وتترآه بعد رمضان، غيره قبل رمضان... ونهضة تطهير تشمل روحه وعقله وجسمه
 
 

 شهر التبليغ

٢ 
 !..ورمضان شهر التبليغ

ولابѧѧد لѧѧه أنْ ... فلإنسѧѧان ـ بطبيعѧѧته ـ خاضѧѧع للغرائѧѧز، والعواطѧѧف، والمѧѧيول المѧѧتدفقة مѧѧن خلѧѧف اللاشѧѧعور           

ولولا الحوافز المعنوية التي تكبح جماحها، لكان .. ديدهيسѧايرها، ضѧمن نطاق، تختلف الأديان والمبادىء في تح     
 .على الإنسان أن يسلس لها القياد، ويعنو لسيطرتها المطلقة بلا نطاق، ويتقمّص سيرة الحيوانات

وحѧيث إنَّ المѧوائد المادية الخلاّبة، منبسطة في آل مكان، لترعى الانتباه، وتغري العواطف العاتية، وتخلص       
والإنسان الذي أطلق سراحه، ليرعى في ... ون أنْ تترك خاطرة في طواياه، تهمس بنبض مناوئ   لهѧا الإنسان، د   

 ...هذه المناعم الشهية، أحد عشر شهراً، يشعر بتضاؤل القوى المعنوية، أمام برآات المادة
علѧى القوى  والعѧبادات اليومѧية ـ رغѧم نѧتاجها الفعѧّال ـ لا تѧدع الإنسѧان يلمѧس، أنَّ القѧوى المعѧنوية مسѧيطرة               

فالصѧلاة لا تصѧد الفѧرد عѧن التشѧبع مѧѧن      ... الماديѧة، لأنَّهѧا انطلاقѧة روحѧية، تعѧيش إلѧى جانѧب الانطلاقѧѧات الماديѧة        
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رغѧبات البطن والجنس ـ اللذين تنطلق منهما قوة المادة، وتمثلان الشراهات المادية في قمتها ـ حتى تكون دليلاً    

فالإنسان بطبيعته ... الاستجابات الروحية، أقوى من الاستجابات الماديةعملѧياً، على أنَّ الروح فوق المادة، وأنْ   
العѧرجاء ـ التي لا تزداد سيراً، إلاّ وتزداد انحرافاً، وبعداً عن خطة العقل والدين ـ يحتاج في آل فترة، إلى تجربة     

ابق، بتوحد المادة، الذي عنيفة ترده إلى سواء الصراط، وتقحم في واقعه شعوراً آخر، يُطارد الشعور العملي الس
 ...آانت الحياة العملية، تؤآده طوال السنين الغاربة، آل يوم ألف مرة

وهذه فلسفة اعترف بها الجميع، غير أنَّ المسيحيين ـ وإنْ هضموا هذه الفكرة ـ لكن أعيادهم العلاج الناجع ـ 
لينطلقوا فيه بحمالات تثقيفية ) لتبليغأسѧبوع ا (حѧيث اسѧتقلوا بأنفسѧهم، واسѧتغنوا عѧن ديѧنهم الѧواقعة ـ فوضѧعوا          

جماهيѧرية واسѧعة الѧنطاق، لتѧرميم ما انهار من العقائد، والقضاء على طغيان المادة وعتوها، وتكبيلها بحدودها         
 :العادلة المفروضة، غير أنّهم باءوا بالفشل الذريع في نهاية المطاف، لأمور

ل الحياة والمجتمع والتاريخ، لمدة أسبوع، حتى يحضر ـ ظهر أنَّ مجموعة عناصر الشعب، لا تستطيع تأجي١
 ...الكنائس، وصالات التبليغ، لمجرد الإنصات، إلى الخطب المتتابعة الطوال

ـѧ إنّهѧم آانѧوا يحاولѧون مكافحѧة رواسѧب السѧنة، فѧي أسبوع، ولا يمكن إبادة رواسب السنة في أسبوع، لأنَّ           ٢
 ...لنفس لا تتأثر بسرعة، ولا تسلخ انطباعاتها السابقة بسهولةتأثرات النفس لا تزال إلاّ بأثرات أقوى، وا

ـѧ إنَّهѧم اسѧتخدموا ـ فѧي أسѧبوع التبلѧيغ ـ الخطѧب الѧرنانة، والمواعظ البليغة ـ المتكررة بطبيعة عجز المواد             ٣
ل الѧѧروحية لѧѧدى المسѧѧيحيين ـ فاقتصѧѧروا علѧѧيها، ولѧѧم يلتمسѧѧوا الوسѧѧائل العلمѧѧية، دون أنْ يشѧѧعروا بѧѧأنَّ المشѧѧاآ         

الواقعѧية، لا تعالجها سوى الحقائق الواقعية، أما الألفاظ والأصوات، فلا تقاوم غير الألفاظ والأصوات، ولا تعالج     
عدا الألفاظ والأصوات، ولا تطيق نسف التجربة المحسوسة، التي يعيشها الفرد آل يوم، وتتواتر عليها الشواهد 

 ...الماثلة في حياته الخاصة
) أسبوع التبليغ(عѧن إنѧتاج هدفѧه، وإنّمѧا أسѧفرت النتѧيجة عن أنْ لم يشترك في       ) التبلѧيغ أسѧبوع   (وهكѧذا شѧُلَّ     

 .غير الرهبان والمبشرين، وأناس آخرون من العطلة وشُذاذ الآفاق
فقد شرع لمكافحة هذه ... وأما الإسلام، فإنّه استطاع أنْ يعالج هذه المشكلة المستعصية، على ضوء الحقائق   

 :بـ) أسبوع التبليغ(الذي يمتاز عن ) شهر التبليغ(: السيطرة المادية

ـѧѧ إنѧѧّه لا يحѧѧاول إلغѧѧاء الحѧѧياة، وتخلѧѧيص المجѧѧتمع للقضѧѧايا الѧѧروحية، حتѧѧى يكѧѧون محѧѧاولاً لمناقضѧѧة طѧѧبائع      ١
 ...الأشياء، آي يكون محتم الفشل والانتكاس

يѧѧوحدون المѧѧنطق، وإلا لنشѧѧأت ـѧѧ إنѧѧّه قѧѧدّر واقѧѧع الѧѧنّاس، فѧѧرآهم أبѧѧناء المѧѧنطق والتجѧѧربة معѧѧاً، فبيѧѧنما هѧѧم لا   ٢
ولآمن من في الأرض آلها جميعاً، لا يوحدون التجربة، وإلا لما آمن إنسان، ولما عاشت القيم ) المدينة الفاضلة(

الѧروحية، والمثل العليا، وإنّما هم يشرآون هذا وذاك، ففيما هم يؤمنون بالمنطق، لا يغفلون التجربة، وبينما هم   
 ...فرون بالمنطق المجرديقيمون التجربة، لا يك

ولهѧѧذا الواقѧѧع توصѧѧل إلѧѧيهم الإسѧѧلام فѧѧي رمضѧѧان ـ عѧѧن المѧѧنفذين معѧѧاً، مѧѧنفذ المѧѧنطق الخѧѧالص، والتجѧѧربة             
المحسوسѧѧة، فشѧѧهر رمضѧѧان، زيѧѧادة علѧѧى أنѧѧّه موسѧѧم الخطѧѧب والمحاضѧѧرات الإسѧѧلامية، والصѧѧلوات والأدعѧѧية           

تجسد في الصيام ـ الذي يحدد غلواء المادة ويأخذ من   والأذآѧار، يعѧتمد أآثر ما يعتمد، على التبليغ الملموس، الم  
عتوها الأهوج، بعمليات بيولوجية وسيكولوجية ـ وبقية العبادات المفروضة والمستحبة في هذا الشهر، آالزآاة، 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٢٨صفحة 

 

 ...والصلاة، والإحياء

وهو أتوق إلى فالإنسѧان الѧذي أنفѧق أقسѧاماً من ماله في غير رغباته، وأحيا عمليات لا يحبها، وسهر طويلاً          
الѧنوم، وأضѧرب عѧن المطѧاعم شѧهراً آѧاملاً ـ من قبيل الفجر حتى المغرب ـ وحتى عن الحبّة الواحدة من الطعام،          

ولѧѧو شѧѧاء ! والقطѧرة الصѧѧغيرة مѧѧن الشѧѧراب، لأمѧѧر واحѧѧد مѧѧن أوامѧر الإسѧѧلام، وهѧѧو يعلѧѧم أنْ لا رقѧѧيب علѧѧيه إلا االله   
لتحلل والمجون، دون أنْ يعاقبه أحد إلاّ االله تعالى، ثم لأمسѧك عѧن آѧل واجѧب ومسѧتحب، ورآѧب رأسѧه إلى حيث ا         

أنَّ القوى المعنوية، هكذا : تعلمه التجربة... يبقى مصراً على مجافات رغباته، واستمرار الجشوبة في طاعة االله   
ومن ... تسѧيطر علѧى القѧوى الماديѧة، ويتمرآѧز فѧي آيانه، أنَّ الإنسان خاضع للروح، أآثر مما هو خاضع للجسد         

أنّه يجب أنْ يكون : ترآѧز فѧي تفكيѧره هѧذا المفهوم، لا بد أنْ يأخذ طابعاً قوياً يتحكم فيه من خلف اللاشعور، وهو     
وهذه ... مطيعاً الله، لا للمادة والغرائز والنزوات، ويجب أنْ تكون استجابته للمادة، في حدود ما وافق االله، وأباح   

من االله، فتت عناصر هذه الأفاعي المعبئة في الإنسان ـ باسم النفس   أنْ الحكم الصادر : التجѧربة الماثلѧة تѧؤآد له   
اللѧوّامة الأمѧارة بالسѧوء ـ وأخمѧد تلѧك النيѧران الملتهѧبة ـ باسѧم الغرائز ـ التي آان الإنسان يجاملها، ويحسب لها          

 ...ألف حساب، حتى اندحرت دون مقاومة أو جلاد، تجاه زوبعة واحدة من رآائز الإسلام
نسѧان يشѧعر بسѧيطرته علѧى عوامل الشر، ومباهج الحياة، ويعرف أنّه ليس آلة صماء، لا نبض له     وآѧذلك الإ  

ويقدر نجاحه ... ولا إرادة، بѧيد الѧنفس والغرائѧز ـ آمѧا آѧان يتصѧوّر مѧن قѧبل، وإنمѧا هѧو إنسѧان، لѧه آѧيانه القاهر              
 :الباهر، وطابعه الأصيل، الذي يبقى أثره أحدَ عشر شهراً ـ على الأقل ـ

وهكذا يعالج الإسلام مشكلة الإنسان الكبرى، ويزوده بطاقات تؤآد له ... كѧذا يكѧون رمضѧان، شѧهر التبليغ      وه
ذلك الصراع الدقيق الخطير، الذي اعتبره ... النصѧر، فѧي صراعه مع سيادة النفس، واستبدادها بحكومة الإنسان   

 ).الجهاد الأآبر): (صلى االله عليه وآله وسلّم(الرسول الأعظم 
 
 

 هر التطوّرش

٣ 
ورمضѧان ـ بعѧد ذلѧك ـ شѧهر التطوّر، فالإنسان ـ بطبيعته ـ يملُّ الاستمرار على عمل معين، والخلود إلى حالة      

آمѧا يمѧل العكѧوف علѧى لѧون خѧاص مѧن الطعѧام، والدؤوب في وظيفة         ... واحѧدة، وبѧرنامج رتيѧبة للعѧيش والحѧياة       
فعند ... ور معيشته، ولا يحدب على منهاج واحد طوال السنينأنْ تتط: وإنّما يريد ـ بعزيزة حب التطوّرـ... معينة

ذلѧك يأتѧي شѧهر رمضѧان، لѧيجدد معيشѧة الإنسѧان وحѧياته، فѧي نمѧط آخѧر مѧن السѧلوك، يخѧتلف آѧل الاختلاف عن                    
حتى يستقبلها بعد هذا الشهر، ... سѧابقه، بما يحفل به شهر الصيام، من تنظيم يغير حياة الفرد في جميع أبعادها     

 ...تودد، ويضرب فيها بخطىً راغباتبتلهف و
 

 



 ١١٢ من ٢٩صفحة  حديث شهر رمضان   

 فرصة الاستجمام
آما أنَّ تفكير الإنسان يكل، وينبو عن معالجة المشاآل، ومقاساة الآلام، متى استخدم لمواصلة العمل، سنة أو 
سѧنين، فيحѧѧتاج إلѧѧى فرصѧѧة للاسѧتراحة والاسѧѧتجمام، حتѧѧى يѧѧنفض فلѧوله وتوتѧѧراته، ويѧѧرمم انهѧѧزاماته، ويسѧѧتعيد     

وهѧѧذه ... د عѧزائمه وقѧѧواه، لاسѧتئناف الحѧياة مѧن جديѧѧد، والسѧير فѧي رآѧب الحѧѧياة، بنشѧاط حѧيٍ يقѧظ          نشѧاطه ويجѧد  
 ...الفرصة العريضة المنشودة، يجدها الإنسان موفورة في شهر رمضان

 
 

 فترة النبوغ
وهѧѧناك حقѧѧيقة يغفلهѧѧا الكثيѧѧرون، وهѧѧي أنَّ الفѧѧرد لا تѧѧتاح لѧѧه فرصѧѧة التفكيѧѧر، لتخطѧѧيط المسѧѧتقبل فѧѧي فتѧѧرات       

لأنَّ الإنسѧان العامѧل، يفѧرغ طاقاتѧه النشيطة، وذآاؤه الفكري، لتدبير حياته، وترفيه معيشته اليوميتين،       ... لعمѧل ا
ولا يسѧعه ـ بعѧد ذلѧك ـ أنْ يفكѧِّر ملѧياً، فѧي تجديѧد حياته، ورسم الخطوط العريضة          ... ومكافحѧة المكѧاره والمѧتاعب   

 التفكير العظيم، فإنَّ العلاقات التي تربطه بحوادث اليوم، لمسѧتقبل أفضѧل، ولѧو أنѧّه اسѧتغل الفѧرص القِصار، لهذا          

تخضѧع تفكيѧره لتأثيѧرات مفروضѧة علѧيه، فѧتجعله شѧديد التحيѧز، لمسѧبقاته وتأثيѧراته الحاضѧرة، ولا ترسله على                   
 ...سجيته المستقيمة، لتعبِّر عن إرادتها، وتنتج نتاجاً مستقيماً

قائع، ومرتكم المناقضات وهو يتوسط معترك الحياة ـ تكون  والفكѧرة التѧي يسѧتخرجها الإنسѧان مѧن زحمѧة الو      
آالجندي الذي يحاول ... أشѧبه بأصѧداء النسѧيم ـ التѧي تتكسѧر فѧي لجѧب العواصѧف والزوابع، فلا تغري ولا تعجب          

 ...برمجة خطط الهجوم والدفاع، وهو في اشتباك مع خصمه، ويتخالسان تخالس الفحلين، ويتنازعان الأرواح
ثѧر الѧنّاس، يسيرون على الخطة التي وجدوها أمام أقدامهم، يوم فتحوا أعينهم على النّور، دون      لѧذلك تجѧد أآ    

 ...إنا وجدنا آبائنا على أُمّة، وإنّا على آثارها مقتدون: أنْ يناقشوا ويفكروا فيها، ولو سألتهم عنها لقالوا
 ...ها ـ في شهر رمضانوالفرصة الكافية، لتجديد النظر في الحياة، تتاح للإنسان ـ على أوفر

لهѧذه الرسѧالات المنشѧودة مѧن هѧذا الشѧهر، نجѧد الإسѧلام يحѧث علѧى أنْ ينسѧلخ الفѧرد ـ طѧوال حѧياته السابقة،                

ويتجѧرد مѧن أواصѧر المѧادة، وصѧلاتها العذبѧة المغѧرية ـ مهمѧا اسѧتطاع ـ وينصѧرف بكلѧه إلѧى عبادة االله، ويتفرغ               
 ...تى يكون على أهبة واستعداد لتلبية بواعث الإلهامللتلقي والتجاوب، مع دواعي الدين والضمير، ح

آѧل هѧذه الانسѧلاخات، لѧتكون حѧياة الفѧرد ـ فѧي هѧذا الشѧهر ـ غيѧر حѧياته فѧي سѧائر الشѧهور، فيѧتذوق تطѧوّر                       
 ...ويتمتع بفرصة النبوغ، للمناقشة والتفكير، حول وضع مخطط المستقبل... وينال فترة الاستجمام... الحياة

 
 

 شهر العبادة

٤ 
وأخيѧراً، اسѧتيقظ الغѧرب، إلى أنَّ آل حسنة في المجتمع، تحتاج إلى تغذية مستمرة لتعيش، وتحتاج إلى فترة           



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٣٠صفحة 

 

 ...خاصة ـ تختلف باختلاف مدى حاجة المجتمع، إلى تلك الحسنة ـ لتلك التغذية

و ) يوم الأم(و ) يوم الطفل(فطفقѧت الѧدول والمѧنظمات، تخصص الأعياد أو الأسابيع، بأبطالها ومكاسبها، آـ        
 ).أسبوع النظافة(و ) أسبوع الصحة(و ) أسبوع الإمام علي(و ) عيد الشجرة(و ) عيد الكندي(

للتوفيѧѧر علѧѧيها خѧѧلال تلѧѧك الفتѧѧرة، وإسѧѧباغ المѧѧزيد مѧѧن الѧѧرعاية والحѧѧيوية علѧѧيها، وتنظѧѧيفها مѧѧن النسѧѧيان   ... 
 ...والضمور، وإعادتها إلى الاعتبار اللائق بها في الأذهان

م ـ بطبيعته الواعية، السبّاقة إلى درك وتقدير آلِّ حقيقة ـ عرف أنَّ العبادات ـ بصفتها الروحية البحتة والإسلا
وإنَّما يترآون التوفر على ... ـ لا تعتكف على ولائم المادة، ولا يعيشها المفتنون بالمباهج، والارتواء من الجمال   

وحيث ... وأما هم فينصرفون إلى عبادة المادة... زهد والتقشفالعبادة، لأغنياء الروح والعقل، الذين اختمروا بال
يعمر أآثر الأرض، بغاة المادة ورواد المتاع، تتقلص العبادات، وتتقمص العزلة والانزواء، التي تتأآد وتتضافر، 

 ...بالانسحابات المتتابعة من جبهة عباد االله، والانضواء تحت جبهة عباد الحياة
وينتهي الفرز النكد ـ بعد قرن واحد ـ إلى    ... نبѧين، بѧتوغل آѧل فѧي اتجاهѧه ونحو هدفه     وتѧبعد الشѧقة بѧين الجا   

 ...انطواء زهاد في زوايا المعابد، وانحصار الآخرين، في سياج مقفل، من مراتع الشهوات
والإسلام لم يفرض العبادات، لتكون مهمة بعض ومعصية بعض، فيخصص لها أُناس ويكفر بها أناس، وإنّما 

ا رياضѧة روحѧية عامѧة، يجѧب علѧى الجمѧيع ممارسѧة قسѧم مѧنها، وإبقѧاء الآخѧر خيѧر موضѧوع، فمѧن شاء                   فرضѧه 
فѧلا بѧد مѧن تشѧريعها ـ بمѧوازين الاجѧتماع ـ لتѧندمج بالمجѧتمع آلمѧا أريѧد لهѧا               ... اسѧتقل مѧنها، ومѧن شѧاء اسѧتكثر     

 ...النزوح والانكفاء
 فيه المستحبات، ما لم يرصدها في سواه ولѧذلك قѧدر شѧهر رمضѧان، وضѧاعف فيه الثواب لكل قربة، وأرصد         

مѧن الشهور، وفتح أبواب الجنّان، وأرصد أبواب الجحيم، وآبّل الشياطين، وطوّر ـ بالصيام ـ برامج العيش، إلى    
ليكون هذا الشهر، شهر العبادات، وموسم الطاعات، ... صيغة تكون أطوع للعبادات، وأبعد عن التوّغل في الحياة

 مѧن عزلته المقفرة، ويحشر فيه الجميع، ليجددوا عهدهم باالله والإسلام، وينفضوا عزلتهم    الѧذي يسѧحب المسѧجد     
آѧيما تبقѧى العبادات، حقيقية اجتماعية، لها مراآز واختصاصيون ـ طوال الوقت ـ      ... الѧروحية، ورقѧادهم الطѧويل   

 ...ورواد موسميّون، يتوفرون عليها شهراً، ويعيشونها بشحٍ بقية العام

 
 

 توبةشهر ال

٥ 
وحѧيث إنَّ الصѧيام، يسѧكت الجسѧد ـ مؤقѧتاً ـ عѧن مѧتابعة نѧداءاتها، وحاجاتهѧا الكѧثار، يѧتاح الѧتحلل من نفوذه،              
ويفسѧح المجال، لجميع رآائز الروح، أن تنطلق وتعبر عن واقعها ـ ولو قليلاً، بالمقدار الذي لا يسنح لها، وهي    

 .ترزح تحت آابوسه الشديد ـ

 . من آبح الجسد، يتسامى المرء فوق نفسه، ويستطيع أنْ يحاسبها أدق وأقسى حسابوتبعاً لانطلاقة الروح
يعد الإنسان لعرض نفسه على آتاب االله، الذي ... والصѧفاء الذي يضفيه الصيام، وإحياء الأسحار، والعبادات      



 ١١٢ من ٣١صفحة  حديث شهر رمضان   

 فيهرب من ذنوبه ويوقظ فيه توجسات أليمة، من البطشة الكبرى، وغضبة السعير،... يتلوه ويتدبر آياته بإمعان

ـѧ بعفѧوية صѧميمه ـ إلѧى الѧتوبة والاسѧتغفار، خاشѧعاً منيѧباً، لا يطفѧئ أوامѧه غيѧر الدمѧوع السѧاخنات، حѧيث يكѧون                  
 .المذنب أقرب إلى قبول توبته

: ، المسلمين إلى الإآثار من التوبة في هذا الشهر، صح عنه)صلى االله عليه وآله وسلّم(ولذلك ندب الرسول   
ألا من تائب فيتوب االله عليه، : ه ملكѧاً يѧنادي أهѧل الأرض، مѧنذ أول ليلة من هذا الشهر حتى آخره      إنَّ الله سѧبحان   (

 ).ألا من مذنب فيغفر االله له
 
 

 شهر الذآر

٦ 
!. ورمضѧان، فѧتحة واعѧية للنشѧاط الروحѧي، ففѧيه يكѧون الإنسѧان، أقѧدر علѧى فهѧم مѧا يلفѧظ أو يسѧمع أو يرى                  

ولذلك آان ثواب آل قربة مضاعفاً، !. لتسبيحات، والعكوف على تلاوة القرآنولѧذلك دُعيѧنا فѧيه إلѧى الإآѧثار مѧن ا        

لأنّهѧا تفѧرغ فѧي هѧذا الشѧهر، عѧن وعѧي وإذعѧان أآثѧر، والѧثواب ـ أبѧداً ـ لا يقѧدر بحجѧم العبادة وأبعادها الظاهرة،                
 ...نجزهوإنّما يكون تقييمها، بالتجربة التي يعيشها المتعبّد، والنتاج النفسي أو الخارجي الذي ت

صلى االله عليه (، آما صرّح الرسول الأعظم )ضربة عليٍ يوم الخندق، أفضل من عبادة الثقلين    (وهكѧذا آانت    
رغѧم ملايѧين الضѧربات والانتصѧارات، التѧي تلѧت ضѧربة علѧيٍّ في يوم الخندق، ولكنّها لم تكن ترسم         ) وآلѧه وسѧلّم   

ة، سجلت الخلود للإسلام، وهو يلفظ أنفاسه الأخيرة المصѧير للكفر أو للإيمان، وأما ضربة علي، فقد آانت فيصل        
 ...بارتباك، وآتبت الفناء الشامل للكفر، وهو في قمة زهوه وخيلائه

 
 

 شهر الجهاد

٧ 
الجهѧاد بѧѧاب مѧن أبѧواب الجѧѧنّة، فѧتحه االله لخاصѧѧة     ): (علѧѧيه السѧلام (قѧول أميѧر المؤمنѧѧين علѧي بѧن أبѧѧي طالѧب      

، وأضاف )الخير آل الخير، في السيف وتحت ظلال السيف): (وآله وسلّمصѧلى االله علѧيه   (وقѧال النبѧي    ). أولѧيائه 

وإذا آانت الحروب القديمة، لا تدور إلاّ على السيوف والخيول، فقد خصصها ). الجنّة تحت ظلال السيوف: (قائلاً
تا الجهاد، ، فالسيوف والخيول، هما عصبا الحروب، وأدا)الخيل، معقود بنواصيها الخير: (الرسول العظيم بقوله

 .فكان الخير آل الخير، معقوداً بنواصي الخيل، وفي السيف وتحت ظلال السيف
وإذا آѧان آѧل الخيѧر، في الخيل والسيف، فلا إيمان بلا جهاد، إذ لا إيمان بلا خير، فكان من الطبيعي أن يقول        

هِ ثُمَّ لَمْ يَرْتابُوا وَجاهَدُوا بِأَمْوالِهِمْ وَأَنْفُسِهِمْ فِي سَبِيلِ االلهِ إِنَّمѧَا الْمُؤْمѧِنُونَ الَّذِينَ آمَنُوا بِااللهِ وَرَسُولِ      : ((االله سѧبحانه  
فما دام أعداء الحق . أن يهѧتم الإسѧلام بأمѧر الجهѧاد، اهѧتماماً آبيѧراً      : وآѧان مѧن الطبيعѧي   )). أُولѧئِكَ هѧُمُ الصѧَّادِقُونَ     



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٣٢صفحة 

 

اء، فѧلا بѧد لأنصѧار الحق والإنسان، من    والإنسѧان، يتوسѧلون بالقسѧوة والسѧلاح، لنѧزف الدمѧوع وامتصѧاص الѧدم         

وَأَعِدُّوا : ((ولا بد للقرآن أن يهيب بالمسلمين قائلاً. استخدام الرحمة والسلاح ـ معاً ـ لإبادة الشر، وإسعاد النّاس  
 )).لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّةٍ

ى صبر الجلادين الطغاة ـ الذين آانوا أو ليس الإسلام، هو الذي عانى من ألوان التعذيب والتشريد، ما أتى عل
يواجهѧون بهѧا الإسѧلام ـ ثѧم لѧم يسѧتطع توسعاً إلى قلوب نفر من أهل مكة، فلما احتمى بالسيوف اليثربية، أصبح        

 ..أمراً واقعاً ذا مناعة لا يمكن تجاهله ولا القضاء عليه، أخذ النّاس يدخلون في دين االله أفواجاً؟
تѧѧيماً لا مѧѧال لѧѧه ولا رجѧѧال ولا سѧѧلاح، خѧѧرج فѧѧي الفيافѧѧي والقفѧѧار الملتهѧѧبة، يناجѧѧي   إنَّ ي: أو مѧѧا سѧѧجل الѧѧتاريخ

صѧخورها السوداء، ويمرح فوق رمالها الزاحفة، فاحدث انقلاباً عظيماً في المعمورة، ووضع يداً على المشرق،         
وصعق الملوك ـ  أتѧرى مѧن هѧو ذلѧك اليتѧيم العظѧيم؟ ومѧا هѧي قوته، التي زلزل بها الأرض         .. ويѧداً علѧى المغѧرب؟   

 ..أولي الحول والطول، والسطوة والسلطان ـ يوم لم تكون في يده سلاح إلاّ والأقوى منها في أيدي أعدائه؟
، وإنّها العقيدة العتيدة التي لا تنالها العواصف ولا )صѧلى االله عليه وآله وسلم (إنѧّه النبѧي محمѧد بѧن عѧبد االله        

 .دية التي تهيمن على العظماء الرجال، فتحرآهم نحو عظائم الأمورتميلها القواصف، وهذه القوة، هي روح الجن
 .فروح الجندية، هو الذي يمنح الكون، الحرآة والخصب والنماء

ولѧو لا بسѧالة الجѧندي الѧذي يتعفѧر علѧى رمѧال البادية ـ في هوائها النقي وجوها الصافي، من أضرار التوابل         
 .ق إنسان حراً على وجه الأرضوالعطور، والفواآه واللحوم والخمور ـ لم يب

ولѧو لا روح الجѧندية، لمѧا اندفѧع الشѧاب الحѧالم، إلى مجال الموت باسم الثغر، ولما جعل نفسه سياجاً، ليحفظ           
 .الراقدين على الأسرة الهفّافة

ولѧو لا روح الجѧندية لما خرج الرجل من أحضان أسرته لمصارعة القدر، ولما عبر البحار، على متن طائرة      
 الѧزوابع، وهѧو يعلѧم أنَّ روحѧه معلقة بين أنامل القدر، ولا يعلم متى يميل به الجناح، فتهوي به الريح في          تقѧتحم 

 .مكان سحيق، أو تغوص به إلى أعماق البحر
ولѧو لا روح الجѧندية، لا بѧزع فѧي جزيѧرة العѧرب، أبطѧال تفجѧروا غيѧرة حماسѧاً، فسѧبقوا الأعاصѧير واقتحموا                 

ى مѧن الصѧخور وأثѧبت مѧن ظهѧر الأرض، آلمѧا اقترب الوعد الحق، ووقعت الواقعة،         لهѧوات الأسѧود، فكانѧوا أقѧو       

 ).يا وَيْلَنا إِنَّا آُنَّا طاغِينَ: (وعض الظالم على يديه، صارخاً
ثѧورة عطلѧت الحѧياة الجاهلѧية برمتها، وظلت على الدهر طرية،     ) طѧريد مكѧة  (فبѧروح الجѧندية انبѧثقت مѧن فѧم        

 .ماع، ولا يحلوا إلا بها الحديث، ولا يصح إلا بها واقع الحياةتضرب الأمثال، فتناهبها الأس
وبѧѧروح الجѧѧندية، توسѧѧع الإسѧѧلام، فѧѧتغلغل فѧѧي تخѧѧوم آسѧѧيا، وتسѧѧللت مѧѧنه إشѧѧعاعات بلغѧѧت مضѧѧارب أفѧѧريقيا،       

 .وامتدت إلى آلّ قطر شعبٌ من نور
إنَّ االله يحبُ : (د في الحديثفكѧان علѧى الإسلام أنُْ يحيي روح الجندية، ما دام يحبُّ الحياة، ومن أجل ذلك ور         

، وجعل الإسلام خمسين حسنة، لمن قتل الوزغة بضربة واحدة، وعشراً لمن )الرجل الشجاع، ولو على قتل حية   
وما شأن الوزغة في مقاييس الشرع لو لا أنّه يريد أنْ يبعث إلى الشجاعة في مختلف مظاهرها، . قتلها بضربتين

 .حتى ولو تمثلت في قتل الوزغة
لكѧѧن، آѧѧيف يمكѧѧن إنعѧѧاش روح الجѧѧندية فѧѧي الإنسѧѧان، حتѧѧى يكѧѧون متأهѧѧباً للفѧѧداء، والإحسѧѧان إلѧѧى أمѧѧته ولѧѧو    و



 ١١٢ من ٣٣صفحة  حديث شهر رمضان   

بالتضحية الغالية؟ إنّ روح الجندية ـ آأية ملكة فاضلة في الإنسان ـ لا تنطلق إلى إلاّ بترويض النفس عليها، فإذا 

 المѧادة البهيمѧية، إلѧى سѧاحة الأعمال الشاقة،     أبعѧد مسѧتوياتها الممكѧنة قهѧر نفسѧه بالمجاهѧدة، وأنѧزلها مѧن عѧتوِّ                
للحѧدود الشѧرعية، بلѧغ مسѧتوى التعبيѧر عѧن مواهѧبه الدفيѧنة، وإنْ رقد في فراش النعمة، غرق في بحار النقمة،              

 .فالنفس آالفرس الجموع، وإنْ أسلست لها تقحمت، وإنْ أشنقت لها تذللت
سѧѧان، لمѧѧا فѧѧيه مѧѧن التمѧѧرين، علѧѧى تحمѧѧل الشѧѧظف،    والصѧѧوم، مѧѧن أعظѧѧم أنѧѧواع تѧѧربية روح الجѧѧندية فѧѧي الإن   

ومقاومѧة الطبѧيعة، والاسѧتقلال بالملكѧات الشخصية، التي تجعل أصحابها، من المجاهدين، الصابرين في البأساء          
 .والضراء وحين البأس

لأنَّ ممارسѧة الصѧبر علѧى الجѧوع والعطѧش، خيѧر تجѧربة للشѧجاعة، ومѧن احѧتمل الجѧوع والعطѧش، يمكن أن                
 المѧراحل القاسية، التي تنتهي بتحمل الفداء، بينما يستحيل على من يبهضه ألم الجوع والعطش يوماً  يѧتدرج فѧي   

واحѧداً أنْ يثبت في المعترك الهائل، الذي يموج بالرزايا، إذا رجت الأرض رجاً، وتخلّعت القلوب وزلزلت، بهزيم    
 . وجيب القلوب وأنين الجرحىالمدافع ودويّ الطائرات، وهو يرى الأشلاء تتناثر حواليه، ويسمع

إنّ طبѧѧيعة الانغمѧѧاس فѧѧي الشѧѧهوات، واجتѧѧراح المعاصѧѧي والتѧѧرف الخلѧѧيع، تѧѧبعث علѧѧى الѧѧرطانة والاسѧѧتخذاء،     
وتنتهѧѧي بالѧѧذل والهѧѧوان، وطبѧѧيعة الصѧѧبر والصѧѧمود، والتѧѧرفع عѧѧن الملاهѧѧي والشѧѧهوات، تѧѧبعث علѧѧى الاتѧѧزان             

 .والشموخ، وتنتهي بالعزة والمجد
إذا رأيت : (ـ عندما قال) الاسكندر(عѧن هѧذه الحقѧيقة ـ فѧي آѧتابه الѧذي وجهѧه إلى         ) يسارسѧطاطال (وقѧد عبѧر   

أمѧة، أُغѧدقت علѧيها النعم، وجانبها النصب والتعب، وأبطرها الرخاء، فتعلم أنَّ ساعتها قد اقتربت، وإنَّ أجلها قد         
بطѧال فѧي الميادين، ومحاربة   أوشѧك أن ينتهѧي، فإمѧا تلѧك الأمѧة التѧي أصѧابها الجهѧد بسѧبب الحѧرب، ومقارعѧة الأ            

 ).عدوّها الغادر الفاتك، فإنها تنشط من عقالها وتبني مجدها
ولمّا آان الصوم والاعتكاف، آفاً للنفس عن الشهوات، والقتال ): (الجواهر(في تفسير ) الطنطاوي(وقѧد قال   

يام، وفلذة الجهاد، في سمط وملاقات الأعداء، من أهم أنواع الصبر، ناسب أن يلّزا في قرن، وتنتظم جوهرة الص  
فالصѧوم تعالѧي الѧنفس عن شهوات الطعام وذلّة    . واحѧد، فكلاهمѧا صѧبر، وآلاهمѧا رفѧع للѧنفس عѧن حѧال البهيمѧية            

 ).الحطام، والجهاد رفع لها عن أن تستخذي للظالمين أو تذلّ للقاهرين

لغرائز، والخارجيين، آالحيوانات والإنسѧان فѧي الحѧياة، فѧي جهѧادٍ مسѧتمر، لأنѧّه محѧاطٌ بالأعداء، الداخليين آا            
المѧؤذية، والأعѧداء الآدميѧين، فإذا بدأ بالصراع مع أعدائه الداخليين وانتصر عليهم، فما أحراه بأنْ يقهر أعدائه           

 .الخارجيين، وإنْ فشل في تطهير باطنه، فما أجدره بالفشل في خارجه
ترآوا الفرائض الإسلامية، خضدت شوآتهم، أو لا يكفѧي تاريخѧنا أآبѧر عبѧرة وموعظة، فإن المسلمين عندما       

وذهبت ريحهم، وأصبحوا خُشباً مسنّدة، يختطفهم الأعداء من آل جانب، ويجعلون أسيادهم عبيداً، وعندما لزموا 
الفѧرائض الإسѧلامية، بلغѧوا القمѧّة، ومѧѧرغوا الطواغѧيت فѧي التѧراب، ومѧѧا واجههѧم فѧرعون، إلا وغѧادروه هشѧѧيماً           

 .ش التي أشرف عليها صعيداً زلقاً أصبح ماؤهاً غوراً، فلن يستطيع له طلباًتذروه الرياح، والجيو
وفѧي شѧهر الصѧيام، يمѧارس الصѧائم جهاداً مريراً، فيجتمع له جهاد بالنهار، على الصيام، لكبح نفسه وغمط             

 ...شهواته، وجهاد بالليل على مواصلة الحسنات، والقيام، تشجيعاً لضميره وإيمانه
رة الجلاد شهراً في آل عام، مع النفس ـ التي تمثل الإنسان ـ يألف المشقة، ويصلد للنوائب،   ومن تعوّد مباش



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٣٤صفحة 

 

 ...ويعتاد التحرر من الهوى والنزوات، ويصبح على تأهب دائب، للمخاطرة والاقتحام

ومѧن آان على استعداد ساهر، لحماية نفسه من هجمات الشيطان، والتغلب عليه، فالأحرى به أنْ يكون على       
 ...استعداد متواصل، لحماية دينه ووطنه من هجمات الأعداء، والانتصار، عليهم مهما صعبوا واشتدوا

ولهذا آانت الأمة الإسلامية، أُمّة جهاد وتحرير، وآان رمضان، ميعاد انبثاق ثورات المسلمين، وانتفاضاتهم    
 ...الضاربة المنتصرة، على المردة الطواغيت

 
 

 رباط الإسلام
٨ 

ن الإسѧلام، مجمѧوعة عناصѧر متѧنوعة الأشѧكال والأبعاد، ولا تنجب مفعولها الموحد المنشود، إلاّ إذا         ولѧئن آѧا   
تمѧثلت مجمѧوعة مѧتعاونة، يكمѧل بعضѧها بعضѧاً، لتصѧبح جهѧازاً حѧياً يѧؤدي خدمة آبرى، للجسم والعقل والروح،            

فكѧѧان شѧѧهر رمضѧѧان، ربѧѧاط  ... لѧѧزم أنْ يلمهѧѧا ربѧѧاط وثѧѧيق، يشѧѧدها عѧѧن التشѧѧتت والانفѧѧراط ... وللمجѧѧتمع بعѧѧد ذلѧѧك

 ...الإسلام
 :لأنّ أرآان الإسلام الخمسة، التي رآز عليها، هي

 .ـ الإيمان، لتمديد العقل، وتوجيه العقيدة، نحو الواقع، الذي تقرره الفطرة السلمية ـ في شهادة التوحيد ـ١
 ـ وأخيراً لإعلان فلسفة الحياة،  وتقريѧر القѧيادة العامѧّة، للفѧرد المѧوجّه بتوجѧيه التوحѧيد ـ فѧي شѧهادة الرسѧالة           

 ...وتنظيم الإسلام
لربط العقل والعقيدة باالله، وربط قلوب المؤمنين وأرواحهم ببعضها، ومعاهدتها بالصقل والتطهير : ـ الصلاة٢
 ...يومياً

 ..أخيراً لترويض البدن، وتنشيط العضلات
هزامات السوقية، والطوارئ والأحداث، والفلج ـѧ الѧزآاة، لتѧرميم الاقتصاد، وسدد الثغرات، التي تسببها الان     ٣

 ..ولإشاعة روح التكافل الاجتماعي، بين الطبقات... والبطالة
 ...وأخيراً لإرهاف الإحساس بالتعاطف الأخوي في المسلمين

 ...لتحديد زحف المادة، وإسداء عون للروح الرازحة تحت سيطرة الجسم: ـ الصوم٤
 .اضوأخيراً، لتزآية الجسم من الأمر

للتأآѧيد علѧى نѧداءات الѧروح، فѧي رحلѧة روحѧية مفعمѧة، تمѧثل آثيѧراً من حقائق الإسلام، آالقيامة،            : ـѧ الحѧج   ٥
 ...والمساواة

 .وأخيراً لتنشيط العلاقات، والحرآة الاقتصادية، بين البلاد الإسلامية
لبنات سليمة تنهض وهѧذه الأرآѧان الخمسѧة، تѧتعاون علѧى صѧياغة الفѧرد، في قالب الكمال، وتمنح المجتمع،            

 ...به، إلى المستوى الجدير به
* * * * * 



 ١١٢ من ٣٥صفحة  حديث شهر رمضان   

 ..وشهر رمضان، هو الرباط الذي يجتمع هذه الأرآان، ويؤآد عليها جميعاً

 .فالشهادتان تتكرران، في أيام رمضان أآثر من غيرها ـ في القربات المستحبة في هذا الشهر
 ..وسائر البر) فطارالإ(و ) الكفارات(و ) زآاة الفطر(والزآاة، تزداد في 

 ...والصوم، قد خصص به هذا الشهر، قبل آل شيء
والحج، وإن آان لا يتمثل في رمضان، لكن رمضان تعبئة عامة للحج، آما تتراءى في الأدعية المسنونة آل     

ية ثѧم لا ينقضѧي مѧدة هѧذه التعبѧئة، باسѧتهلاك شѧوال، إلاّ يتفѧتح أمѧام الصѧائمين، موسѧم الحѧرآة الجماهيѧر             ... لѧيلة 
حѧيث يجѧد الѧѧنّاس   .. الشѧاملة، نحѧو مؤتمѧرهم العالمѧѧي السѧنوي، فѧي عѧِراص الحѧѧرم الأقѧدس، وعѧند البѧيت الحѧѧرام         

أنفسѧهم، علѧى أعѧتاب شѧهر الحج، لتحقيق التعبئة الجماهيرية السابقة، وتظهيرها في واقع الحياة، والتفاعل، ثم      
 .الإنتاج

 
 

 جامعة المسلمين
٩ 

 تѧѧوحد مشѧѧاعر المسѧѧلمين، وتجمѧѧع قلѧѧوبهم، منيѧѧبة، مخلصѧѧة الله وحѧѧده،    وهѧѧذا الشѧѧهر، يمѧѧثل جامعѧѧة روحѧѧية،  
بالطاعѧات والحسѧنات، وتمѧنعهم ـ جمѧيعاً ـ فѧي أوقѧات مماثلة، عن رغبات البطن والجنس، منذ بزوغ الفجر حتى         

وتشجيعهم على الانطلاق، للتنافس ... المغѧرب، ثѧم تسѧمح باسѧتعادة حѧياتهم السابقة، والاستجابة لحاجات الجسد          

 ѧابق إلى المعروف، والبِّر بالوالدين، وصلة الأرحام، وتفقد الجيران والأخوان، وإعانة الضعيف،    فѧر، والتسѧي خي
 ...والإنفاق على الفقير، وتوفير الحقوق، والتواصل، والتحابب، والتواد

* * * * * 
 ...هذه نقاط من فلسفة شهر رمضان ذاته، موقفه من الحياة

* * * * * 

 ...ات الروحية، آانت ذآريات رمضانوبعد هذه التوفر
 
 

 ذآريات رمضان
فѧتاريخ هѧذا الشѧهر المѧبارك، حافѧل بذآѧريات، تعتبѧر حجѧر الѧزاوية، فѧي آѧيان الإسѧلام علѧى ممѧر القѧرون فقد                  
تѧتابعت فѧيه الأمجѧاد الخالدة لهذه الأمة الوسطى، وهي تحمل بين جنباتها، أحداثاً جساماً، آان لها دور آبير، في         

 ...خطيرة، غيرت سُنّة التاريخ، في آثير من قِطاع الأرضانقلابات 

وإنْ آѧان لا يѧنفع المسѧلمين أنَّ آبѧائهم بѧنوا أمجѧاداً، ولكѧن الأمѧم الناهضѧة، التѧي تѧريد الحياة، لا بد أنْ يعيش                
تاريخهѧا ذآѧريات تضѧيء الطѧريق، للجѧيل الطالѧع فѧيلخص مѧن تجѧارب الماضي، ما يبني به الحاضر، ويحدق في              

ليحبك ... فينظر من خلال حاضرة المظلم، إلى مستقبله الوضّاء... ء السѧابقة، حتى لا تتكرر في المستقبل        الأخطѧا 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٣٦صفحة 

 

خѧيوط قѧدره بѧيديه، ويطѧوي الشѧعارات المفروضѧة علѧيه لإنقѧاذ أهدافѧه وأهداف الحياة، بقلب معصومٍ من الخطأ،               

 ...بمقدار ما أخطأ آبائه، وخطاً خبيرة، بمقدار ما جرب آبائه، من قبل
وهم تاريخ لأنّ عقيدتهم أحدثت ... والمسلمون، أمّة لأنّهم أصحاب رسالة إنسانية، وتترآز على عقيدة سليمة

 ...أخطر انقلاب، وقوّض دولاً وأقام دولاً، وأشعل ثورة بناءةً في العقول، ولا تزال فتية شهباء
بدقة بالغة، لنستنطق منها العبر أنْ نستضѧيء بهѧذا الѧتاريخ، فѧي سѧيرنا الصѧاعد، ونفحѧص حѧوادثها             : فعليѧنا 

ونѧتابع تلѧك الأحѧداث التѧي رافقت تفتح الإسلام، بنوع خاص، لأنّها حُجّة علينا بتقرير المعصومين،         ... والѧتجارب 
 ...ولأنّها أثقل بالتجارب والعظات

ضان، وآانت تشغل خواطر المسلمين ـ من أقدم عصور الإسلام ـ ذآريات قبل سواها، ويفجر شلالها هلال رم  
 .لتبعث فيهم عزيمة غلباء

* * * * * 
ومѧن تلѧك الذآѧريات، مѧا سѧبقت تشѧريع رمضѧان في الإسلام، ومنها ما توالت بعده، ولكنها جميعاً، مما يؤهل            

 ...هذا الشهر، لأنْ يعيشها المسلمون عيداً ومهرجاناً
 :وإليك بعض تلك المفاخر

 ـ الكتب المقدسة١
آتب السماء، واتصل الوحي بالأرض، ومنه القرآن الكريم، الذي هو بداية فقѧد تنѧزلت في هذا الشهر العظيم،    

 .اندفاع ثورة فكرية، بزغت من خلالها شمس الإسلام
 ـ مولد النّور٢

 ...وصح أنّ االله تعالى خلق النّور، في غضون هذا الشهر
 ـ ليلة القدر٣

 وقرر فيها تصريف أقدار السنة، فقѧد خصصѧت برمضѧان، هذه المبارآة التي جعلها االله أفضل من ألف شهر،       
بِسْمِ االلهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيم،ِ إِنَّا أَنْزَلْناهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ، : ((وأثمنها بسورة من القرآن... وأآѧرم بها محمداً وآل محمد  

لُ الْمَلائِكَةُ وَالرُّوحُ فِيها بِإِذْنِ رَبِّهِمْ مِنْ آُلِّ أَمْرٍ، سَلامٌ وَما أَدْراكَ ما لَيْلَةُ الْقَدْرِ، لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ، تَنَزَّ 

 )).هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ
 ـ غزوة بدر الكبرى٤

هѧـ، أحѧرز المسѧلمون أولѧى انتصاراتهم على الطغيان، في معرآة بدر     ٢وفѧي السѧابع عشѧر مѧن رمضѧان عѧام         
ن الإيمѧان والكفѧر، وأولُ تجѧربة قاسѧية، عاشѧت بѧين شѧيعة الحѧق وأشѧѧياع         الكبѧرى، التѧي هѧي أولُ لقѧاءٍ مسѧلحٍ بѧي      

 ...الضلال
فلقѧد ثبѧتت الفѧئة المؤمѧنة، ثلاثѧة عشر عاماً، في أرجاء مكة، والعذاب يلفها، من احتشاد غلواء قريش، على           

 إلى المدينة، والمؤمنون، من العذاب) صلى االله عليه وآله وسلم(حتѧى هاجѧر النبѧي    ... خѧنق الإيمѧان فѧي القلѧوب      
 .ليتخذوا منها قاعدة حريزة

وقѧѧد آانѧѧت هجѧѧرتهم هѧѧذه، مѧѧبعث شѧѧماتة فѧѧي صѧѧدور قѧѧريش، التѧѧي اعتبѧѧرتها ضѧѧعفاً وجبѧѧناً، مكللѧѧين بالهѧѧزيمة    
 ...الشنعاء



 ١١٢ من ٣٧صفحة  حديث شهر رمضان   

فѧيما، لѧم يكѧن هѧناك، مѧا يوحѧي بالضѧعف أو الهѧزيمة، لأنَّ المقاومة التي تؤدي إلى الانتحار في الظلام، دون          

والاختفاء من جانب، للظهور من الجانب الآخر، أقوى وأثبت، !. ريب أو بعيد ـ لا تعتبر نصراًتحقيق هدف ـ من ق
ولكѧنَّ قѧريش الغاشѧمة، آانت تلتمس الوقيعة في المسلمين، إنْ عزّ عليها الصدق فبالأآاذيب،       !. لا تسѧمى هѧزيمة    

 بالاشتباك المسلح، حتى لا يعدُّو فحسѧبها أنّهѧا تѧنال مѧن محمѧّدٍ فحسѧب، رغѧم أنѧه لѧم يفكѧر في الحرب، ولا تظاهر              
انسѧحابه ضѧعفاً متجسѧداً فѧي الهѧزيمة، خلسѧة أدراج الظѧلام، ولكѧن قѧريش الباغية، وجدتها فرصة سانحة للتهكم            

 ...والسخرية، فأمعنت فيهما تنكيلاً بالرسول الجديد
ا بسيوف استطاعوا أو آاد، وظفرو) يثرب(ولكѧنَّ الآن مضѧت سѧنتان، أثبتتا وجود المسلمين، فقد خلص لهم        
 ...أنْ يردوا بها التطاول، وينددوا المعتدين بالحرب، إنْ دأبوا في عتوهم

 ...انتقاماً لتنكيلها بالنفر الباقين في مكة من المؤمنين) رآب قريش(وها هم الآن يعترضون 

د للند، لا مخاطبة وها هم الآن يقارعون التهديد بالوعيد، ويتصدون للتهكم بالتهكم، ويخاطبونهم، مخاطبة الن
 ...العبيد للأسياد، آما آانوا بالأمس

وبتضѧخم هѧذه المؤثѧرات، تطѧوّر الاشѧتباك بѧين المؤمنѧين والمشѧرآين، مѧن التѧنابذ والمناقضѧات الفردية، إلى                
لتقضي على آخر ) المديѧنة (فألѧبت قѧريش، جيوشѧها الضѧاربة، وفѧرزت زهѧاء ألѧف سѧياف إلѧى          ... الحѧرب الѧباردة   

 ...في وجوهها من لديه من مقاتلين) صلى االله عليه وآله وسلم(شهر النبي و... مسلم فيها
وإنْ ) إحدى الحسنين(ورغѧم أنَّ الفئة المؤمنة، آانت أقل عدة وعديداً، ولكنها قبلت التحدي، بلا تخاذل، فلها    
ر للفئة المنتصرة، إذا فѧازت بالجѧنّة، فهѧي الأمل الذي هاجرت إليه، وإن آتب لها النصر، آان لها فخراً، لأنَّ الفخ    

 !.تساوى الخصمان، فكيف إذا انتصرت الفئة القليلة، واندحرت الفئة الكثيرة؟

 :آما قال القرآن الكريم... وشاء االله أنْ تكون هناك آية، في انتصار فئة قليلة، على فئة آثيرة بإذن االله
 تَخافُونَ أَنْ يَتَخَطَّفَكُمُ النّاس فَآواآُمْ وَأَيَّدَآُمْ بِنَصْرِهِ وَرَزَقَكُمْ مِنَ وَاذْآُرُوا إِذْ أَنْتُمْ قَلِيلٌ مُسْتَضْعَفُونَ فِي الأَرْضِ ((

 )).الطَّيِّباتِ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ
 )).إِذْ تَسْتَغِيثُونَ رَبَّكُمْ فَاسْتَجابَ لَكُمْ أَنِّي مُمِدُّآُمْ بِأَلْفٍ مِنَ الْمَلائِكَةِ مُرْدِفِينَ((
حِي رَبُّكَ إِلَى الْمَلائِكَةِ أَنِّي مَعَكُمْ فَثَبِّتُوا الَّذِينَ آمَنُوا سَأُلْقِي فِي قُلُوبِ الَّذِينَ آَفَرُوا الرُّعْبَ فَاضْرِبُوا فَوْقَ إِذْ يُو((

 )).الأَعْناقِ وَاضْرِبُوا مِنْهُمْ آُلَّ بَنانٍ
هما تضخمت، لو آره المجرمون، فما النّصر إلاّ وشاء االله أنْ تَدمغ آيةُ الحق ـ مهما تضاءلت ـ آية الباطل ـ م

 ...من عند االله العزيز الحكيم
 ...وشاء االله إذلال الأسياد الجبابرة، بأيدي تلك القلة، التي عاشت طويلاً، تهضم العذاب والإزدراء

ى أنت يا حت: فأبѧو جهѧل ـ ذلك الطاغية، الذي صفع عبد االله بن مسعود، يوم سمعه يتلو آتاب االله، وهو يقول   
رويѧع الغѧنم ـ بعѧد أنْ صѧُرع فѧي المعѧرآة، لѧيلفظ أنفاسه الأخيرة، حملق بعينيه في شابّ، وضع نعله على رقبته،         

فرد الطاغية الحقير لقد ارتقيت مرتقاً صعباً، يا ! مѧن أنѧت؟ فأجѧاب عѧبد االله أنѧا رويѧع الغѧنم           : ليحѧز رأسѧه، فѧنادى     
 !!.رويع الغنم، أسرع وأجهز عليّ

ويطرحه عارياً تحت الحديد على الرمضاء ـ هو الذي انتهى بسيف  ) بلال الحبشي(ي آѧان يكѧوي   وأمѧية ـ الѧذ   
 ...من أصحاب رسول االله) معوذ(و ) معاذ(بلال، بعد أن أثخنه 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٣٨صفحة 

 

فمѧا آѧان الѧنّاس، يعتبѧرون المسѧلمين في مكة، إلا فئة متنصلة مستضعفة، لا تطيق حولاً، ثم أثبتت واقعة          ... 

د، ومѧѧثلت الانتصѧѧار السѧѧاحق لهѧѧم، والإعѧѧلان الأول لѧѧثورة الإسѧѧلام، وشخصѧѧيته الاجتماعѧѧية،    آѧѧيانهم المجѧѧي: بѧѧدر
 ...باستئصال المؤامرة الكبرى، ضد الإسلام و الرسول والمسلمين

 ـ فتح مكة٥
وآانت الإنجاز الراشد لذلك )... غزوة الفتح(هـ آانت ٨وفي اليوم الحادي والعشرين، من شهر رمضان، عام 

قررت النّصر ) غزوة الفتح(النصѧر الأول للمسѧلمين، فإن    ) غѧزوة بѧدر الكبѧرى     (ولѧئن سѧجلت     ... ابحالمكسѧب الѧر   
 ...النهائي للمسلمين

فالأعѧوام الثمانѧية، التѧي تلѧت الهجѧرة، لѧم تكن آفيلة، بإقناع الرأي العام بقوى العقيدة الإسلامية على الدهر،              
ل ـ رغم أنها ظلت في صراع دائم مع قوى الشر والطغيان،  وأنّهѧا آلمѧة باقѧية فѧي الأرض ـ آمѧا آѧان يؤآد الرسو       

دون أنْ تقهѧر أو تلѧين، وخѧرجت مѧن الѧتجارب القاسѧية تقѧود الجماهيѧر مѧن نصѧر إلى نصر، غير أنَّ الرأي العام                
العشائري، والطغاة من أصحاب السيطرة والنفوذ، آانوا يفسرون تلك الانتصارات المتلاحقة، بأمور صدفية، آما  

فكانوا يتوقعون في آل ... يѧرجعون الانهѧزامات فѧي القѧوى المѧناوئة، إلѧى أخطѧاء وأغѧلاط عسѧكرية فحسب            آانѧوا   
ولذلك، ظلوا يتهاونون في ... غѧزوة، هѧزيمة الإسѧلام، آمѧا آانѧوا ينتظѧرون فѧي آѧل يѧوم اغتѧيال الرسѧول الأقدس                  

 ... القرآنالانضواء تحت راية الإسلام، رغم اقتناع آثير منهم بأفكار الرسول، وإعجاز
أو هل يمكن الثقة بالإسلام، . وآѧيف يحѧق لѧرئيس مطاع أنْ يزج بنفسه في مخاطرة، غير مرسومة المصير؟        

ولѧم يѧزل موقѧع مكѧة عاصمة المشرآين، وقاعدة الآلهة، متمردة تلاحق     . ولمѧا يحكѧم إلا يثѧرب وقطاعѧاً مجѧاورة؟        
 !!.الضربات على الإسلام؟

مة، وسيطر المسلمون على أخطر منطقة في الجزيرة العربية ـ يومذاك ـ   فلمѧا انتهѧى فتح مكة، دون أية مقاو  
مѧن غيѧر أنْ يѧريقوا محجمѧة دم، وذلѧت قѧريش الظافѧرة علѧى الѧتاريخ، وحطمѧوا الأصѧنام التѧي علت ظهر الكعبة،                 

 وعѧѧرف اسѧتقام للمسѧلمين آѧيانهم الشѧامخ الوطѧيد،     ... ليعѧبدها الѧنّاس آأنّهѧا الآلهѧة، وجعلѧوها رذاذاً تحѧت الأقѧѧدام      
وعلموا أنَّ ... الإعѧراب ـ الѧذين علّقѧوا أبصارهم، وقلوبهم، وآمالهم بمكة ـ إنَّ المسلمين لن ينتكسوا بعد ذلك أبداً    

 ...فطفقوا يدخلون في دين االله أفواجاً... الإسلام مضمون النجاح، ومرسوم المصير

من ) صلى االله عليه وآله وسلم(ى النبي لتزاحم وفود القبائل عل) عام الوفود(وبهذه المناسبة، سمي العام بـ  
 .أجل الدخول في الإسلام

 :وآان ذلك أوج نبوغ شخصية الإسلام، الذي أآرمه االله بسورة آاملة تقديراً لروعة المبلغ الرفيع
 أَفْواجاً، فَسَبِّحْ بِحَمْدِ بسѧم االله الرحمن الرحيم، إِذا جاءَ نَصْرُ االلهِ وَالْفَتْحُ، وَرَأَيْتَ النّاس يَدْخُلُونَ فِي دِينِ االلهِ        ((

 )).رَبِّكَ وَاسْتَغْفِرْهُ إِنَّهُ آانَ تَوَّاباً
 ـ المؤاخاة٦

وآانت ... المؤاخاة بين أصحابه) صلى االله عليه وآله وسلم(وفѧي الثانѧي عشѧر من هذا الشهر، عقد الرسول       
ربط آل ضعيف الفكر أو الشخصية تلѧك اللفѧتة، مѧن أحكѧم خطѧط الرسѧول الحكѧيم، فقѧد أحѧذق بها تقدير الرجال، و           

آما قام ... وأعرب بها عن حقائق آانت تتناصر القوى الانهزامية، لتغطيتها وإنكارها... بقوي يرفعه إلى مستواه
 ...فأتقن وأعظم... بتقييم الرجال، وتثبيتهم في مواضعهم، وأعلن مواقعهم من الحياة



 ١١٢ من ٣٩صفحة  حديث شهر رمضان   

 ـ شهادة بطل الإسلام٧

ي والعشѧرين منه، بطل الإنسانية الخالد، الإمام أمير المؤمنين علي بن أبي  حѧيث استشѧهد فѧي صѧبيحة الحѧاد         
، علѧى أثѧر الضѧربة السѧامة، التѧي أهوى بها على أم رأسه، المجرم الأثيم، عبد الرحمن بن      )علѧيه السѧلام  (طالѧب   

 ...هـ٤٠ملجم، بينما آان في الصلاة، في محراب مسجد الكوفة، عام 
٨       ѧمّ الرسѧب، عѧي طالѧاة أبѧوف ѧن رمضان، عام          ـѧر مѧابع عشѧي السѧين، فѧر المؤمنѧام أميѧد الإمѧرم، ووالѧول الأآ

 ...الهجرة
عليها (وفѧاة السيدة، خديجة الكبرى أم المؤمنين، وأفضل زوجات الرسول، ووالدة الصديقة، فاطمة الزهراء      

ا قام ولا استقام ديني، م: (عن مكانتها في الإسلام، فقال) صلى االله عليه وآله وسلم(، والتي تحدث النبي )السلام
 ).إلاّ بسيف علي ومال خديجة

 .هـ في النصف من رمضان٢، عام )عليه السلام(ـ ميلاد الإمام الحسن المجتبى ١٠
 ...هـ على بعض الروايات١٩٥، عام )عليه السلام(ـ ميلاد الإمام محمد بن علي الجواد ١١
وانتهاء السيطرة ) رودريك(وانهزام الملك . هـ٩١على يد موسى بن نصير ) أسبانيا(ـ فتح ثغور الأندلس ١٢

 ...على أقطار أسبانيا، بقيادة طارق بن زياد

 .هـ٢٠١، عام )عليه السلام(ـ بيعة النّاس، مع الإمام علي بن موسى الرضا ١٣
ـѧ انهѧزام الإفѧرنج المسѧيحيين، الѧذين اسѧتولوا على سوريا وضواحيها، على أيدي جيوش المسلمين، عام        ١٤
 .هـ٥٨٤

 .هـ٧٠٢ و٦٦٦ و٦٥٨ثلاث مرات، عام ) التتار(ـ استنقاذ البلاد الإسلامية، من ١٥

 .هـ٥٣سنة ) رودس(ـ فتح المسلمين، جزيرة ١٦
 .هـ١٣٢ـ سقوط الدولة الأموية، عام ١٧

* * * * * 
ق هذه المكاسب والإنجازات ـ والكثير من نوعها ـ بعض ما حازها المسلمون في هذا الشهر المبارك، مما تتف

وآѧرامته، ومѧا يتطلѧبه مѧن تهѧذيب النفس والمجتمع، والتوجه إلى االله، وتجديد الإيمان والعزائم، لخوض معترك             

 ...وأرفع... الحياة والارتفاع بالنفس عن عالم المادة والغرائز والشهوات، إلى عالم أرفع
 تلحقه آانت السبب، أو بعض ولعѧلَّ هѧذه المناسѧبات التѧي سѧبقت تشѧريع الصѧيام بهѧذا الشѧهر، والتѧي قѧُدّر أنْ                  

فإن تواتر الإلماعات الروحية، في فترة زمنية، يجعلها ... السѧبب، فѧي تخصѧيص الصيام بهذا الشهر، دون غيره          
 ...أليق بمثل الصيام، الذي هو تجاوب روحي واعٍ

 ...آما أنَّ الانتصارات الروحية تستدعي حفاوة روحية، تتمثل أروع ما تتمثل في الصيام
يكѧون هѧذا التخصѧيص، لأنَّ االله تعالى خصص هذا الشهر بنفسه، ليكون شهر الطاعة والغفران، فقرر    وربمѧا   

 .فيه الصيام وباقي القُربات، للتوفير على إنجاز أهداف شهر االله، بصفة شهر االله
د وقѧد يفسѧّر هѧذا الѧنوع مѧن التخصيصѧات، بمجѧرد ترآيѧز معنѧى الطاعѧة والانقياد في الأذهان، وترويض العبا           

 ...آما قد يتراءى هذا الجانب، في بعض العبادات... على الخضوع للنظام
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 فلسفة الصيام
 حقيقة الصوم
و ) المادة(تشمل ... تشمل الجثمان والروح... الكѧيان الإنسѧاني ـ بحكѧم فطѧرته التѧي فطѧرهُ االله علѧيها ـ وحѧدة           

 )..اللامادة(
رض، مѧن حديد، ونحاس، وآالسيوم، وفوسفور،  فهѧو مؤلѧف مѧن قبضѧة مѧن التѧراب، تتمѧثل فѧيها عناصѧر الأ          

 ...لتشيع فيه شهوات الأرض، ورغبات النفس، ونزوات الحسِّ الغليظ... وأوآسجين، وهيدروجين
 ...ونفحة من روح االله، تنبعث منها سبحات العقل، وتأملات الفكر، ورفرفات الروح... 

المنتثر، قد اجتمع وترابط وتوحد، وأصبح أآبر قوة والعجيѧبة فѧي هذا الكيان البشري، أنَّ ذلك الشتات النافر          
ذاك حѧين تقتѧبس الذّرة المجهولة، من قوة الأزل السافرة، فتشتعل وتتوهج، وتنبثق طليقة جاثمة،   ! علѧى الأرض  

 ...تمتزج فيها المادة، واللامادة، فهما سواء
ع الحامي الطويل، فأيهما انتصر، وينشب الصرا... وفѧي ذات الوقت يحتفظ، آلَّ باستقلاله وإشاءاته ورغباته   

 ...ملك قياد الفرد، وسرى عليه نفوذه وسلطانه
فالجسم المادي، مرآب من البسائط الأرضية، وخاضع لأحكامها، فهو لا شيء غير مادة عضُوية، مرآبة من        

لѧѧى أجѧѧزائه  وبحكѧѧم فطѧѧرته المѧѧرآبة، سѧѧائر إلѧѧى الاسѧѧتحالة، والانحѧѧلال، إ   ... خلايѧѧا تشѧѧبه خلايѧѧا الحѧѧيوان والنѧѧبات  
وأمѧا الروح المشرقة، فليست مرآبة من بسائط أولية، حتى يحكم عليها بالاستحالة إلى تلك      ... البسѧيطة السѧابقة   

 ...البسائط، بل هي باقية أبدية
ولكѧلٍ مѧن الجثمان والروح، مطالب تناسب طبيعته، ودرجته في مراتب الوجود، فالجثمان لا يفترق عن بقية          

ومن أجل ذلك، فهو محتاج إلى ... له للѧزيادة والѧنقص والقѧوة الضعف، والتحلل والترآيب   أنѧواع المѧادة، فѧي قѧبو      
ولكن الروح ـ بطبيعته العلوية النيرة ـ لا تطلب المقومات  ... مقوّمات تقومه من نوعه، آالغذاء والكساء والسكن

 ...طلّع على ما وراء الطبيعةالعنصرية، وإنّما هي تواقة إلى الشرف والكمال، للإلمام بأسرار الملكوت، والت

وإذا آانѧت الѧروح تنѧزع إلѧى الكمال والارتقاء ـ والتجربة الإنسانية الصاعدة، دلت على مقدرتها على التحلق      
والارتقѧاء ـ فمѧا الѧذي يصѧد بعѧض الѧنّاس عѧن الѧتطلّع إلѧى الكѧرامة الإنسѧانية، ويدحضهم في المجاهل والمزالق،              

... الجسѧم بشѧهواته ونزواته، الذي يسجن الروح الشفافة عن التوثب والانطلاق     إنّ  ... نعѧم ! ليتسѧفلوا متخبطѧين؟   
لأنَّ الجسѧم والروح ثقلان متأرجحان، آكفتي ميزان، لا تثقل هذه إلاّ وتخف الأخرى، ولا ترجح تلك إلاّ بمقدار ما         

 ...تبخس هذه
في إشباع شهواته، آيفما أمكن ذلك ولذلك نجد في النّاس من غلبت عليه مادته، فوهب نفسه لها، لا يفكر إلاّ 

ومنهم من محض للروح، فسمت وتعالت، بينما انهدت قواه ... الإشباع، فهزلت روحه، وتضاءلت منكودة حاسرة
 ...وتكسر آيانه

فأما !... فѧأيُّ الطرفين قد أصاب الحقيقة، وأحرز النجاح الإنساني المنشود؟ لا جرم أنَّ آليهما قد أخطأ الواقع     
وأما من انقاد ... للجثمان، وجرى في أعقاب الشهوات، فقد خنق إنسانيته، ولم يزد على بهيمة وحشمن تطوّع  



 ١١٢ من ٤١صفحة  حديث شهر رمضان   

للѧروح، فقѧد هضѧم حقѧوق جثمانه، وعطل نظام الكون، ويكون أشبه بمن دخل حديقة غناء، ليستغلها وينعم بها،         

 ...يدانفتوّرع عنها، حتى صوحت أزهارها، واقتلحت قاعاً صفصفاً تأويها الحشرات والد
 .إذن فعلينا أنْ نلتمس حاجات الروح والجثمان، فنعدل بينهما، ونوفيهما حقوقهما العادلة

* * * * * 
وإذا آѧان الجسѧم يحѧتاج إلѧى نظѧام الصѧحة، فѧي اسѧتيفاء سѧعادته، فكѧذلك الѧروح، تحѧتاج إلѧى نظام الدين، في                 

 ...شرئب إليهااستيفاء نموها الطبيعي، ورشدها المأمول، والظفر بالأماني التي ت
وهو للروح آالرياضة السنوية للجسم، فكما أنَّ قانون ... والصѧيام مѧن سنن الدين، التي تعمل لتكييف الروح      

الصѧحة، يُحѧتّم علѧى آѧل عامѧل ـ يѧريد حفѧظ صѧحته ـ أن يѧريض نفسѧه شѧهراً آѧاملاً في السنة، يقلل فيه من غذاء               
م الصحة الروحية، يفرض على آل إنسان، أن يقلل شهراً آѧذلك نظѧا  )... أي العمѧل علѧى الحقѧول الفكѧرية     (الѧنفس   

 ...في السنة من غذاء جثمانه
ولمѧا آانѧت بيѧنة أطѧباء الأجسѧام، فѧي ضѧرورة الإقѧلال من تغذية النفس، شهراً آل عام، هي لزوم تعويض ما           

رواح، في القصد آذلك حجة أطباء الأ... فقѧده الجسѧم، من القوة، مدى الأحد عشر شهراً، نتيجة الانهماك الفكري      
مѧن الطعѧام مѧدى شѧهر آѧل سѧنة، هي تعويض ما فقدته الروح الإنسانية من جراء تفرغ الإنسان، للماديات طوال        

 ...العام
ولѧيس الهѧدف من هذه التحديدات، إلاّ حصول الموازنة، بين الروح والجسد، وعدم غمط حقوق تلك، للتوفير    

يعيش الإنسان آاملاً معتدلاً، في مناخ قانوني، يسنح لروحه وجسمه آيما ... على هذا، أو إهمال هذا لتشجيع تلك
 ...معاً، أنْ يُعبّرا عن سجيتهما، ويبلغا أقصى مدى إمكانات النبوغ والرشد فيهما

 ...ذلك، آان مشهداً من تصارع الجسد والروح، وآانت حكمة الصيام فيه بالغة
ها في نفسها، وللصيام في معارآها إصبع، بل مسند هѧناك قѧوى أخѧرى تتصѧارع في الإنسان، لا بد من إنصاف      

 ...القضاء
وشѧѧهوة وعقѧѧل لا يفѧѧتأ بيѧѧنهما الصѧѧراع، غيѧѧر أن الشѧѧهوة تتشѧѧيع  ... لأنَّ الإنسѧѧان جسѧѧد وروح يتصѧѧارعان... 

للجسѧد، والعقѧل يتشѧيع للѧروح، فالجسѧد والشѧهوة معѧاً في جانب، والروح والعقل معاً في جانب، ومجال الصراع            

 ...هو الإنسان
ولكنهما ينطلقان من ... فكمѧا أنَّ الجسѧد يحتاج إلى الغذاء العنصري، آذلك الشهوة تحتاج إلى الغذاء الجنسي       
 ...نقطة واحدة، فمتى شبع البطن تحرآت الغريزة لترتوي، وآلما سكنت الغريزة هدأ الجسد

ومن أجل هذه الحقيقة، آان . ..فلѧذلك آѧان لا بѧد أن تسكن الغريزة ويهدأ الجسد، ليتحرك العقل وتنشط الروح    

أو لا ترى آيف يمنع بصرامة، تحرآات الغريزة والجسد معاً، ... الصѧوم أجѧدى وسѧائل تѧربية العقѧل والѧروح معاً           
 ...ويجعل لهما آفارة سواء

* * * * * 
ض وهو الرآن الذي يجمع بين واجب التعبد، وبين تروي... ومѧن هѧنا آان الصوم، رآناً هاماً من أرآان الدين      

الجسѧد والغريѧزة، ممѧا حل لهما المتاع به، في فترات دقيقة رتيبة، ليستريحان بين الحين والحين، وينشط العقل           
 ...والروح
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بѧل هو دين الحياة بجملتها  ... وهѧنا تكمѧن عبقѧرية الإسѧلام، فلѧيس هѧو ديѧن دنѧيا فقѧط، ولا ديѧن آخѧرة فحسѧب               

 الكون إلى أن تنتهي الحياة، آمّا عبر عن هذا الواقع سيد ديѧن العالمѧين، مѧن يѧوم خلѧق االله        ... الشѧكلية والѧزمنية   
ليس خيرآم من ترك دنياه لآخرته، ولا من ترك آخرته لدنياه، بل خيرآم ). (صѧلى االله علѧيه وآله وسلم      (الأنبѧياء   

 ).من أخذ من هذه وهذه
* * * * * 

لѧذي يجѧب أن يعيش أبداً إلى   وإذا حѧق ذلѧك، ظهѧر أنَّ الصѧوم سѧُنّة البشѧرية، وجѧزء صѧميم مѧن نظѧام الكѧون ا              
جانѧب الخبѧز والمѧاء، وأنْ يعيشه الإنسان، آما يعيش البطن والجنس، وما دام له عقل وروح، فهو من الحاجات        
الأساسѧѧية الضѧѧرورية للإنسѧѧان، ولѧѧيس مѧѧن الأحكѧѧام الموقѧѧوتة، التѧѧي تفѧѧرض لاسѧѧتجابة فتѧѧرة زمنѧѧية، حتѧѧى يلغѧѧيه    

إذ تنازل إلى رغبات : اء، وآما فعل عبد العزيز الجايط مفتي تونسالѧتطوّر، آمѧا يظѧن بعѧض الهائمѧين مѧع الأهѧو           

بإلغاء صيام شهر رمضان، إذا تعارض مع تطوّر البلاد، وعدم صيام (رئيس الحكومة التونسية فأفتى ) بورقيبة(
 ).الشبان، الذين يجب عليم أن يغذوا أنفسهم، للمحافظة على صحتهم

يѧѧتطوّر أبѧѧداً، مѧѧا دام الإنسѧѧان والكѧѧون ومѧѧا دامѧѧت الحѧѧياة، عѧѧدا الحѧѧالات   وإنّمѧѧا هѧѧو سѧѧنّة ثابѧѧتة علѧѧى الدهѧѧر، لا  
 ...الاستثنائية، التي نص الشرع على استثنائها من أول يوم

 
 

 الصوم في سائر الشرائع
ولѧذلك آѧان الصѧوم رآѧناً فѧي جمѧيع الأديѧان السѧماوية، وأشѧباه الأديѧان، وحتѧى فѧي الشرائع الوثنية، فقد آان                  

 ... والإغريق، والرومان، وسكان ما بين النهرين في العراق، يصومون أياماً مختلفة في العامقدماء المصريين،
، صام، عندما جنحت به سفينته إلى البر، غبّ أن عصف به الطوفان، مائة )عليه السلام(وقد روي أنَّ نوحاً     

 ...وخمسين يوماً
يوماً آل عام، وآان للعبريين صوم خاص ، آان يصوم ثلاثين )عليه السلام (ومعѧروف أنّ موسѧى بن عمران        

يѧؤدونه، غيѧر أنَّ الѧيهود، جعلѧوا يصѧومون يوماً واحداً في العام، هو يوم عاشوراء، ابتهاجاً بنجاة بني إسرائيل           
 ...من الغرق، في البحر الأحمر

، آان )لامعليه الس(وأما النصارى فأشهر صومهم وأقدمه، هو الصوم الكبير، الذي يقال إنَّ عيسى بن مريم      
 ...وقد ابتدع رجال الكنيسة ضروباً أخرى من الصوم، يباشروها الآن... يصومه

 ...وتصوم أصحاب الديانات والملل والنحل الحية اليوم، مدداً مختلفة، لها مواعيدها وطقوسها الخاصة
: فقالوقѧد صѧامت مѧريم بѧنت عمѧران، ويحيѧى بѧن زآѧريا، صوم الصمت، وقد تحدث القرآن عن صوم الأولى            

وأنبأ عن الآخر ...))... فَإِمѧَّا تѧَرَيِنَّ مѧِنَ الْبَشѧَرِ أَحѧَداً فَقُولѧِي إِنѧِّي نѧَذَرْتُ لِلѧرَّحْمنِ صѧَوْماً فَلَنْ أُآَلِّمَ الْيَوْمَ إِنْسِيًّا                 ((... 
 ...)).يًّاقالَ رَبِّ اجْعَلْ لِي آيَةً قالَ آيَتُكَ أَلاَّ تُكَلِّمَ النّاس ثَلاثَ لَيالٍ سَوِ: ((... فقال
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 أنواع الصوم
إنَّ إيقѧاف الѧنفوس دون مѧا تهواه، من أصعب الأشياء، فإذا تعودت النفس شيئاً، لا تستطيع مفارقته إلاّ بشق           

حيث ترآز الإسلام وشع في النفوس، ففرض ) الهجرة(ولهѧذه الحقѧيقة، تأخѧر فѧرض الصيام إلى ما بعد      . الأنفѧس 
آان المسلمون قد ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم    (، ولمѧا توفѧي النبѧي    )هجѧرة ال(االله الصѧيام فѧي السѧنة الثانѧية مѧن             

 .صاموا تسع سنين

 :وآانت الآيات التالية، أول نداء فرض الصوم على المسلمين
 ...)).الخ... قُونَيا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا آُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيامُ آَما آُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ((

وفѧي نفѧس الآيѧات، التѧي أمѧرت بالصѧيام، نѧص القرآن على وضعه عن طائفتين، هما المرضى والمسافرون،           
علѧى شѧرط أن يلافѧوه فѧي بقѧية أيام السنة، فاالله تعالى يريد الصوم شهراً في آل عام، ولكنه يريد اليمن ولا يريد       

 إلى فرصة أخرى، فالمريض إذا برء من مرضه، والمسافر العسر، فإن اعترضه مرض أو سفر، فلا بأس بترآه       
 .إذا استقر في بلده ـ أو أي بلد ينوي فيه الإقامة ـ وجب عليهما إعادة الأيام، التي أفطروا فيها

* * * * * 
وتѧنص آيѧѧات الصѧѧوم، علѧѧى أنَّ االله فѧѧرض الصѧѧوم علѧѧى المسѧѧلمين، آمѧѧا فرضѧѧه علѧѧى الأمѧѧم السѧѧابقة، لأهميѧѧته    

 .تربية الجسمية والعقلية والروحية، ولأنّه يؤآد صلة العبد بربهالقصوى، في ال
وعصب الصوم، آفّ النفس عما تشتهيه، وآانت الأمم السابقة، تكفّ عن ألوان خاصة من الطعام، آما آانت     

...)) ثَةَ أَيَّامٍ إِلاَّ رَمْزاًآيَتُكَ أَلاَّ تُكَلِّمَ النّاس ثَلا: ((... تكف عن الكلام فترة من الزمان، على ما أمر االله زآريا بقوله  
فَإِمَّا تَرَيِنَّ مِنَ الْبَشَرِ أَحَداً فَقُولِي إِنِّي نَذَرْتُ لِلرَّحْمنِ صَوْماً فَلَنْ : ((وعلѧى مѧا أوصѧى عيسѧى بѧن مѧريم أمѧه بقѧوله         

 )).أُآَلِّمَ الْيَوْمَ إِنْسِيًّا
حيث يلائم علاج الأبدان والأرواح، ففيه آف وجѧاء الصѧوم فѧي الإسѧلام، أسѧمى وأآمل منه في بقية الشرائع ب      

الجسѧم عѧن الطعѧام والشѧراب، فتѧرة معقѧولة مѧن الѧيوم، لأمѧد محѧدود مѧن العѧام، فѧيه آѧف الشѧهوات عѧن مباشѧѧرة                 
وآف النفس عن آل رغبة منكرة، ومثل هذا الإمساك . ويستحب أن يرافقه، آف اللسان عن اللغو والإثم. نزعاتها

 .ن والروحالعام، جدير بتطوير البد
بيѧنما يكѧون الإمسѧاك عѧن اللحѧم والقمѧح، مѧثلاً ـ وإنْ آѧان يѧنفع لتخفѧيف الوطѧئة عن المعدة، وإتاحة الفرصة             
للأجهѧزة الهاضمة، حتى تستهلك الرواسب المتكلسة عليها ـ إلاّ أنّه لا يغني لتطهير الجسم آله، من آافة الزوائد   

ى مرهقة تنقص العمر وتفسد الصحة، وإنْ لم يكون فيها لحم ولا والفضول، فما دامت المعدة ممتلئة بالطعام، تبق

فالعلاج الكامل هو الإمساك عن جميع ألوان الطعام والشراب، حتى تستهلك الأجهزة الهاضمة آافة الزوائد  . قمح
نْ والفضѧول، وتأخѧذ نصѧيبها مѧن الѧراحة، لاسѧتعادة عملهѧا بقѧوة ونشاط، وآذلك الكفّ عن مطلق الكلام ـ فإنّه وإ         

آѧان لا يѧنفع لѧتحديد اللغѧو والآثѧام، التѧي يقتѧرفها اللسѧان ـ إلاّ أنѧّه لا مبѧرر لكѧف اللسѧان، عѧن الѧتفاهمات البѧريئة                 
والمعѧاملات النبѧيلة، ألѧيس الكسѧب عѧبادة؟ ولѧيس الإصلاح بين النّاس معروفاً، ألسنا نعرف ـ بالضبط ـ الظروف         

            ѧن الصѧين مѧذين النوعѧرع هѧى شѧي أدت إلѧوامل، التѧض ألوان الطعام والصوم عن     والعѧن بعѧوم عѧا الصѧوم، وهم
الكلام ـ صوم الصمت ـ ومن الطبيعي أنْ تكون لهما حكمة بالغة، ما دام االله سبحانه تعالى هو الذي شرعهما في    
الإسѧلام ـ أفضѧل وأآمѧل، فإنѧّه يمѧنع عن خصوص الجريمة، ولا يلجم اللسان آله، لأنّه قد ينطق بالجريمة، فيمنع       



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٤٤صفحة 

 

 بѧل وغيѧر الصѧائم أيضѧاً، غير أنّه يؤآد المنع بالنسبة إلى الصائم ـ عن اللغو والآثام، ويطلق لسانه في      الصѧائم  ـ 

): عليه السلام(الكѧلام المѧباح، بѧل نهى عن ترك الكلام آله، لأنه يؤدي إلى تجميد الحياة فقال علي بن أبي طالب     
وقد وصف ). د احتلام، ولا صمات يوم إلى الليللا يتم بع): صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم    (حفظѧت عѧن رسѧول االله      (

وَالَّذِينَ هُمْ عَنِ : (االله المؤمنѧين، بѧأنَّهم طاهѧروا اللسѧان أبѧداً، سѧواءٌ فѧي أحѧيان الصѧيام وغيѧر أوقات الصيام فقال           
 مسؤولية مثل ما تكون للأفعال ونبّه المسلمين، إلى أنْ للأقوال ) وَإِذا مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا آِراماً    ). (اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ 

وأضاف الرسول الأآرم )) ما يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ إِلاَّ لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ: ((مسؤولية، حتى لا يستهين أحد بما يقول، فقال 
من يضمن : (وأآد قائلاً). من آان يؤمن باالله واليوم الآخر، فليقل خيراً أو ليصمت) (صѧلى االله عليه وآله وسلم    (

 ).لي ما بين لحييه، وما بين رجليه، أضمن له الجنّة
* * * * * 

ولا بѧد أنْ يكѧف الإنسѧان، جѧوارحه جمѧيعاً ـ عѧن المحارم، حتى يتحقق له الصيام، فإنَّ حاله ـ آحالة الصلاة ـ          
ربما حالѧة تقѧرب إلى االله تعالى، فكما أنَّ ثواب الحسنات يضاعف فيها، آذلك عقاب السيئات، قد يضاعف فيها، و     

من لم يدع قول الزور والعمل ): (صلى االله عليه وآله وسلم(يسѧري الخلѧل منها إلى نفس الصوم، آما قال النبي      
إذا : (ثم أصدر التعليم، الذي يجب أنْ يتبناه الصائم عندما قال). بѧه، فلѧيس الله حاجѧة فѧي أنْ يѧدع طعامه وشرابه            

 ).أحد، أو قاتله، فليقل إني صائمآان يوم صوم أحدآم، فلا يرفث ولا يصخب، فإن سابه 
ولمѧّا آѧان الصوم، تزآية للنفوس، وتطهيراً من الآثام، جعله آفارة لبعض الذنوب فمن ترك الحلق في الحج،       

ومن ) رَةٌ آامِلَةٌفَصِيامُ ثَلاثَةِ أَيَّامٍ فِي الْحَجِّ وَسَبْعَةٍ إِذا رَجَعْتُمْ تِلْكَ عَشَ(ومن لم يتيسر له الهدي، ) فَفِدْيَةٌ مِنْ صِيامٍ(
فَكَفَّارَتُهُ إِطْعامُ عَشَرَةِ مَساآِينَ مِنْ أَوْسَطِ ما تُطْعِمُونَ أَهْلِيكُمْ أَوْ آِسْوَتُهُمْ أَوْ تَحْرِيرُ رَقَبَةٍ (حلف على أمر، ثم حنث، 

من قتل مؤمناً، فعليه إطعام ستين مسكيناً، وعتق ). مْفَمѧَنْ لѧَمْ يَجѧِدْ فَصѧِيامُ ثَلاثѧَةِ أَيѧَّامٍ ذلѧِكَ آَفѧَّارَةُ أَيْمѧانِكُمْ إِذا حَلَفْتُ              
وَما آانَ لِمُؤْمِنٍ أَنْ يَقْتُلَ مُؤْمِناً إِلاَّ خَطَأً وَمَنْ قَتَلَ مُؤْمِناً خَطَأً : ((رقبة، وصوم شهرين متتابعين، آما قال عزّ وجلّ

لاَّ أَنْ يَصѧَّدَّقُوا فѧَإِنْ آانَ مِنْ قَوْمٍ عَدُوٍّ لَكُمْ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَتَحْرِيرُ رَقَبَةٍ   فَتَحْرِيѧرُ رَقѧَبَةٍ مُؤْمѧِنَةٍ وَدِيѧَةٌ مُسѧَلَّمَةٌ إِلѧى أَهْلѧِهِ إِ        
يامُ مُؤْمѧِنَةٍ وَإِنْ آѧانَ مѧِنْ قѧَوْمٍ بَيѧْنَكُمْ وَبَيѧْنَهُمْ مِيѧثاقٌ فَدِيѧَةٌ مُسѧَلَّمَةٌ إِلѧى أَهْلѧِهِ وَتَحْرِيѧرُ رَقѧَبَةٍ مُؤْمѧِنَةٍ فَمѧَنْ لَمْ يَجِدْ فَصِ                

ومن ظاهر زوجته، ثم أراد أنْ يرجع إليها، آان عليه )). شѧَهْرَيْنِ مُتَتابِعѧَيْنِ تѧَوْبَةً مѧِنَ االلهِ وَآѧانَ االلهُ عَلѧِيماً حَكِيماً             

وا وَالَّذِينَ يُظاهِرُونَ مِنْ نِسائِهِمْ ثُمَّ يَعُودُونَ لِما قالُ: ((تحريѧر رقبة، فإنّ لم يقدر، فصام شهرين، آما قال سبحانه        
فَتَحْرِيѧرُ رَقѧَبَةٍ مѧِنْ قѧَبْلِ أَنْ يَتَمَاسѧَّا ذلِكُمْ تُوعَظُونَ بِهِ وَااللهُ بِما تَعْمَلُونَ خَبِيرٌ، فَمَنْ لَمْ يَجِدْ فَصِيامُ شَهْرَيْنِ مُتَتابِعَيْنِ         

، والإطعام، والصيام، ومن قتل الصيد محرماً، آان عليه إحدى الخصال الثلاث وهي الهدي   )) مѧِنْ قѧَبْلِ أَنْ يَتَمَاسѧَّا      
يѧا أَيُّهѧَا الѧَّذِينَ آمѧَنُوا لا تَقѧْتُلُوا الصѧَّيْدَ وَأَنѧْتُمْ حُرُمٌ وَمَنْ قَتَلَهُ مِنْكُمْ مُتَعَمِّداً        : ((علѧى مѧا نѧص الذآѧر الحكѧيم فѧي قѧوله          

الْكَعْبَةِ أَوْ آَفَّارَةٌ طَعامُ مَساآِينَ أَوْ عَدْلُ ذلِكَ صِياماً فَجѧَزاءٌ مѧِثْلُ مѧا قѧَتَلَ مِنَ النَّعَمِ يَحْكُمُ بِهِ ذَوا عَدْلٍ مِنْكُمْ هَدْياً بالِغَ       
 )).لِيَذُوقَ وَبالَ أَمْرِهِ

هѧذه هѧي المѧوارد، التѧي نѧص القѧرآن الكѧريم، على أنَّ الصيام فيها آفارة عن الذنب، وفي الفقه، موارد أخر،           
 .يقع الصيام فيها آفارة، إما ابتداءاً وإما بدلاً

* * * * * 
، مثل صوم ثلاث أيام من آل شهر، فقد )صلى االله عليه وآله وسلم(وهناك صوم تطوعي، حثّ عليه الرسول 
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من آل شهر، وهي ) الأيام البيض(إنѧّه يعѧادل صѧوم الدهѧر، ويѧذهب بوحر الصدر، ومثل صوم      : ورد فѧي الحѧديث    

المصادف )  عليه وآله وسلمصلى االله(الثالث عشر، والرابع عشر، والخامس عشر، ومثل صوم يوم مولد النبي  
 .لليوم السابع عشر من شهر ربيع الأول

ومѧثل صѧوم يѧوم الغديѧر، المصѧادف للѧيوم الѧثامن عشѧر مѧن شѧهر ذي الحجѧة الحѧرام، ومثل صوم يوم مبعث              
) دحو الأرض(وهو اليوم السابع والعشرين من شهر رجب، ومثل صوم يوم ) صѧلى االله علѧيه وآله وسلم  (النبѧي   

 .عبة المقدسة، وهو اليوم الخامس والعشرين من شهر ذي القعدة الحراممن تحت الك
وهو اليوم التاسع من شهر ذي الحجة الحرام، ومثل صوم يوم المباهلة وهو يوم الرابع     ) عرفة(وصوم يوم   

 .والعشرين من شهر ذي الحجة الحرام
الأول منه، فعن الإمام الكاظم ومѧثل صѧوم الѧيوم الأول مѧن شѧهر ذي الحجѧة الحرام، وأفضل منه صوم التسع         

عشѧر ذي الحجѧة، آѧѧتب االله لѧه صѧѧوم ثمانѧين شѧѧهراً، فѧإن صѧѧام      : مѧѧن صѧام أول يѧѧوم مѧن العشѧѧر  ): (علѧيه السѧلام  (
ومѧثل صѧوم التاسѧع والعشرين من شهر ذي القعدة الحرام، ومثل صوم اليوم    ). التسѧع، آѧتب االله لѧه صѧوم الدهѧر        

ومثل صوم اليوم الأول . مثل صوم النصف، من شهر جمادى الأولالѧرابع إلѧى الѧيوم التاسѧع مѧن شѧهر شѧوال، و            
 .والثالث والسابع من شهر محرم الحرام

ومѧثل صوم آل خميس وجمعة، ومثل صوم شهر رجب وشهر شعبان، فعن الإمام  . ومѧثل صѧوم يѧوم النيѧروز     
السيئات، من صام رجب، شهر عظيم، يضاعف االله فيه الحسنات، ويمحو فيه  ): (عليه السلام (موسѧى بѧن جعفر      

أن : (يѧوماً مѧن رجѧب، تѧباعدت عѧنه الѧنّار مسѧيرة مائѧة سѧنة، ومѧن صام ثلاثة أيام، وجبت له الجنّة، وفي حديث           
 ).، لم يكن يصوم من السنة شهراً تاماًـ إلاّ شعبان يصل به رمضان)صلى االله عليه وآله وسلم(النبي 

* * * * * 
صوم يوم عاشوراء ـ لأنّه يوم تبرآت به بنو أمية، وابن آآله  وهѧنالك، أنѧواع شѧتى، ومѧن الصوم المكروه، آ    

 ).صوم الصمت(و ) صوم الوصال(و ) العيدين(الأآباد ـ والصوم الحرام، آصوم يومي 
 
 

 فوائد الصوم
 ...الاجتماعية، والنفسية، فأنّا لا نسهب عنها الآن ـ: تتلخص فوائد الصوم الرئيسية، في ثلاثة رؤوس

    ѧل متѧان الكѧرد الصالح، ينتهي بالمجتمع الصالح، والمجتمع الصالح يعنى بالفرد الصالح وإنْ آѧزاوجاً، فالف ...

غير أنا نعتبر المقياس مبدأ الأثر، ... لأنّ المجتمع ليس سوى الفرد المتكرر، والفرد المتكرر ليس سوى المجتمع
 ...جتمع، ويتسرب بواسطته إلى الفرد ـفتارة يبدأ بالفرد، ثم يرتقي عن طريقه إلى المجتمع، وطوراً يبدأ من الم

الاجتماعية، والنفسية والصحية، مع العلم بأنّ هذه الفوائد، ليست : فسѧنتحدث ـ هنا ـ عن بعض فوائد الصيام   
والقسم الثالث، ما ... مشѧاعاً بѧين مخѧتلف الطѧبقات، فمѧنها مѧا يخѧصُّ الغنѧي وحѧده، ومنها ما يخص الفقير وحده                

 ...ولكن سأحول أنْ لا أسجل إلاّ ما ينفع الجميع... ر، سواء بسواءيشترك فيه الغني والفقي
 
 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٤٦صفحة 

 

 الفائدة الاجتماعية
 :للصوم في الأمور التالية: تتجلى الفائدة الاجتماعية

  النظام:١

ـ التي تعتبر أصغر شيء آشفه العلم الحديث ـ  ) الذرة(فهѧذا الكѧون الفسѧيح، خاضѧع لѧنظام رهѧيف دقѧيق، منذ        
 .هو أآبر ما تناوله العلم الحديثحتى السديم الذي 

فالسѧديم خاضѧع لѧنظام الѧذرة، والذرة خاضعة لنظام السديم، آلاهما يجريان تحت نظام واحد دقيق رهيف، لو            
انفѧرط إحѧدى جѧزئيات أيهمѧا، عѧن مѧداره المحѧѧدود، سѧار بسѧرعة جنونѧية، لتصѧطدم بنفسѧها وبالأخѧريات، فѧѧتهلك             

 ..وتبيد
وآل شيء فيه ينطبق ... ء، ولا يسѧير فѧيه شѧيء إلاّ بضѧوابط دقѧيقة محكمѧة      هكѧذا الكѧون وحѧدة مѧتممة الأجѧزا      

بحѧرآات تكوينѧية قهѧرية لا يѧد لѧه فѧيها ولا ورأي ولا اختѧيار، مѧا عѧدى الإنسѧان والحѧيوان، فѧي بعѧض حرآاتهما                 
زة، وأما الخاصѧة، فلهمѧا الخيѧرة فيه، غير أنّ غريزة الحيوان، دليله إلى رأي الطبيعة، وهو منساق بإرادة الغري          

الإنسѧان فѧإنْ اشترك مع الحيوان تحت سلطان الغريزة، فإنّه بملك إرادته المطلقة، في بعض الأعمال الأخر، التي     
 ...ويبلغ تكامله المنشود. يدله الدين على إرادة الحياة فيها، ليؤدّي امتحانه في دار الدنيا

ير أنَّ الغريزة تدله على التغذية، والدين يدله فالѧتغذية والصѧلاة، جمѧيعاً، من الحاجات الضرورية للإنسان، غ       
فكان لا بد للإنسان أنْ يلتزم بهما معاً، ولكنه ... ليهلك من هلك عن بينة، ويحيي من حي عن بينة... على الصلاة

يلبي نداء الغريزة في باطنه، لقوتها وتحسس أثرها القريب، في الوقت يتكاسل عن استجابة الدين، لأنّه لا يشعر 
 ... نفس الوقت، بنتاجها العاجلفي

والإنسان صعب عاتي الشكيمة، تجاذبه النفس إلى الهوى والشهوات، بينما الدين يدعو إلى الهدى والاتزان، 

فѧلا ينفذ أوامر الدين، وإن اقتنع بها فلسفة، حتى لو شاء أن ينفذها في واقعه، يتوانى عنها، فينسى منها آثيراً،     
امѧر الѧدين موقوتة رتيبة، والمدائبة في تنفيذ الأوامر الدائمة الموقوتة، تحتاج إلى مراس   ويتناسѧى آثيѧراً لأنَّ أو     

علѧى الѧنظام، حتѧى يصѧبح قطعѧة مѧن حѧياته العفѧوية، فتذآѧرها هѧي بنفسѧها، وإنْ شѧاءت الطѧوارئ الإغفال عنها،               
 ...آالغريزة ترفع صوتها آلما ألح بها النسيان

 
 

 تمرين التكبير
ن المسѧلم علѧى النظام في حياته، وعلى الجماعية في معيشته، فالمسلم في أي وقت من     ويأتѧي الصѧوم، ليمѧر     

ساعات النهار، يجد الطعام أو الشراب موفراً لديه، وقد يطول النهار، حتى تفرغ معدته من بقايا الطعام، فتتحرك 
اء، ويجد أمامه أرطالاً ليتضور صاحبها جوعاً، وربما يلح به الحر في الصيف القائض، فيحن إلى جرعة من الم   

مѧن المѧاء القѧراح، ولكѧنه يمسѧك عѧن تѧناول أي شѧيء، قѧبل أنْ تѧأذن الشѧمس بالمغѧيب، وفѧي لحظة الغروب، في                 

جمѧيع أقطѧار العѧالم الإسѧلامي ـ آѧل بحسѧب توقѧيت بلѧده ـ تعتبѧر لحظة انتهاء المنع العام، فيكون جميع المسلمين            



 ١١٢ من ٤٧صفحة  حديث شهر رمضان   

، إلѧى أنْ ينتهѧي فѧѧيها الѧنّهار ويسѧوّد اللѧѧيل، وينصѧتون بخشѧѧوع      جالسѧين بѧين عѧѧوائلهم، ينتظѧرون لحظѧة المغѧѧرب    

تنطلق من المآذن أو من المدافع، لتمد الأيدي في جميع البلاد، إلى أول جرعة أو    ) االله أآبر : (وإيمѧان، إلѧى آلمة    
 .أول لقمة

 
 

 ريجيم خاص
وآفّت الأفواه، في لحظة واحدة، مѧع انطلاق الفجر ـ أول النهار ـ فردت الأيدي   ) االله أآبѧر : (لقѧد انطلقѧت آلمѧة   

ـ في آخر النهار ـ فانطلقت الأيدي والأفواه، في لحظة واحدة، ليترآز في وجدان عامة ) االله أآبر: (وانطلقت آلمة
المسلمين، النظام الجماعي، الذي يرفض التمييز بين فرد وفرد ويرفض التقديم أو التأخير ولو لحظة أو أقل من      

 .لحظة
قѧѧد اشѧѧغل أطѧباء هѧѧذا العصѧѧر وآѧѧل عصѧر، فيقسѧѧو المѧѧرء علѧѧى نفسѧه قسѧѧوة بالغѧѧة، لاتѧѧباع     ) مالѧѧريجي(أو لѧيس  

الѧذي يفرضѧه عليه طبيب مختص، حتى يخفّف من وزنه بضعة أرطال، أو يهدأ من ضغط دمه، بضعة     ) الѧريجيم (
ف صحي درجѧات، ويحѧرم نفسѧه مѧن الدسѧومات والحلѧويات والѧروائح ـ وهي في متناوله ـ شهوراً وأعواماً، لهد         

 ...ثم أو ليس الهدف النفسي أسمى من الهدف الجسمي؟ أو ليس المجتمع أفضل من الفرد؟. فحسب؟
، رمضان يجعل المسلمين ـ جميعاً ـ ممرين بأقسى التجارب، ليكونوا ـ أبداً ـ على أهبة الاستعداد،  )ريجيم(إن 

) ريجيم(شيئاً من مناعتهم الصلدة، لأنّ للتѧرحيب بالأزمات، التي تضعف بهم فتحاول اجتياحهم، دون أنْ يزعزع   
رمضѧان قѧد جعلهѧم آالجѧنود المدربѧين، الѧذين تمرسѧوا بأعنف التجارب، ليتغلبوا على الطوارئ، مهما أمعنت في         

 .الوحشية والإرهاب

  المساواة:٢

) الѧѧبطن(لقѧد أصѧѧبح الاقتصѧѧاد، عصѧѧب الحѧياة المعاصѧѧرة، التѧѧي محضѧѧت إيمانهѧѧا وولائهѧا للمѧѧادة، وحѧѧيث آѧѧان     
رأس المشاآل، التي تجتاح العالم، بفلسفتها ) مشكلة البطن(أنْ تصبح : الوعاء الرئيسي للمادة، آان من الطبيعي

 ).العقل العملي على الأرض(هو ) البطن(ومبادئها وحلولها، فالرأي الحديث يرى أنَّ 

وقѧѧد .  المشѧѧاآلانطلقѧѧت الحѧѧروب، وتناقضѧѧت ) الѧѧبطن(نكѧѧبت البشѧѧرية، وانتكسѧѧت القѧѧيم، ومѧѧن   ) الѧѧبطن(وفѧѧي 
ولكن المذاهب ـ التي اختلقوها  )... أصحاب البطون(و ) البطون(تضѧاربت الاشѧتراآية والرأسѧمالية، حول مصير    

لا تѧزال مѧذاهب الكتب والمؤتمرات، ومناهج الذين يحاولون إسعاد الإنسان،   ) مشѧكلة الѧبطون  (حتѧى الѧيوم ـ لحѧل     
صاخب، يرتفع صوت الإسلام ليقول آلمته ـ آما هو شأنه   ووسѧط هѧذا المعتѧرك ال   .. بѧزيادة أو نقѧص فѧي أعصѧابه    

 .ودأبه في جميع المعارك ـ وليعلن رأيه وقراره لحل هذه المشكلة
فإمѧا رأيѧه، هѧو يѧرى أنَّ نعѧم الحѧياة، مهمѧا توفѧرت وتѧزايدت، لا تقѧدر علѧى إشѧباع جشع إنسان واحد، ما دام                 

إنْ ملك الرغيف ينازع الآدام، وإن ظفر بهما يحاول الإنسѧان خلѧق مجѧبولاً بالجشѧع، فѧإن جѧاع يطلѧب الѧرغيف، و          
تلѧوين مائدتѧه، ولѧو توفرت له مائدة ملونة يحرص على ادخار ما يزيد على حاجته وأولاده وأحفاده، وإنْ حصل        

آل ذلك، يروم تسلق المناصب الرفيعة، ولو أتيحت له، يرمي إلى سل العروش وانتزاع التيجان، وإنْ نالها، حن      



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٤٨صفحة 

 

سѧلطات آلهѧا فѧي قبضѧته، ولѧو أعطѧاه االله أزمة الدنيا، واسنده على عرش سليمان، أراد العروج إلى       إلѧى جمѧع ال    

أنѧا ربكѧم الأعلѧى، ورمى االله ـ في     : السѧماوات واسѧتعمار الѧنجوم، وإن تمكѧن مѧنها، حѧنت بѧه أنفѧة فѧرعون، فقѧال          
 .زعمه ـ بسهم نمرود، وبغى التوسع إلى حيث يرفض الحدود والوقوف

بتوفير النعم ) مشكلة بطنه(لإنسѧان نهمѧاً توسѧعياً، لا يرضѧى بالحѧدود، فمѧن غيѧر المجѧدي معالجѧة            وإذا آѧان ا   
لا يزداد على ) الاستسقاء(عليه، أو إتاحة الفرصة له، حتى يمتص الدماء ويكرع الدموع، لأنّه آالمصاب بمرض 

ى لا ينبض في نفسه حنين إلى ما في شѧرب المѧاء إلاّ عطشѧاً، وإنمѧا الѧنافع له، تعقيم مادة الجشع في قرارته، حت      
أيѧدي الѧنّاس، بѧѧل يصѧبح خاضѧѧعاً للشѧعور بالمسѧѧاواة، التѧي تجعلѧѧه آبقѧية الأفѧѧراد، علѧيهم أنْ يѧѧتعاونوا فѧي توزيѧѧع          

 .الفرص عليهم، لينال آل نصيباً متقارباً من نصيب شريكه في الحياة
، التي تشجب غريزة )المساواة(زن من ليشعر الجميع، بنوع حكيم مت) الصوم(وأما قراره، فهو قرر فريضة    

 .، دون أن تشل المواهب المتفوقة، عن التفاعل والإنتاج)الاستئثار(
فقر إجباري، تفرضه الشريعة الإسلامية، ليتساوى الجميع في بواطنهم ـ سواء من يملك الملايين ) الصوم(فـ 

لحج، ليشعر أصحاب الأموال والأنساب ومѧن لا يملѧك شѧيئاً ـ آمѧا يتسѧاوى الجمѧيع فѧي صفوف الصلاة، وموقف ا        
والمناصѧب، بѧأنَّ الѧنّاس ـ جمѧيعاً ـ متسѧاوون فѧي اعتباراهم، آما أنّهم متساوون في أجسامهم، فجسم الملك ليس        

أضخم من جسم الجندي، ولا يأآل أآثر مما يأآل الحارس، ولا يتصرف بجسمه في الملابس والمساآن، أآثر مما 
       ѧا آѧه، وربمѧيه فراشѧرف فѧان الأمر بالعكس، وأما الأموال والأنساب والمناصب فإنّها أمور خارجة عن واقع يتص

الأفѧراد، وتمايѧز الأفѧراد بالأمور الخارجة عن واقعهم، تمايز غير واقعي، وإنّما التمايز الواقعي بين الأفراد، إنّما         
 يسѧѧمح بѧتطاول أحѧѧد علѧѧى أحѧѧد  وحتѧѧى ذلѧѧك التمايѧѧز، يكѧون معѧѧنوياً وأخѧѧروياً، لا . يكѧون بالأفكѧѧار والأعمѧѧال فحسѧب  

 .بسببه، ولا بتغيير موقفه أمام االله أو النظام أو المجتمع
فهѧا هѧم الأغنѧياء والكبѧراء، وأولѧئك هѧم الفقѧراء والضѧعفاء، يجوعѧون ـ جمѧيعاً ـ فѧي وقѧت واحѧد، ويشبعون،                

ام من االله، فاالله جمѧيعاً ـ فѧي وقѧت واحѧد، ويجمعهѧم شعورٌ واحد، وحسٌ مشترك وطبيعة سارية فيتعبدون بأمر ع      
تعالѧى فѧوق الجمѧيع، والجمѧيع متسѧاوون أمامѧه، وهѧذه الأمѧوال المتѧراآمة المبعثرة، لا يتمتع بها أحد، حتى ولو                 

 .إلاّ بأذن االله، لأنّ المال الله، يصرفه آيف يشاء، والجميع عباده) سيجارة(نفثة في 

* * * * * 
يحسُّ بإحساس الفقير، فيتعاطفان، ويتراحمان، على وهكѧذا الصѧوم يѧدع الفقيѧر يشѧعر بشعور الغني، والغني           

 .صعيد المساواة، لا على حساب السيد والمسود، والمعطي والسائل
فريضѧة إسѧلامية، ومѧن طبѧيعة الإسلام أنْ يخلع طابعه العام على جميع فرائضه وشعاراته، فهو        ) الصѧوم (فѧـ   

 .يطبعها بالمساواة
مѧن المآذن والمدافع،  ) التكبيѧر (تفѧرض علѧى الجمѧيع مѧع انطلاقѧة      رأس العѧبادات وعمѧود الѧدين،    ) الصѧلاة (و  

 .فيقف الجميع في وقت واحد، في صفوف متساوية منسقة، متجهين إلى نقطة واحدة ـ وهي الكعبة ـ
الإسلامية ـ المتماثلة في الخمس، والزآاة، والجزية والخراج، والمقاسمة ـ تجبي من الجميع،  ) الضѧرائب (و 

 .ند توفر شرائطها، وتوزع على الجميع بنسبة محدودة، عند توفر شرائطهابنسبة محدودة، ع
واجѧب عѧام يشѧمل آل من استطاع إليه سبيلاً، ويؤديه الجميع، في زيٍّ موحد، ويقفون في مواقف        ) الحѧج (و  



 ١١٢ من ٤٩صفحة  حديث شهر رمضان   

 .معينة، ويمارسون طقوس خاصة، ويهتفون بنداءات محدودة

ح ـ عѧند توفѧر شѧروطه ـ ولا يسѧتثنى منه إلاّ فاقدوا       واجѧب عѧام يشѧمل آѧل مѧن يطѧيق حمѧل السѧلا        ) الجهѧاد (و 
 .الشروط
واجѧبان عامѧان، يشѧملان آل من يشاهد معروفاً متروآاً، أو منكر    ) الأمѧر بالمعѧروف، والنهѧي عѧن المنكѧر      (و  

معمѧولاً، ويقѧدر علѧى الأمѧر بѧالأول والنهѧي عѧن الثانѧي ـ مѧع توفѧر شѧروطهما ـ مѧن غيѧر فѧرق بѧين الشخصѧيات                      

 .غير المسؤولة، ولا بين رجال الدين وغيرهمبالمسؤولة، و
ـ من أعداء االله ـ واجبان عامان، يشملان آافة المسلمين، بلا تمييز أو  ) التبري(ـ لأولياء االله، و ) التولѧي (و 

 .تفريق، بين أعظم الأفراد وأصغر الأفراد
 فيعرف الغني ألم الفقير، هكذا، فهو يساوي بين الطبقات المتمايزة، على صعيد الجوع والعطش،   ) الصوم(و  

 .ويعرف الفقير مساواته للغني
وآѧذلك، يطبق الإسلام نظام المساواة العملية، واضحة صريحة، معلناً أنّ الحياة الصحيحة ـ على أتمّها ـ إنّما    

 .تكون حين يتساوى النّاس في الجوع والشبع، لا حينما يتفاضلون بالأموال
ذن، فالإسѧلام يدعѧو عѧن طريق الصوم، إلى المساواة التي ندعو إليها    وهѧنا يѧنهض الشѧاب الطليعѧي، لѧيقول إ          

 .عن طريق الاشتراآية
غيѧر أنّ الجѧواب، يأتѧي عفѧو القلѧم وجѧري الخاطѧر، فالفѧرق بѧين الصوم، الذي فرض لإشعار المساواة، وبين              

ي الذي يحمل الأثقال، الاشتراآية الجائرة، التي فرضت لهدم الأسس الفطرية للاقتصاد الحر، آالفرق بين الرياض     
ويقѧوم بأعѧنف الحѧرآات، وبѧين السѧجين الѧذي يѧرزخ تحѧت الأصѧفاد، والأعمال الشاقة، آلاهما في الظاهر يتحمل             

 .الأعباء الثقال، ولكنهما يختلفان في الأسلوب والهدف، أشد الاختلاف
ع الداخلي، لرفع مستوى الفقير، إنَّ الصѧوم، يولّد في الأفراد الشعور بالمساواة، حتى يندفعوا إلى تلبية الواز  

آما أنّ التعاليم الصحية، تدفع الأجهزة المعوية، إلى توزيع خلاصات الأغذية على العضلات، بنسبة عادلة، بينما    
الاشѧتراآية تقطѧع هѧذا بالحديѧد والنّار، لتوفر على ذاك، آما لو أردنا التسوية بين عضلات إنسان مترهل، فقطعنا       

 .البطن والأآفال، لنلصقها بالمناآب والأعضاءاللحوم المنسدلة من 

إلقاء : إنَّ الفѧارق بѧين الطѧريقتين، ظاهѧرٌ بѧيّن، وإن آѧان قѧد يѧدقُّ علѧى المتحمسѧين المندفعѧين، الѧذين تعѧودوا                 
 .النظرة السطحية على الحقائق، دون أنْ يكلفوا أنفسهم عناء التوغل، لإدراك آنه الأشياء

  الرحمة:٣

نَّ هذه الأموال، التي آانوا يحرصون عليها، ويعرفونها مقياس التمايز بين الطبقات،  ومتѧى شѧعر الجمѧيع، بѧأ       

تهون الثروات في ... أصبحت لا تغني عنهم شيئاً، فقد تساوي الأغنياء، بأولئك الفقراء، الذين لم يتكاثروا بالمال
 .أنظارهم، فلا يحرص عليها الأغنياء، ولا يحقد على أصحابها الفقراء

انѧب الآخѧر، حѧيث يشѧعر الأغنѧياء، بѧوطأة الجѧوع تفتت أحشائهم، يتذآرون أولئك الفقراء، الذين هم           ومѧن الج  
 .أنَّ الرحمة لا تنشأ إلاّ من الألم: أبداً بمنزلة الصائمين في الجوع الحرمان، ومن الأمور المثبتة في علم النفس

 :وطريقة أيلام الفرد تنحصر في أمرين



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٥٠صفحة 

 

 .لنكباتالأول ـ إصابته بالكوارث ا

الثانѧي ـ فѧرض الصѧوم علѧيه، حتѧى يمتѧنع عѧن الغѧذاء وشبه الغذاء، مدة، آخرها آخر الطاقة ـ أو أدنى منها ـ          
والأمر الثاني أقرب إلى تفجير الرحمة في النفس، لأنّه يترك للفرد مجال التأمل والتفكر، بينما الأمر الأول، يذهله 

 .اجويربكه، ويصادر منه آل إمكان للفكر والاستنت
ومتى تبودلت الرحمة بين الغني والفقير تآلفاً، واطمئن آلٌ منهما إلى صاحبه، فتخبو ثورة الفقير، آما تذوى 

 .آبرياء الغني
فبالصѧوم يصѧبح المجѧتمع ملائكѧياً، يشѧعر الأغنѧياء والفقѧراء فѧيه بالمسѧاواة، فلا يثور الفقير على الغني، ولا              

مجتمع الملتزم بالصوم، معجزة من معجزات الإسلام، التي عجزت عن يسѧتعلي الغنѧي فѧيه علѧى الفقيѧر، فيكون ال        
 .الإتيان بمثلها قوانين الأرض

فلم : وممѧّا يجѧدر ذآѧره أنَّ فائѧدة الصѧوم هѧذه، ليسѧت ممѧا يخѧص الأغنياء، الذين لا يدفعون الزآاة، حتى يقال             
 رحمѧاء بيѧنهم، فالكل راع، والكل   فالѧنّاس جمѧيعاً ـ يجѧب أنْ يكونѧوا      !. فѧرض الصѧوم، علѧى الѧذين يѧؤدون الѧزآاة؟      

مسѧؤول عѧن الѧرحمة علѧى رعيѧته، والغنѧي الѧذي يدفѧع الѧزآاة ـ مѧثل الغنѧي الѧذي لا يدفѧع الѧزآاة ـ يلѧزم أنْ يكون                  
آمѧا أنَّ الفقيѧر ـ مهمѧا آѧان مѧدقعاً ـ فلѧه زوجة وأولاد وأقارب، يتكفل حمايتهم،         . رحѧيماً، يشѧفق علѧى مѧن رأسѧهم     

 . من عفوه ورحمته، ما يكافئ غلظة العيش وخشونة الحياةأن يفيض عليهم: فيجب عليه
 .إذن فالرحمة حاجة الجميع، ولا يستغني عنها أحد، وإنْ آانت في الغني أنفع، فإنّها في الفقر أروع

  الحرية:٤

التخلص من أنواع : (هي) الحرية(والصوم، ينشر في المجتمع روح الحرية ـ آما يجب أنْ نفهم الحرية ـ لأنَّ 
 ).العبودية(وهي آلمة، تقابل آلمة ) سر، الذي يجعل الإنسان أخيذاً، لسلطة عليه إرادتها، ويدين لها بالطاعةالأ

وإذا آانѧت هѧنالك سѧѧلطات   ) اسѧتقلال تفكيѧر الفѧѧرد، فѧي أنْ يفعѧل مѧا يشѧѧاء     : (تعنѧѧي) الحѧرية (وبتعبيѧر آخѧر، إنَّ   
نѧت تلك السلطات، خارجة عن آيان الفرد، أو  سѧواءٌ أآا ) العѧبودية (تحѧاول فѧرض توجѧيهها علѧى فѧرد، فѧتلك هѧي               

، والرضѧوخ للعقѧѧل عѧبودية، والخѧنوع أمѧام السѧلطان الجائѧر عѧѧبودية،       )عѧبودية (داخلѧة فѧي آѧيانه، فالخضѧوع الله     
ولكѧѧن هѧѧل تكѧѧون جمѧѧيع هѧѧذه الأنѧѧواع مѧѧن العѧѧبودية مكѧѧروهة، أو تكѧѧون آافѧѧة هѧѧذه       . والاستسѧѧلام للѧѧنفس عѧѧبودية 

لرضѧѧوخ للعقѧѧل وإن آانѧѧت عѧѧبودية إلاّ أنّهѧѧا عѧѧبودية محمѧѧودة، والاستسѧѧلام للѧѧنفس  العѧѧبوديات مسѧѧتحبة، آѧѧلا، إنّ ا
عѧبودية مذمѧومة، إذن، فѧذات العѧبودية، ليست حسنة ولا سيئة وإنما هي حقيقة مجردة من الصفات، ولا تتصف         

 .بالحسن والقبح إلاّ إذا طرأت عليها ألوان خارجية
وَاللهِ يَسْجُدُ مَنْ فِي السَّماواتِ (( لا يستطيع أيُّ مخلوق فكاآاً منها فالعѧبودية الله محبوبة، لأنّها عبودية واقعة،      

وَيُسَبِّحُ الرَّعدُ بِحَمْدِهِ )) ((ءٍ إِلاَّ يُسѧَبِّحُ بِحَمѧْدِهِ وَلكѧِنْ لا تَفْقَهُونَ تَسْبِيحَهُمْ    وَإِنْ مѧِنْ شѧَيْ   )) ((وَالأَرْضِ طѧَوْعاً وَآѧَرْهاً    
، ولأنّها عبودية تنفع ولا تضر، والعبودية للعقل آتلك، محبوبة، لأنّها ترشد إلى الخير، ولا ))وَالْمَلائِكَةُ مِنْ خِيفَتِهِ

تضѧل فѧي الشѧرور، وأمѧا العѧبودية للسѧلطان الجائر، فإنّها عبودية مبغوضة، لأنّها ليست واقعة، ولأنّها تضر ولا         
 .رشد إلى الخيرتنفع، والعبودية للنفس آتلك، مبغوضة، لأنّها تضل في الشرور، ولا ت

إنّ الإنسان أبداً يكون خاضعاً لاثنتين من هذه العبوديات الأربع، ولا يستطيع التحرر من اثنين : ومنن الحقائق



 ١١٢ من ٥١صفحة  حديث شهر رمضان   

مѧنها إلاّ ليرضѧخ لأخѧريين، فأما يكون الإنسان خاضعاً الله والعقل، وأما أن يستعبده السلطان الجائر والنفس، ولا           

 . الجائر والنفس، إلاّ إذا رضي بعبودية االله والعقليمكن أنْ يتحرر من عبودية السلطان
إنَّ عѧبودية االله والعقѧل، خيѧر مѧن عѧبودية السѧلطان الجائѧر والنفس، بل العبودية الأولى، شرفٌ لا            : ولا ريѧب  

ولولا أنَّ العبودية ) أشهد أنَّ محمداً عبده ورسوله: (يدانѧيه شѧرف، وفѧوق النبوّة والرسالة، آما نقرأ في الصلاة        
 أشѧرف مѧن رسѧالة السماء، لما قدّمت عليها، بينما تكون العبودية للسلطان الجائر والنفس، جريمة لا تدانيها         الله

إِنَّ الَّذِينَ تَوَفَّاهُمُ : ((جѧريمة، حتѧى جعلهѧا االله أول جѧريمة يحاسѧب عليها الإنسان قبل الموت، آما في قوله تعالى            
 فِيمَ آُنْتُمْ قالُوا آُنَّا مُسْتَضْعَفِينَ فِي الأَرْضِ قالُوا أَ لَمْ تَكُنْ أَرْضُ االلهِ واسِعَةً فَتُهاجِرُوا الْمَلائِكَةُ ظالِمِي أَنْفُسِهِمْ قالُوا

 )).فِيها
وإذا آѧان الإنسان مخيّراً بين أن يختار أي نوع من هذه العبوديات الأربع، فالذي يرضى بعبودية االله والعقل،       

وأنبلها، فيما يكون الذين يجدون حريتهم في مخالفة االله والعقل، قوماً مستعبدين، يكون حراً بأآمل معاني الحرية 
وهѧم حينما  . قѧد اسѧتبعدهم سѧلطان جائѧر بأفكѧار مѧزيفة، أو اسѧتبعدتهم شѧهواتهم، فانجѧرفوا فѧي تѧيارها المسѧعور                 

 وها هي صورتهم يعيѧبون علѧى المؤمنѧين عبوديѧتهم الله والعقѧل، يعѧبدون أتفѧه مѧا فѧي الحѧياة مѧن أفكار وغايات،              
فمن يتمرد على عبودية االله تعالى، يكون قد ) أَ رَأَيѧْتَ مѧَنِ اتَّخѧَذَ إِلهѧَهُ هѧَواهُ؟     : (تظهѧر فѧي القѧرآن ـ بكѧل وضѧوح  ـ      

فѧي الحѧرية تمѧام العѧبودية، وفѧي تحقѧيق       ): (ابѧن خضѧرويه  (ومѧا أجمѧل قѧول    : استسѧلم ـ سѧلفاً ـ لعѧبودية الهѧوى          
 ).العبودية تمام الحرية

* * * * * 
 ـ: وتقتصر الحرية ـ في مفهوم آثير من النّاس ـ على أحد معنيين

 .أنْ يكون الفرد، عبداً مملوآاً لفرد آخر: الأول
غب ) الوثيقة الدولية لحقوق الإنسان(أنْ يتمѧتع الفѧرد، بالحقѧوق الإنسانية العامّة ـ التي وردت في      : والثانѧي 

أن لا يكون : وتتلخص، في... لك، وحتى المأوى، وحق الوطنالثورة الفرنسية ـ التي أهمها حق الحياة وحق الم
 .الفرد، تحت سلطان حاآم مستبد، أو عدو مستمر

من محتوى، إذ ) الحرية(وهѧذان المعنيان لمفهوم الحرية، وانْ آانا صحيحين، إلاّ أنّهما ليسا آل ما في آلمة     

 بقية معاني الحرية ـ وهي حرية الفرد من  تسѧبقها حѧرية أخѧرى ـ قѧد تكѧون هѧي الحѧرية الحقة، التي تنطلق منها        
شهوات النفس، لأنّ الفرد، لا يباشر عملاً إيجابياً أو سلبياً، إلاّ تلبية للوازع الداخلي، فإذا سيطرت عليه شهواته، 
عѧاش أسيراً يخضع لنفوذها، ويمتثل أمرها، فكيف يستطيع مثله ـ وقد صرعته نفسه التي بين جنبيه ـ أنْ يتغلب    

 آم مستبد، أو عدوٍ مستعمر؟على حا

إِذْ قالَتِ امْرَأةُ عِمْرانَ : ((وهѧذا المعنѧى للحرية، هي التي جرت في منطق امرأة عمران، إذ حكى عنها القرآن         
ه مѧن عѧѧبودية  فمѧا قصѧدت تحѧرر   )). رَبِّ إِنѧِّي نѧَذَرْتُ لѧَكَ مѧا فѧِي بَطْنѧѧِي مُحѧَرَّراً فَتَقѧَبَّلْ مِنѧِّي إِنѧَّكَ أَنѧْتَ السѧѧَّمِيعُ الْعَلѧِيمُ           

 .الإنسان لأخيه الإنسان، وإنّما قصدت تحرره من عبودية شهوة النفس، حتى يستطيع الخلوص لعبادة االله
: فهѧؤلاء الذي يجرون وراء الملذات، عبيد لما وقعوا في أسره، من مال ومتاع، آما في بعض القول المأثور      

صلى (ا قال بعض الأحاديث المأثورة أنّ النبي وآم) تعѧس عѧبد الديѧنار، تعѧس عѧبد الѧدرهم، تعس عبد الخميصة       (
لقد فرغنا من الجهاد الأصغر، فعليكم بالجهاد : ((... حينما انتصر في عزوة، قال لأصحابه   ) االله عليه وآله وسلم   



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٥٢صفحة 

 

 ).جهاد النفس)): (صلى االله عليه وآله وسلم(فقال (يا رسول االله، وما الجهاد الأآبر؟ : فقالوا). الأآبر

* * * * * 
فѧي صѧوم سموٌ، لا يدرآه إلاّ من مارس الصوم، فها أنت ـ في شهر الصيام ـ تماماً آعهدك بأي يوم من أيام    و

السѧنة، تجѧد حѧولك الطعѧام والشѧراب والѧنكاح ـ فѧي آل لحظة ـ وتستطيع أن تمد يدك لتنال ما تشتهي، وقد تكون          
جѧرعة مѧاء، آافѧية لѧبل ريقك، ولكنك تربأ     طبѧيعة بلѧدك وعملѧك، بحѧيث تضѧحي شѧبقاًً جائعѧاً ظامѧئاً، وربمѧا تكѧون               

بنفسѧك عѧن الإسѧفاف إلѧيها، وتسѧمو علѧى جمѧيع مѧا فѧي الدنيا ما تشتهيه نفسك، وبإلحاح، إنّك تربي نفسك على                 
التسامي والتعالي، لتكون آبير النفس حقاً، حتى تستطيع أنْ تعتمد على نفسك، لممارسة مهامّ الأمور، إنّك تنمي  

...  والѧثقة بنفسѧك، لتخѧرج إلѧى المعѧارك المصѧيرية، سواءٌ أآنت فرداً، أم حفّت بك الألوف؟         فѧي نفسѧك الѧثقة بѧاالله       
فمѧن يسѧتطيع قهѧѧر نفسѧه، يسѧѧتطيع قهѧر آѧѧل مѧا يتعرضѧѧه مѧن صѧѧعاب، فѧإذا طلѧѧب الحѧرية العامѧѧّة، وحمѧيَ وطѧѧيس           

ي سبيل الحق، معѧرآتها مѧع مѧتحكم ظѧالم، أو مسѧتعمر غاشѧم، لѧم تتعلق نفسه بعرض من الدنيا، بل آثر الموت ف              
 .والحياة الحرة في حماية السلاح على العيش الناعم في ظل الطغيان

، فهѧѧوت علѧѧى أقدامѧѧه  )صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه وسѧѧلم  (وعلѧѧى هѧѧذا المعنѧѧى تربѧѧى الѧѧرعيل الأول مѧѧن أمѧѧّة محمѧѧد    
 .الرؤوس والتيجان، ورفرفت راية القرآن على ثلاثة أرباع المعمورة

* * * * * 
 :سه على البحث، وهووهنالك سؤال يفرض نف

فقѧѧد تبѧѧزغ فѧѧي المجѧѧتمعات، الѧѧنفوس الكبيѧѧرة   ) عѧѧبادة الطعѧѧام(إذا آѧѧان الصѧѧوم لمجѧѧرد الارتفѧѧاع بالѧѧنفس عѧѧن  (
السѧامية، التѧي لا تعѧرف للطعѧام وزنѧاً، ولا تعتبѧر الإمسѧاك عѧنه إلѧى أمѧد قѧريب، مѧن الامتحانات العسيرة الشاقة،               

فѧيجب أنْ تخصص فريضة الصوم بغيرهم،  ) علѧيهم السѧلام  (آالأخѧيار فѧي آѧل جѧيل أو علѧى رأسѧهم المعصѧومون            
 ).لأنهم بلغوا ما يحاوله الصوم

 :الجواب من الوجهين
حتى يستغني عنه آل من لا ) عبادة الطعام(إنّ رسالة الصوم، لا تختصر في مجرد الارتفاع بالنفس عن : أولاً

مѧѧنها  . ن للصѧѧوم فѧѧوائد آثيѧѧرة متѧѧنوعة    وإنّمѧѧا تكѧѧو ) علѧѧيهم السѧѧلام  (يأبѧѧه بالطعѧѧام وعلѧѧى رأسѧѧهم المعصѧѧومون     

الاجتماعѧية، ومѧنها النفسѧية، ومѧنها الصحية، وقد تتوفر هذه الفوائد ـ بأجمعها ـ في بعض الأفراد، وقد لا يتوفر       
. إلاّ بعضѧѧها فѧѧي الѧѧبعض الآخѧѧر، فѧѧلا بѧѧد مѧѧن ممارسѧѧة الصѧѧوم علѧѧى الجمѧѧيع، لѧѧيكمل آѧѧلٌ نواقصѧѧه مѧѧن تلѧѧك الفѧѧوائد    

، وإنْ اسѧتغنوا عѧن فѧوائده الاجتماعѧية والنفسѧية، لأنّهѧم قد بلغوا فوق ما يحاوله        )علѧيهم السѧلام   (والمعصѧومون   
آان أعلم منا بحاجاتهم ونواقصهم، : الصѧوم، إلاّ أنَّ مѧن المحѧتمل، احتѧياجهم إلѧى فѧوائد الصѧحية، وإنَّ االله تعالى        

 .يوم أمرهم بالصوم
ووجد في ) عبادة الطعام(النفس البشرية عن وحتѧى لѧو فرضѧنا اختصѧار فѧوائد الصѧوم، فѧي الارتفѧاع ب           : ثانѧياً 

المجѧتمعات، الأخѧيار الѧذين يسѧتهينون بالطعѧام، فѧإن هѧذه الصفة السامية ـ شأنها شأن بقية الصفات ـ تحتاج إلى          
الѧتغذية والتشѧجيع، حتى تبقى وتترآز، وإنْ ترآت وأهملت، تضعف وتتوتر، فالأخيار يستهينون بالطعام وآل ما          

، ولا بد أن يؤآدوا ـ في أنفسهم ـ هذه الصفة باستمرار، ليزدادوا سمواً وارتفاعاً، آالبطل، الذي في الدنيا من نعم
آيلو غرام من الحديد، فإنّه إذا استطاع أن يرفع هذه الكمية الكبيرة من الحديد، لا يكشف عن ) ٥٠٠(يرفع بيديه 



 ١١٢ من ٥٣صفحة  حديث شهر رمضان   

 يؤديها مع عدة أرطال من الحديد، لأنّه قد اسѧتغنائه، عѧن الѧدؤوب فѧي ممارسة الحرآات الرياضية اليومية، التي     

 .أحرز البطولة بواسطة الرياضة اليومية الخفيفة، وسوف يفقد بطولته إنْ ترك رياضته اليومية
، عن فوائد الصوم برمتها، فإنّ الصوم )عليهم السلام(وإذا استغنى الأخيار، وعلى رأسهم المعصومون : ثالثاً

    ѧى االله تعالѧرب إلѧѧبادة تقѧه عѧومون ذاتѧѧلام  (ى، والمعصѧيهم السѧي    ) علѧѧبادات، التѧن العѧѧتغنون عѧوا، لا يسѧا بلغѧѧمهم
 .تقربهم إلى االله زلفى

 الضمار: ٥

والصѧوم ـ بطبيعѧته ـ رياضѧة عنѧيفة فѧي ذاتѧه، ورياضѧة عنѧيفة فѧي حѧدوده التѧي تѧرفض الѧتلاعب ولو بمقدار                
 .بما يحمله من تجربة قاسيةلحظة واحدة، وهو رياضة للنفس، بما يكبح من جماحها، ورياضة للبدن، 

 .وهو تعبئة إعدادية عامّة، وتأهب القادرين على خوض معترك الحياة، لاقتحامه، آلما دقت الأجراس
فالخѧيل، تضѧمر قѧبل السѧباق، والجѧند، يѧدرب قѧبل المعرآة، وآل صاحب مهنة أو وظيفة، يجرب قبل أنْ يعهد          

 .عباء الحياة، سوى الصوم، فهو الضمار العام للحياةإليه بمسؤوليته، ولكن ليس هنالك إعداد عام لحمل أ
* * * * * 

 .والصوم ـ شهراً في العام ـ بالنسبة إلى الروح، آالرياضة السنوية، بالنسبة للجسم
أن يضѧمر نفسѧه شѧهراً آاملاً في السنة،    : فقانѧون الصѧحة الجسѧمية، يحѧتم علѧى آѧل عامѧل يѧريد حفѧظ صѧحته            

لأشغال العقلية ـ وآذلك قانون الصحة الروحية، يحتم على آل إنسان أنْ يقلل من فيقلل في من غذاء النفس ـ أي ا
ولما آانت حجة أطباء الأجسام، في ضرورة الإقلال من تغذية النفس، شهراً . غذاء الجسم، شهراً آاملاً في السنة

شتغالات العقلية، آذلك آل عام، هو لزوم تعويض ما فقده الجسم من القوة، مدى الأحد عشر شهراً، باستهلاك الا    
يحѧتج أطѧباء الѧروح، بѧأنّ القصѧد مѧن إقѧلال تغذيѧة الجسѧم شهراً آل عام، وهو تعويض ما فقده الروح من القوة،             

 .باستهلاك الاشتغالات المادية
ولا يهѧدف الإسلام من هذا التنظيم الحكيم، سوى حصول التوازن، بين حقوق الروح وحقوق الجسم، ليصبح         

نسѧاناً آѧاملاً معѧتدل المѧزاج، متوسѧط المطالѧيب الطبيعѧية، حتѧى يسѧهل لѧه نѧيل السѧعادة التي مات               الفѧرد المسѧلم، إ    
قبلت شكل العالم وأآسبت تلك الحفنة المتواضعة ) روحانية(الفلاسفة دون الوصول إليها، وحتى يتقمص الوجود 

جѧبت منها قادة الملوك، وإخوان  مѧن الحطѧام البشѧري ـ فѧي الجزيѧرة العѧربية المهملѧة ـ خلافѧة االله فѧي الأرض، أن           
 .الملائكة

وليس الصوم، من نوع الرياضات الهندوآية، التي يمارسها المرتاضون الهندوس، لسحق النفس، وإهمالها      
نهائѧياً، وإنمѧا هѧو من نوع الرياضات الخفيفة، التي يوصي الطب جميع النّاس، بممارستها لتنشيط عضلاتهم، لا     

يُرِيدُ : ((قѧرآن الكѧريم حѧاول التعبير عن هذه الحقيقة، عندما اختتم بيان الصوم بقوله     لسѧحقها وإنكارهѧا، ولعѧلّ ال      
الصѧѧوم نصѧѧف ): (صѧѧلى االله علѧيه وآلѧѧه وسѧلم  (أو لѧم يقѧѧل الرسѧول الكѧѧريم   )) االلهُ بِكѧُمُ الْيُسѧѧْرَ وَلا يѧُرِيدُ بِكѧѧُمُ الْعُسѧѧْرَ  

نسان، يقضي على آيان النفس، لكان آل الصبر، ولو آان الصوم يعادل طاقة الإ. ،)الصѧبر، والصѧبر ثوابه الجنّة     
 .ولم يكن نصف الصبر، لكنه ترويض لا تحطيم



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٥٤صفحة 

 

 الأيمان: ٦

عѧادة، أآثѧر ممѧا هѧو فكѧرة، فالصѧدوق يسѧهل لѧه الصѧدق، وبيѧنما يثقل عليه الكذب، عندما الكذوب                ) الإيمѧان (

 .يهون عليه الكذب، ويصعب عليه الصدق، والصلاة آبيرة إلاّ على الخاشعين
هكѧذا ينطѧبع الإنسѧان بكѧل مѧا تعѧوده مѧن حسѧن وقبѧيح، حتѧى المفكرون، فإنّهم يتأثرون في تفكيرهم بالتقليد             و

والعѧادة، ولهѧذا الواقѧع، نجѧد المفكرين، يرزحون تحت عقائد وتقاليد مجتمعهم وأرضهم، ولا يتحررون منها، بل         
، نعم ربما تكون التقاليد سخيفة إلى ما يѧرهقون أنفسهم، في محاولة تصويب تراثهم، وتبرير أخطائهم الموروثة   

علѧيها المفكرون، أو تقهرهم الجواذب الخارجية، لمكافحة عقائدهم البالية،  . لا يمكѧن تأيѧيدها بѧأي مѧنطق، فيѧثور       
فيفكѧرون فѧي إلغائهѧا، غيѧر أنَّ هѧذه الحѧالات قلѧيلة لا تغير الاتجاه البشري العام، الذي يدعو إلى التحمس للتراث               

   ѧي، بقطѧة المعصومون           القومѧياء والأئمѧاطلاً، إلاّ الأنبѧاً أو بѧونه حقѧن آѧر عѧفإنّ البيئات لا )عليهم السلام(ع النظ ،
 .تنال منهم، ولا تفرض آرائها عليهم، لأنّهم لا ينطقون عن هوى، ولا ينحرفون عن إرادة االله قيد شعرة

 ولكنها عادة علمية حكيمة ـ ولا يقتنع  وانطلاقѧاً مѧع هѧذه الحقѧيقة، يفѧرغ الإسѧلام طاقته، لجعل الأيمان عادة  ـ      
فالأيمѧان لѧيس فكѧرة علمѧية تنعѧزل فѧي الخيال، دون أنْ       . لترآيѧز الأيمѧان فѧي العقѧول، بѧالحجج والبѧراهين فحسѧب        

تغѧادر مقѧرها إلѧى يѧوم النشѧور، إلاّ لتتسѧرب مѧن خѧيال أسѧتاذ إلѧى خѧيال تلمѧيذ، وإنّمѧا الأيمѧان ـ أو الدين لو شئنا                
وسѧع ـ عقديѧةً، وعمѧلاً، وحѧياةً، وهѧي تأبѧى أنْ تخضѧع للبѧرهان، فمتѧى استطاعت البراهين أنْ           التعبيѧر فѧي إطѧار أ   

تѧوجه الأعمѧال أو تѧنظم الحѧياةَ؟ بѧل لا بѧد فѧي ذلك من القوة، أما القوة المادية ـ وهي لا تتماسك إلاّ لتتلاشى، ولا         
لمعنوية الكامنة في النفوس، وهي تحكم تزحف، إلاّ لتعصف بها الانتفاضات، فتكسحها من الطريق ـ وأما القوة ا 

 .ولا تزول، وتصلح للبقاء والخلود
والإيمѧان ـ بذاتѧه ـ قѧوة معبѧئة فѧي الѧنفوس، وجاهѧزة للتفجيѧر، وإلقѧاء الضѧوء أمѧام الإنسѧان، فѧي آѧل خطѧوة                    

ا مكانتها في ونبضѧة وآلمѧة، غيѧر أنَّ الأيمѧان الذي يُتلّقى من الأدلة والمناقضات فقط، لا تعدو أنْ تكون فكرة، له      
الخيال والكتب إلى الميدان، وتحاآم النّاس، وتحاسب المترفين، وتأخذ وتعطي، فذلك ما لا يؤديه الأيمان الفكري، 
وإنّمѧا يكѧون ذلѧك مѧن صلاحيات الأيمان الواقعي، الذي أصبح فكرة وعادة، ثم الفكرة تولد العقيدة، والعادة توجه            

 .اصر اللازمة للدينوبهذه ـ جميعاً ـ تكمل العن. المجتمع

والإسѧلام لهضѧمه هѧذه الحقائѧق، يكѧدّس بѧين أيѧدي الѧنّاس، ملايين الأدلة العلمية والكونية على الدين، لإنتاج           
الفكѧرة التѧي تنتهѧي بالعقѧيدة، وبهѧذا يكمѧل الѧدين الفكѧري، الѧذي هѧو شѧطر مѧن الѧدين، وحѧيث يبقى الشطر الآخر                    

سѧѧلام بالعѧѧبادات، لѧѧتكوين الѧѧدين العملѧѧي، وأحفѧѧل مظاهѧѧر العѧѧبادات،    شѧѧاغراً، لا تفهمѧѧه الحجѧѧج والبيѧѧنات، يأمѧѧر الإ  
المعاملات ـ في  : (والصѧلاة، ثѧم الصѧوم، ثѧم الحѧج، ومتѧى احѧتلت العѧبادات مرآѧزها الحѧيوية، تبعتها الاجتماعيات          

ولا بالتѧبع، ومتѧى آѧررها الإنسѧان أصѧبح عѧادة، يألفهѧا ويѧأنس بهѧا ولѧم يجد في مزاولتها تعباً           ) عѧرف الفقهѧاء  ـ  
. لأنّه يجد فيها راحة ضميره، واطمئنان قلقه، والقرب إلى االله تعالى. نصباً، بل آثيراً ما يهرب من المتاعب إليها

 .وهكذا العادة توجه المجتمع
وأمѧّا آيف تفتح العبادات مجالها إلى التطبيق، بعد ما ظهر أنَّ الفكرة لا تنطبق إلاّ بالعادة، وآيف الفكرة تولد         

فجѧوابه إنَّ الفكѧرة ـ فѧي المسѧتويات العاديѧة ـ لا تقدر على فرض نفسها، ولكنَّ الفكرة ـ في المستويات         . العѧادة؟؟ 
فمثلاً النبي ووصيه ـ في آل دور ـ يأتيان . القيادية ـ تكون قوية نابضة، إلى حيث تشق طريقها في الحياة بنفسها



 ١١٢ من ٥٥صفحة  حديث شهر رمضان   

عوة ـ يتبعهما إخوانهما وأزواجهما، وأولادهما وسائر  بالعѧبادات التѧي بشѧرا بهѧا، لقѧوة إيمانهما، ثم ـ بطبيعة الد      

أفѧراد أسѧرتهما، فѧيكوّن مجمѧوعهم عѧرفاً خاصѧاً، وآѧل مѧن يدخل معهم في الأيمان الفكري، يشعر بأنّه يخرج من           
مجѧتمع ويѧدخل فѧي مجѧتمع آخѧر، فينصѧهر فѧي المجѧتمع الجديѧد، ويأخѧذ بعاداتѧه تلبية لإرادة الجو الاجتماعي، ثم              

جѧتمع القѧديم، بقѧدر مѧا يتوسѧع المجѧتمع الجديѧد، ثѧم يتوسѧع نطاقѧه ويتوسѧع، حتѧى يحѧتوي علѧى أُمّة                  يتضѧاءل الم  
 .آبيرة، لها عادات موروثة، ومتأصلة في حياتها

والصѧوم، يمѧتاز ـ مѧا بѧين العѧبادات ـ بأثѧره الفعѧّال، في جعل الأيمان عادة، لأنَّ الصوم ـ أبداً ـ يكون قربة إلى           
 الرياء، ولا السمعة، ففي وسع أي فرد أنْ يفطر متى شاء ودون أنْ يعلم به أحدٌ من النّاس،    االله، ولا يتسѧلل إلѧيه     

فإنْ لم يفطر الفرد، واستمر في الصيام طول النهار، يدل على أنّه آان متذآراً االله ـ ولو بالارتكاز ـ وإلاّ فمن غير 
جوعان، وثم لا يطعمه، إلاّ لوازع باطني، الممكѧن أنْ يѧرى المѧاء وهѧو عطشѧان، فѧلا يشѧربه، ويجѧد الطعѧام وهو                 

 .يهوّن عليه تحمّل العطش والجوع، في سبيل التقرب إلى االله سبحانه وتعالى
فمѧѧن قѧѧاوم غرائѧѧزه، وآѧѧافح رغѧѧباته آلهѧѧا، طѧѧول الѧѧنّهار، طѧѧوال شѧѧهر آامѧѧل، راضѧѧت نفسѧѧه علѧѧى الانقѧѧياد الله،     

فلا تكاد تمضي عليه شهور من .. أم لم يعرفها؟ورضѧخت لاتѧباع أوامѧره وزواجره حرفياً، سواءٌ أعرف فلسفتها     
مطبوعة راسخة، في أعمق أعماق ) ملكة(حتى تصبح ) مراقبة االله(رمضѧان، إلاّ وتترآѧز أعمالѧه وأقѧواله، على        

 .وجدانه، بحيث تقوى على التحكم في حياته، وتنمو وتتوسع على ممر الأيام، ولا تتهافت ولا تبور
 .س الفرد، ويملأ آيانه، ويتأصل في عواطفه وأفكارهفبالصوم يتمكن الأيمان من نف

 اختبار سنوي: ٧

وبعѧدما يحѧاول الصѧوم، تأصѧيل القѧيم الاجتماعѧية السѧابقة، لا يتѧرآها تحѧت رحمѧة الحوادث، التي تسفى آلما                  
ا إنْ لم حتى يكملها إنْ نقصت، وينميه. تأتي عليه، وإنّما يغذيها ويرعاها ـ ما دامت الحياة ـ باختبار سنوي دقيق

 .ينقص منها شيء
 .فلصوم اختبار للمنتمين إلى الدين الإسلامي، وامتحان لضمائرهم وأعصابهم وإيمانهم، إنه عملية تفتيش

 .تفتيش ديني
 .وتفتيش صحي

 .وتفتيش إرادي
 .وتفتيش ثقافي

 .وتفتيش اجتماعي
 .وتفتيش خلقي

 الѧزمن، أو فѧѧي طѧѧريق العمѧѧر، يقѧѧف فѧѧيها  أمѧا إنѧѧّه تفتѧѧيش دينѧѧي، فѧѧإنّ شѧهر الصѧѧيام، يعتبѧѧر محطѧѧة فѧѧي طѧѧريق   
أين أنت من دينك؟ وهل انصرمت هذه الشهور من عمرك على نحو : المسلم، بعد أحدَ عشرَ شهراً ـ ليسائل نفسه

 .مرض لضميرك الديني، أو أنّ هناك نواقص ـ فيك ـ تحتاج إلى الرتق والترميم؟؟
. يѧن هѧو مѧن علاقѧته بѧربه، وعلاقѧته مѧع النّاس؟؟       فѧواجب المسѧلم، أنْ يحاسѧب نفسѧه مسѧاء آѧل يѧوم، ليѧتأآد أ          

فلا أقل ) الوقفة اليومية(ولكن إذا لم تتسير هذه ). حاسѧبوا أنفسѧكم قبل أن تحاسبوا   : (اسѧتجابة للحѧديث الشѧريف     



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٥٦صفحة 

 

فѧѧي أفضѧѧل الشѧѧهور، وهѧѧو شѧѧهر رمضѧѧان، الѧѧذي يسѧѧاعد جѧѧوه الروحѧѧي، وذآѧѧرياته    ) وقفѧѧة سѧѧنوية(مѧѧن أنْ تكѧѧون 

 ).ةالوقف(الدينية، على هذه 
ولا بد أنْ يكون هذا التفتيش شاملاً، للظاهر والباطن، حتى يتأآد المسلم من عقيدته القلبية، وضميره الديني، 
ويعرف هل أنَّ علاقته باالله موطدة، أم اعتورها الخلل والفتور؟ وإذا آانت تشكو الضعف والعلل، فعليه أنْ يُسارع 

 .لنّشاطإلى إنقاذها بمدد روحي، يعيد إليها التوفر وا

وإمѧّا إنѧّه تفتѧيش صѧحي، فѧإنّ الصѧوم يوفر على الأجهزة الباطنية، فترة راحة، لهضم الرواسب، التي تطفلت        
ولكѧنْ لا يسѧتفيد مѧن هذه الناحية، سوى الصائم الذي عرف أنَّ الصوم هو الذي     . علѧيها بالجشѧع وتلѧون الأطعمѧة       

الصѧائم الذي يشحن بطنه من أول الليل إلى  يكѧون لѧه جѧوع وعطѧش يذآѧرانه بجѧوع وعطѧش يѧوم القѧيامة، وأمѧا                
آخѧره بألѧوان الطعѧام، حتѧى يلهѧث مѧن أول الѧنهار إلى آخره، ويتجشأ على مائدة الفطور، فإنّ الصوم لا يزيده إلاّ            

 .تخمة وثقلاً
لأنѧѧّه يقسѧѧر الإنسѧѧان علѧѧى الإضѧѧراب عѧѧن  : وأمѧѧا إنѧѧّه تفتѧѧيش إرادي، فѧѧإنَّ الصѧѧوم يعѧѧين علѧѧى قѧѧوة الإرادة، أولاً 

 .ات الجسد، التي تحرم في أوقات الصوم، في مدد متقاربة رتيبةشهو
لأنѧّه ينسѧق وجѧبات الطعѧام، فѧي الفطѧور أول المغѧرب، والسحور قبيل الفجر، فيتحقق له تدريب إرادته         : ثانѧياً 

 .على العزم، ومرانها على الالتزام بالرأي الأسدّ
رمضان، من تلاوة القرآن، ودراسة معانيه، وأمѧا إنѧّه تفتѧيش ثقافѧي، فمѧرجعه إلѧى مѧا هѧو مستحب في شهر                

ومذاآѧѧرة الأحكѧѧام، والѧѧتطلع إلѧѧى السѧѧيرة الكѧѧريمة، ومѧѧن الطبيعѧѧي أنْ تسѧѧتطرد هѧѧذه العلѧѧوم، إلѧѧى الѧѧتاريخ واللغѧѧة       
 .والبلاغة، وبقية الثقافات الروحية والعربية

 ومتى فسد الخلق فسد وأما إنَّه تفتيش اجتماعي وخلقي ـ وهما متلازمان، فمتى صلح الخلق صلح المجتمع، 
المجѧتمع ـ فإنّ الصوم حيث يهدأ الأعصاب، ويخفّف سرعة الدم، يساعد على خفض الجناح، والجنوح إلى الخير   
والمعѧѧروف، بالإضѧѧافة إلѧѧى أنّ التعالѧѧيم الѧѧواردة فѧѧي أدب الصѧѧائم وآѧѧون الشѧѧياطين مغلѧѧولة فѧѧي شѧѧهر رمضѧѧان،          

في حالة الصيام، تطيب النفوس، وتنعش القلوب، فتنشر روح والتحذيѧرات العنѧيفة المأثورة، عن ارتكاب المنكر     
 .التسامح والوئام بين أفراد المجتمع

 
 

 الفائدة النفسية
 :تتلخص الفائدة النفسية للصوم، في الأمور التالية

 الإرادة: ١

ئ والمثل، إنّ المجѧتمع ـ الѧيوم ـ يعѧالج صѧراعاً دائباً ـ في مجزرة الأعراض، والكرامات، نتيجة لضياع المباد      
 .وتبعاً لاندفاعه اللاإرادي مع المطامع والأهواء، سيراً في رآاب التقاليد المفترضة، والعادات المختلفة السخيفة

 .لذلك اندلعت العواطف والشهوات، لتقضي على أصداء العقل والضمير

التي لا تجرأ ) رادةالإ(وهѧذه الجѧرائم، التѧي أربكت الحياة، وشغبت على التاريخ والاجتماع، ناتجة من ضعف        



 ١١٢ من ٥٧صفحة  حديث شهر رمضان   

 .على مقاومة عوامل الشر والإغراء، ولا تستطيع أن تكفكف العواطف والشهوات

، عѧѧندما تدعѧѧوه شѧѧهوة أو  )لا: (أو يقѧѧول) نعѧѧم: (هѧѧي القѧѧوة، التѧѧي تمكѧѧن الإنسѧѧان مѧѧن أن يقѧѧول  ) الإرادة(لأنَّ 
 .عاطفة، أو يسخره ظالم مستهتر، لخدمة أغراضه ومطامعه

 الإنسѧѧان حѧѧراً فѧѧي حѧѧياته، بحѧѧيث لا تسѧѧتعبده شѧѧهوة، ولا تقهѧѧره عاطفѧѧة، ولا يملѧѧك علѧѧيه      يكѧѧون) الإرادة(فѧѧبـ 
فالأدب الذي يرشد ... مصѧيره إنسѧان أيѧاً آѧان ذلѧك الإنسѧان، وهكѧذا يكون سيد نفسه، ويملك أنْ يريد وأنْ لا يريد           

عقولة، يسير في طريق قويم، إلى الابѧن إلى ما ينبغي أنْ يفعل وما لا ينبغي، والابن الذي يتبع إرشادات أبيه، الم        
أنْ يصѧل إلѧى أهدافѧه فѧي الحѧياة، بقѧدم ثابѧتة، ونجѧاح مطѧرد، فѧإذا آѧان عامѧل العاطفѧة مسѧيطراً عليهما في أدوار                

متحكماً في التربية نشأ الابن عضواً نافعاً ) الإرادة(وإذا آان عنصر . ففسد وأفسد) الدلال(تنشئته مال، الابن إلى 
 .في الهيئة البشرية

تكبح جُماح الغريزة، ) الإرادة(في المعسكر، وإنْ ) الضابط(فѧي حѧياة الإنسѧان، هѧي وظيفة          ) الإرادة(فوظѧيفة   
يقبض ) الضابط(فيثير شهواته وعواطفه، آما أنّ ) الإنسان(الѧذي يعѧيش فѧي عѧروق      ) الحѧيوان (وتخفѧّف غلѧواء     

 .المعسكر، فيمنع توتره وفضوله
بض وتبسѧط حѧياة الإنسѧان، وتحѧدد شѧهوته وعѧواطفه، آان على الإسلام أنْ       تملѧك أنْ تقѧ  ) الإرادة(ولمѧا آانѧت    

) مدرسة الإرادة(للإنسѧان حتѧى يسѧتطيع أنْ يطيع الإسلام، ففرض عليه الصوم، الذي هو    ) الإرادة(يهѧتم بѧتكوين    
، فلا لѧيحفظه مѧن السѧقطة والضѧياع، ويأخѧذ بѧيد المسلم، من أنْ يستسلم للأحداث، أو يستخف ويستهين بالتبعات          

 .يرآب رأسه ولا يخلع عذاره، ولا يجري في أعقاب آل غيٍ وغاوٍ
 :من ناحيتين) الإرادة(والصوم يؤدي إلى تكوين 

إنَّ الصوم من طغيان الجسم على الروح، والمادة على الإنسانية، والعبودية على الحرية، وترويض        : الأولѧى 
لأآѧل أو الشѧرب، أو الاسѧتمتاع، أو تدعѧوه عادتѧه إلى      عѧندما تدعمѧه شѧهوته إلѧى ا      ) لا: (للإنسѧان، علѧى أنْ يقѧول      

 .أحدها
ولѧتلاحظ نوعѧية الأمѧور التѧي حѧرمها االله علѧى الصѧائم، وشѧدة علاقѧتها بحѧياته اليومѧية، ومѧدى هيمنة العادة              

فإنّ رياضة النفس فيما هو من ضروريات الحياة، ) الإرادة(علѧيها، لنعѧرف قوة عملية الصوم، وأثرها في تربية    

 .الإنسان أقوى على ترويض نفسه، للكف عمّا دونهايجعل 
آѧيف ينتهѧي الصѧوم بالكفѧاح لأجѧل الحق والخير، فإنَّ الكفاح إرادة الخير، وانطلاق لتحقيق تلك           : وهѧنا نѧدرك   

 .مهما آلَّف الأمر) الإرادة(
، عبادة الله، )الإرادة(إنَّ الصѧوم إلѧى جانѧب آونه ترويضاً للنفس لتربية    : (وقѧد يѧؤدي الѧبحث إلѧى سѧؤال، هѧو         

آبقѧية العبادات، التي يلتقي فيها الإنسان بربه، فتتضاءل إرادته وتذوب إزاء إرادته االله تعالى، وهل يمكن تقوية       
 .؟)بعرضها على التضاؤل والذوبان) الإرادة(

دوم، إنّ إرادة الإنسѧان، عѧندما تخشѧع أمѧام إرادة االله سѧبحانه، ولا تѧذوب لѧتموت، وإنّمѧا لتحيا وت           : (والجѧواب 
فѧѧالإرادة الإنسѧѧانية، إذا اسѧѧتقلت فѧѧي الوجѧѧود، تكѧѧون متهافѧѧتة قالѧѧبة للانهѧѧيار أمѧѧام الѧѧزعازع والأهѧѧوال، ولكѧѧن إذا      

انصѧهرت الإرادة الإنسѧانية فѧي الإرادة الإلهѧية، تعود إلى الحياة أقوى ما تكون على مواجهة الأحداث في ميادين      
صدر قوة وثقة، لا يمكن أنْ يأتي عليهما شيء، ما دام إيمانه الصѧراع، حѧيث تتخذ من الانضمام إلى إرادة االله، م   



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٥٨صفحة 

 

 .باالله مطلقاً، يعرف االله فوق آل إنسان وسلطان

إنَّ الصѧوم حѧيث يطول أمده شهراً آاملاً، يغير ـ هو والمستحبات التابعة له ـ برامج حياة الفرد، لأنّه    : الثانѧية 
 في مواعيدها المعهودة، حتى يشهر بالضجر والملل، ولكنه قѧد أعѧتاد فѧي أيѧام السѧنة، أنْ يتناول وجبات الطعام،            

حѧين يصѧوم، يقѧع مѧع عاداتѧه فѧي صѧراع عنѧيف، فالعѧادة التѧي ملكѧت علѧيه حواسه، وفتحت مجراها في سلوآه،                    
تجذبه إليها في أوقاتها، ومسلحة بقوة الشهوة إلى الأآل أو الشرب أو الجنس، ولكنه يمضي في إرادته، دون أنْ 

ا، فيمѧنعه عѧن الطيѧبات فѧي أوقاتهѧا، ويوفر عليه الطيبات في غير أوقاتها، وتبعاً لذلك، تتطور حياته           يلѧتفت إلѧيه   
آلها، فينام في غير وقته، ويعمل في غير دوامه، ويعبد االله أآثر من سائر الشهور، ويجتمع بالمسلمين أآثر من 

آل هذه التطوّرات، تأتي فجأة، مع بزوغ هلال بقѧية المناسѧبات، ويحاول إتيان القربات أآثر من الأوقات الأخر، و      
شѧهر رمضѧان، فيجѧتمع للمسѧلم ـ الѧذي عѧاش حѧياة رتيѧبة ـ جهѧادٌ بالѧنهار علѧى الصѧوم، لكѧبح نفسѧه ونѧوازعها                    

 .وأُمنياتها، وجلاد بالليل، للسهر على القربات، أحياءاً لضميره، وتنشيطاً لإيمانه
اته ولذائѧذه، ثѧم يبقى مُصرّاً على الامتناع عنها في أوقات   ومѧن تѧدرب علѧى أنْ يمتѧنع ـ باختѧياره ـ عѧن شѧهو          

معيѧنة، لا لشѧيء، إلاّ اسѧتجابة لأمѧر واحѧد مѧن أوامѧر ديѧنه، لا بѧد أنْ تخر على أقدامه الأهواء والعادات، صرعى            
، مغلولة، ويشعر بالنصر، الذي يحس به القائد المظفّر، فتخضع هواجسه وشهواته لفكره، منقادة للوازع النفسي

 .مذعنة بالحس الديني، المسيطر على النفس ومشاعرها
ومѧѧا الحѧѧياة فѧѧي مظاهѧѧرها الجѧѧادة، إلاّ عѧѧزم يؤثѧѧر الإقѧѧدام علѧѧى الإحجѧѧام، وأهѧѧم فѧѧوق بѧѧين الѧѧذين يѧѧنجحون فѧѧي     
أعمѧالهم وبѧين الѧذي يفشѧلون، إنّ أولѧئك يѧتحكمون إلѧى إرادتهѧم، يواجهѧون الحѧياة بعѧزم حديѧدي لا يعرف العجز                  

 .ء تخور إرادتهم، أمام عادة أو شهوة، فيسقطون خانعينوالهزيمة، وهؤلا

* * * * * 
 

 عبادة التحرر
تمرّن الصائم على اعتياد التحرر والانعتاق، ). الإرادة(وممارسة الصوم ـ في شهر رمضان ـ لإبراز استقلال   

دعها مصرف مѧن أحابѧيل الغريѧزة ومكايѧدها، وتѧرهف عѧزيمته وتشѧحذ مواهѧبه، وتسѧتخرج رآائѧزه الدفيѧنة، لѧيو               
روحانيѧته، لѧيجدد عѧنها ـ عѧند الشѧدائد ـ مѧدد الثѧبات والعѧزم والخشѧونة والجلѧد، حتѧى يѧنقلب الصѧائم بطلاً تتفجر                
أعصѧابه إيمانѧاً ومضѧاءً، فѧلا يѧذلّ ولا يخشѧع، ولا يسѧتكين، وإنّمѧا يبقѧى آالجѧندي المُعѧبأ، يتحفѧز ـ أبѧداً ـ للѧدفاع                     

 .والوثوب

يعنѧي ـ فѧي جوهѧره وحقيقѧته ـ التحѧرر مѧن الخضѧوع، لكѧل قوة ـ من دون االله ـ          لأنَّ الإخѧلاص الله فѧي العѧبادة،    
مهمѧѧا بلغѧѧت، وبѧѧذلك آѧѧان الصѧѧوم، وسѧѧيلة لتحريѧѧر الإنسѧѧان مѧѧن عѧѧبودية أخѧѧيه الإنسѧѧان، ومѧѧن عѧѧبودية العѧѧادات،      

 .والشهوات

 الثبات: ٢

تفرعت عنها صفات آثيرة، ) الإرادة(في النفس، بمنزلة مرآز الأعصاب في الجسد، فمتى تقوّت ) الإرادة(إنّ 

، حتѧى سѧيطرت علѧى نفسه، لا تتمرد عليه أعصابه، ولا ترتبك مشاعره، ولا يغيب عنه    )إرادة الفѧرد (فѧإذا قѧويت    



 ١١٢ من ٥٩صفحة  حديث شهر رمضان   

شѧعوره، مهمѧا عصѧفت بѧѧه الأزمѧات، وإنّمѧا يصѧѧبح رجѧلاً مفكѧراً صѧѧموداً صѧبوراً، لا يكѧاد يѧѧثور فѧي أوانهѧا وغيѧѧر            

ان ذاتѧه، ومѧرن على تحمّل الصعاب، فيرسخ في موضع أقدامه، محافظاً   أوانهѧا، بѧل يبقѧى إنسѧانا مѧتمالكاً قѧاد عѧن         
على الهدوء والاتزان، عندما تعزف الأحداث، ويغنّي الموت، وتتراقص الأهوال، ويتشذر النّاس ـ من هنا وهناك  

اعة ـѧѧ مغلѧѧولة خѧѧوّارة، ويبقѧѧى هѧѧو رابطѧѧاً، لا تزعѧѧزعه الشѧѧدائد والأخطѧѧار، وإنّمѧѧا يѧѧتلقاها بفѧѧائض إيمѧѧان، وشѧѧج         
مطѧѧبوعة، فهѧѧو الѧѧذي راض نفسѧѧه علѧѧى المخاطѧѧر، فѧѧي سѧѧبيل االله وفѧѧي سѧѧبيل االله وحѧѧده، ولا يѧѧزال يغѧѧذي إيمانѧѧه      

 .وعزائمه بالصوم شهراً من آل عام
هكѧذا الصѧوم، يجعل المسلم شاعراً بأنّه سيد نفسه وإرادته، وأنّه هو وحده الذي تعوّد الصبر والثبات، ليملك       

 .بنفسه مصيره، ويقود مستقبله
آѧان فلاسفة العالم ـ قبل الإسلام ـ وآثير من المرتاضون ـ حتى اليوم ـ يفرضون     . فضѧيلة عظѧيمة  ) الثѧبات (و 

ولكنّهم ـ بالرغم من قسوة فرائضهم ـ لا يبلغون ما   ) الثѧبات (علѧى أنفسѧهم الشѧدائد القاسѧية ـ علهѧم يѧنالوا بعѧض        
 .يبلغه المسلم بالصوم

نفسهم، ليوفروا للإنسان علاجاً يسبغ عليه الثبات، فلم يبلغوا ما بلغه ولقѧد أرهѧق علمѧاء الѧنفس والاجѧتماع أ         
الإسلام، ولم يقدروا على إنقاذ البشرية، من ألوان التوترات، التي تجدها اليوم، ولم يجدها المجتمع الإسلامي في 

                  ѧوّراتها المسѧم تطѧيوم ـ رغѧى الѧيعة ـ حتѧين الوضѧك القوانѧم تملѧوم، ولѧل الصѧدر الأول، بفضѧر الصѧѧتمرة أنْ توف
 .للإنسان الفرصة الكافية ـ التي اعتبروها أساس الثبات ـ التي أتاحها الإسلام لشعوبه في شهر رمضان

* * * * * 
لا يسѧѧتفادان مѧѧن أي فريضѧѧة، آمѧѧا يسѧѧتفادان مѧѧن الصѧѧوم، فѧѧي الѧѧوقت    ) الثѧѧبات(و ) الإرادة: (وهѧѧذان الخلقѧѧان

ألѧزم الصѧفات لكѧل إنسѧان، فѧي آل تكليف، وعند آل تبعة، وهما      يكѧونان ممѧا يعѧم الأغنѧياء والفقѧراء، فإنّهمѧا مѧن         
لازمѧان للفقيѧر لѧزومهما للغنѧي، وإذا آѧان أحѧدهما أحوج إليهما من الآخر، فهو الفقير لأنَّ الغني قد يجد لديه، ما        

 .، بينما الغرامة ليست ميسورة للفقير)الثبات(و ) الإرادة(يعوض التفريط في أعمال 

 الاحتمال: ٣

الواعي في ضميره ـ ) الملك(لإنسان وحشاً خرج من الغاب، ولكنْ لم يخرج الوحش من الإنسان، ورغم آان ا

الراقد في حناياه، قد يطغي عليه، فيثور ويلعن ) الѧوحش (الѧذي يرسѧل إلѧيه التوجѧيهات أبѧداً وفѧي آѧل حѧال ـ فѧإن           
 ويهدأ، وربما لا يجد قدرة التعبير، إمكان التعبير فيفرغ سخائمه،) الوحش(ويسѧب ويعكѧر الحѧياة، وقѧد يجѧد هذا           

الأُخѧر، يغلّقѧون علѧيه نѧوافذ الحѧياة، فيضѧيق صѧدره فيحطم        ) الوحѧوش (أو يكѧبله  ) أوحѧش مѧنه  (حѧيث يجѧد أمامѧه       
إِذا مَسѧѧَّهُ الشѧѧَّرُّ   * إِنَّ الإِنْسѧѧانَ خُلѧѧِقَ هَلѧѧُوعاً   (الجѧѧزع؟  ) الѧѧوحش (إلاّ إرادة ذلѧѧك ) الانѧѧتحار (هѧѧل  . نفسѧѧه، وينتحѧѧر 

 . هل المنتحر إلا إنساناً عاجزاًـ غير واثق بربه وبنفسه،)جَزُوعاً
مستأنسѧاً يألѧف الѧنّاس ويألѧف مѧا حѧوله، ويألف به       ) إنسѧاناً (ليصѧبح  ) لѧوحش (والصѧوم، جѧاء لتѧرويض ذلѧك      

المسلم ألفٌ مألوف، ولا خير فيمن لا ): (صѧلى االله عليه وآله وسلم (الѧنّاس، ويألѧف مѧا حѧوله، أو لѧم يقѧل النبѧي               
 ؟)يألفيألف ولا 

فالصѧوم، مستشفى جماعية سيارة، تعالج فيها الغرائز، ومصفاة، تصفى فيها النفوس، من شوائب المجتمع،   



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٦٠صفحة 

 

وبѧوتقة، تصѧهر فيها الأرواح لتنضج وتتبلور، فلا يسكره الشبع، ليبطر فيعربد ويفسد، ولا يهيجه الفقر، ليسعى      

 .مسعوراً في الأرض، يقتل هذا ويلعن ذاك، لكسب العيش الحرام
أو ليست الشكاوى الفردية الجماعية والدولية، التي ترددها البشرية وتنصب لمعالجتها المحاآم والمؤتمرات، 
آلهѧا مѧن الجѧزع وعѧدم الاحѧتمال، فالغنѧي يجѧزع من الغني، والفقير يجزع من الفقير، وآلاهما يعلن الحرب على           

 .الآخر

 ننال خبرة اقتصادية، تمكننا من احتمال الغنى واحتمال والصѧوم، جѧاء ليعلمѧنا الغنѧى لѧيلاً والفقر نهاراً، حتى        
الفقѧѧر، وإذا آѧѧان فѧѧي الѧѧنّاس مѧѧن يظѧѧن الصѧѧعوبة فѧѧي احѧѧتمال الفقѧѧر، فأنѧѧي أرى المشѧѧقة فѧѧي احѧѧتمال الغنѧѧى، أآثѧѧر      

 .وأصعب
إنَّ شѧهر رمضان، فترة امتحان، يؤدي فيها المسلم ما أستذآره من الفضائل، فمن النّاس من يؤدي الامتحان       

  ѧآم ѧنهم من يهمله ويتسلل منه، ومنهم من             ـѧبة، ومѧلاً وخيѧؤديه آسѧن يѧنها مѧالغش، ومѧبة ـ بѧض الطلѧتاد بعѧا اع
 .يؤديه بنجاح وتفوق

صلى االله عليه (وإذا آѧان الصѧوم اختѧباراً لأيѧة فضѧيلة، فهو ـ قبل آل شيء ـ اختبار للاحتمال، آما قال النبي         
 ).يمانالصوم نصف الصبر، والصبر نصف الأ): (وآله وسلم

 الأخلاق: ٤

هو الالتزام بأداء عمل مفروض، ) الواجب(لأنَّ معنى  ). علم الواجب : (بأنّه) علم الخلاق (نسѧتطيع أنْ نعѧرف      
لѧѧيس عمѧѧل ) القهѧѧر(فالعمѧѧل القѧѧائم علѧѧى ) المѧѧنفعة(ولا علѧѧى ) القهѧѧر(علѧѧى أنْ يكѧѧون هѧѧذا العمѧѧل، غيѧѧر قѧѧائم علѧѧى  
) آلة(يسلب حرية الإنسان وعزته، فيغدو الإنسان ) الإرغام(نّ عنصر أخلاقѧياً، بل آثيراً ما يكون ضد الأخلاق، لأ   

 .لا تعرف الأخلاق

، لا يكون عملاً أخلاقياً، لأنّ الإنسان لا يؤديه إيماناً به، بل إيماناً بأجرته، فيفقد   )المنفعة(والعمѧل القائم على     
 وإنّما العمل الأخلاقي، هو العمل الذي العمѧل صѧفته الذاتѧية المسѧتقلة، ليصѧبح عمѧلاً طѧريقياً يتقمص صفة هدفه،          

يأتѧي بѧه الإنسѧان، لذاتѧه المجѧردة، لا نكاد نجد عملاً، ينطبق عليه هذا التعريف، أظهر من الصوم، لأنّ الصائم لا         
يѧنال جѧزاءً علѧى ذات الصوم ـ وإنْ نال الجزاء على صورته الظاهرة ـ ولا يفرض عليه إلزام قهري ـ وإنْ فرض      

ام بصورة الصوم ـ لأنّ حقيقة الصوم لا تبرز للوجود إلاّ بعد اآتمال شرائطه، وآل إنسان يستطيع  إلѧزام على القي 
 .أنْ يفطر دون أنْ يعلم به أحد، فلا يقع ذات الصوم الحقيقي، مقابل الأجرة، ولا تحت القهر

حيا الصائم بروحه بالإضѧافة إلѧى أنَّ الصѧوم، حѧيث يهدأ الأعصاب، يخفّف دورة الدم، وتهدأ فورت الجسد، في        
أآثѧر مѧنه بجسѧده، فѧيكون انقѧياده لعقلѧه أسѧهل مѧن غيѧر أحѧيان الصѧوم، فتѧنطلق في نفسه الفضائل دفعة واحدة،                    

فتطغѧي غرائѧز الفضѧيلة علѧى غرائѧز الѧرذيلة، ويتسѧامح أخѧاه، ويصѧفح عѧن المسѧيء، ويسѧعى للمصѧالح العامّة،               
لسفة الوجود، وفلسفة الغنى والفقر، فتجيش عواطفه، ويصل الرحم، يتحرك في عقله حب التأمل والتفكير، في ف  

ويѧود لѧو يسѧتطيع أنْ لا يѧرى جائعѧاً أبѧداً، وأنْ يسѧخو بكѧل مѧا لديѧه، لإنقѧاذ الѧنّاس مѧن الجѧوع، الѧذي يقاسѧي منه                      
 .الأمرَّين، فيندفع إلى تفقّد الأهل والأرحام، وإطعام الجائعين، ومساعدة المحتاجين

* * * * * 



 ١١٢ من ٦١صفحة  حديث شهر رمضان   

لجائع، يكون أبعد النّاس، عن التفكير في الخداع، والخصام، لأنَّه لا يجد الحول الذي يؤهله  علѧى أنّ الصѧائم ا     

للخشѧونة والغلظѧѧة، وإنّمѧا يكѧѧون رفѧѧيقاً سѧهلاً، فѧѧيكون أصѧѧدق الѧنّاس لهجѧѧة، وأوفѧѧاهم وعѧداً، وأبعѧѧدهم عѧѧن الأذى       
 .والشر

* * * * * 
ه آل شيء، لأنَّ الصوم يسموا بالروح، إلى زيѧادة علѧى أنَّ رمضѧان، شѧهر يتطهѧر فѧيه آѧل شيء، ويتهذب في         

إنّ الجوارح آلها لا بد أنْ تصوم، وتشارك : حѧيث تحقѧر عѧنده المادة، ويصفو له إشراق القلب، ما دام دينه يقرر    
مѧا من عبد يصبح  ): (صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم    (المعѧدة والفѧرج، حتѧى يكمѧل صѧومه، علѧى مѧا ورد مѧن النبѧي               

استجار عبدي بالصوم من شر عبدي، قد : ((إنѧّي صائم، سلامٌ عليكم، إلاّ قال الرب تعالى     : صѧائماً، فَيُشѧتم فѧيقول     
إذا صام أحدآم، فلا ): (علѧيه السلام (والحѧديث المأثѧور عѧن الإمѧام الصѧادق      )). أجѧرته مѧن الѧنّار، وأدخلѧته الجѧنّة        

فالصوم اللسان من ).  أحد فليتحملهيجѧادلن أحѧداً، ولا يجهѧل ولا يسرع إلى الحلف والإيمان باالله، فإن جهل عليه       
الكѧذب، والغيѧبة، والنمѧيمة، والقѧذف، وشѧهادة الѧزور، وتصѧوم العѧين عن الامتداد إلى المحرمات، ويصوم القلب          
عѧن الحقѧد والحسѧد والѧرياء، وتصوم اليد عن غير المباح ـ آالقتل والضرب والسرقة ـ وتصوم القدم عن السعي       

فكѧر عѧن التسѧوّلات الفاجѧرة والشѧبهات، وهكѧذا تتهذب النفس والحواس، ومتى       إلѧى المنكѧر والضѧلال، ويصѧوم ال      

 .تهذبت الشخصية الإنسانية، آان هنالك المجتمع السعيد
وهѧذه المعانѧي الأخلاقѧية، التѧي يهѧدفها الإسѧلام مѧن وراء الصوم، هي معانٍ آبيرة، ذات مقاصد تتعلق بإيجاد            

 . واقتصادية بالغة الأهميةالمجتمع المتكامل، وتعميم نظريات اجتماعية

 الجود: ٥

ومتѧى تѧرفّع الإنسѧان عѧن الحѧياة، ومѧرنت نفسѧه، وتضѧاءلت أمامѧه مѧوائد الدنѧيا، تسѧخو نفسه، فيسهل عليه                 

 .الإنفاق والإيثار
* * * * * 

علѧѧى أنَّ الصѧѧائم حѧѧيث يѧѧتذوق ألѧѧم الجѧѧوع والحѧѧرمان، ويعѧѧيش حѧѧياة الفقѧѧراء والمسѧѧاآين، يشѧѧعر بشѧѧعورهم،      
الدنيا، بقدر ما يطمئن إلى ثواب الآخرة، فيرق قلبه ويلين جانبه، فينخفض جناحه للمعوزين، ويرثى ويتلّخع عن 

 .لهم، ويجود عليهم بطيب النفس
ولѧѧنفس السѧѧبب، نجѧѧد الفقѧѧراء أرق علѧѧى بعضѧѧهم مѧѧن الأغنѧѧياء، حѧѧيث إنَّ الفقيѧѧر، يسѧѧتطيع أنْ ينѧѧبض بشѧѧعور    

 .لفقيرالفقير، ولكنَّ الغني لا يطيق أنْ يشعر بواقع ا
). أجود النّاس، وآان أجود ما يكون في رمضان) صѧلى االله عليه وآله وسلّم (آѧان النبѧي   : (وعѧن ابѧن عѧباس     

، ضѧѧربوا أرفѧѧع المѧѧثل فѧѧي الجѧѧود، عѧѧندما آانѧѧوا صѧѧائمين، فأثѧѧروا علѧѧى أنفسѧѧهم    )علѧѧيهم السѧѧلام(وإنّ أهѧѧل البѧѧيت 
 ).هل أتى(لقرآن، وهي سورة المسكين واليتيم والأسير، حتى حيّاهم القرآن بسورة آاملة من ا

 الشكر: ٦

، وهѧو بالإضѧافة إلѧى أنѧّه يسѧتدر رحمة االله تعالى آما ورد في       )تقديѧر الѧنعمة   : (و الشѧكر صѧفة آѧريمة، تعنѧي        
، يدعو إلى استهلاك النعمة، في أفضل مصارفها، ويعصم الإنسان، عن   ))لѧَئِنْ شѧَكَرْتُمْ لأَزِيدَنَّكُمْ    : ((القѧرآن الكѧريم   



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٦٢صفحة 

 

 ѧѧر، الѧريم        التبذيѧѧرآن الكѧѧي القѧѧا ورد فѧѧى، آمѧѧة االله تعالѧѧارة نقمѧѧتماً ـ بإثѧѧي ـ حѧѧي : ((ذي ينتهѧѧِرْتُمْ إِنَّ عَذابѧѧَئِنْ آَفѧѧَوَل

 .وفقدان النعمة، بواسطة استهلاآها في مصارفها اللائقة)). لَشَدِيدٌ
النّاس من يشكر والإنسѧان لا يسѧتطيع تقديѧر النعمة، ما دامت متوفرة فيه، وإنّما يقدرها إذا فقدها، فليس في        

نعمѧة السѧمع، مѧثلاً ـ إلاّ القلѧيل ممѧن روضѧوا أنفسѧهم بالعѧبادات ـ ولكѧن إذا أصѧيب بالصѧمم الكامѧل، يعѧرف مѧدى                  
 .عظمة نعمة السمع، ويقدرها تقديراً

ولهذا الواقع، آان قسم من الأمراض والآفات، نعمة، يوفرها االله على العبد، إذا وجده معرضاً عنه، من دون      
 .فيه المواعظ والنذر، فيصيبه االله ببعض الآفات حتى ينتبه عن سكرته، ويؤوب إلى ربه خاشعاً شاآراًأنْ تؤثر 

والصوم مرتبة بدائية من المواعظ العملية، حيث يسلب االله به من العباد، بعض نعمه في أوقات محدودة، ولا 
، بعض نعمه، آيما يتذوقوا ألم الحرمان، يسѧلبهم الاختѧيار، حتѧى يصѧابوا بالѧذل وإنّمѧا يسѧلبهم موقѧتاً وباختيارهم           

 ...فيعرفوا نعمة االله، ويشكروه، عندما يحل لهم الطيبات
ومتѧى تكѧرر هѧذا الحѧرمان، أيامѧاً متتالѧية آѧل عѧام، ترآز الشكر في نفوسهم، فلزموه على آل حال، فأصبحوا          

 .شاآرين

 العفة في الصوم: ٧

 .عامّة، فتتحرك فيه عفة البطن، وعفة الجنس، وعفة الكلاموالصوم، يحرك ـ في الإنسان ـ الشعور بالعفة ال

فيتحѧرك فѧيه الشѧعور بالعفѧة، عѧن شѧهوة الѧبطن، لأنَّ االله قѧد أحل لعباده الطيبات من الرزق، وأباح لهم الأآل          
: وأضاف عزّ وجلّ) )آُلѧُوا وَاشѧْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا إِنَّهُ لا يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ  : ((والشѧرب مѧن غيѧر سѧرف، فقѧال تعالѧى         

قѧُلْ مѧَنْ حѧَرَّمَ زِيѧنَةَ االلهِ الَّتѧِي أَخْرَجَ لِعِبادِهِ وَالطَّيِّباتِ مِنَ الرِّزْقِ قُلْ هِيَ لِلَّذِينَ آمَنُوا فِي الْحَياةِ الدُّنْيا خالِصَةً يَوْمَ           ((
 الرتيبة أنْ يتناول ثلاث وجبات من تعوّد المرء في حياته اليومية) الإباحѧة المطلقة (وانѧدفاعاً مѧع هѧذه      )) الْقѧِيامَةِ 

الطعѧام ـ سѧحابة نهѧار ـ بكѧرة وظهيرة وعشياً، وأنْ يحتسي من ألوان المشروبات المباحة، أآبر مقدار يريد، في        
أي وقت يشاء، ولكن إذا صام يضرب عن الطعام والشراب، مهما لدغه الطوى وأحرقه الظمأ، وهو يجد آل ما لذّ 

 .سك عن ذلك آلّه، ويحبس نفسه عنهوطاب وتحت إرادته، ثم يم
أحل مباشرة النساء ـ بشرائطها ـ متى شاء : ويتحرك فيه الشعور بالعفة، من شهوة الجنس، لأنّ االله سبحانه

كُمْ أَنَّى نِسѧاؤُآُمْ حѧَرْثٌ لَكѧُمْ فَأْتѧُوا حَرْثَ    )). ((فَأنْكِحѧُوا مѧا طѧابَ لَكѧُمْ مѧِنَ النِّسѧاءِ مَثْنѧى وَثѧُلاثَ وَرُبѧاعَ             : ((الѧرجل فقѧال   
أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِّيامِ : ((، ولكن هذه المتعة، تضيق في حياته إذا صام، ولا تباح إلاّ في الليل، لقوله تعالى  ))شِئْتُمْ

وة العاتية، فيضطر طوال أيام رمضان، إلى أنْ يُلجم هذه الشه)) الرَّفَثُ إِلى نِسائِكُمْ هُنَّ لِباسٌ لَكُمْ وَأَنْتُمْ لِباسٌ لَهُنَّ
أنَّ طبѧيعة الصѧوم، تكسѧر حѧدة الشѧبق، وتهѧذِّب الغريѧزة الجنسѧية، على هذا الضوء، وجَّه النبي         : أضѧف إلѧى ذلѧك    

): صلى االله عليه وآله وسلم(العѧزاب الѧذين لا يستطيعون نكاحاً، إلى الصوم، فقال   ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم      (
لبصر، وأحصن للفرج، ومن لم يستطع، فعليه بالصوم، فإنه له مѧن اسѧتطاع مѧنكم الباءة فليتزوج، فإنّه أغض ل          (

 ).وجاء
ويتحѧرك فѧيه الشѧعور بالعفѧة، عѧن شѧهوة الكѧلام، وبقѧية ألѧوان الشѧهوات لأنّ حقѧيقة الصѧوم، لا تقتصѧر على                

الامتѧناع عن شهواتي البطن والفرج فحسب، بل تشمل إمساك جميع الجوارح عن الحرام، ولئن آانت المحرمات      
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آم من صائم، : ( على المسلم في عامة أوقات حياته، فإنّ حرمتها على الصائم أآّد، أو ليس في الحديث  محظѧورة 

من لم يدع قول الزور والعمل له، فليس الله حاجة في أنْ يدع طعامه (و ). ليس له من صومه إلاّ الجوع والعطش
ولكن آره للصائم أنْ )). زاءُ سَيِّئَةٍ سَيِّئَةٌ مِثْلُهاوَجَ: ((وقد أباح االله ردء السيئة بمثلها، فقال جلّ جلاله       ). وشѧرابه 

يتѧنازل حتѧى إلѧى مسѧتوى المعادلѧة بالمثل، وتراشق السباب والتهم، وفضّل أنْ لا ينبس ببنت شفة، سوى إعلان        
 ).الصوم جُنّة(تحصنه بالصوم، فـ 

 الأمانة: ٨

س الأطفѧال، ولكѧنها لѧم تعѧرف ـ حتى الآن ـ       إنّ التѧربية الحديѧثة، اعѧتمدت طѧرقاً شѧتى لغѧرس الأمانѧة فѧي نفѧو         
طريقة عملية، لتنمية الأمانة في نفوس الكبار، وحتى الطرق التي تمارسها لتعويد الأطفال، على الأمانة، لم تكن 

وقѧد سѧبقها الإسѧلام، بابѧتكار الصѧوم، لتѧربية الصѧغار والكѧبار على الأمانة، وهو عمل         % ٥٠ناجحѧة إلاّ أقѧل مѧن       
مائة بالمائة، لأنه يدعو إلى ترك الأآل والشرب والجنس، وليس هناك أقوى أمانة من :  نقѧول  ـ نѧاجح ـ يمكѧن أنْ   

الإنسѧان الجائѧع، يѧرى الطعѧام فѧلا يتѧناوله، ويسѧتبدَّ بѧه العطѧش في يوم قائظ، ثم يدع الماء، ويلج به الشبق، ولا            
إنْ أراد شѧѧرب، لأنѧѧه يسѧѧتطيع أن يلѧѧتمس  يقѧѧربه، آѧѧل ذلѧѧك وهѧѧو يعلѧѧم أنْ لا رقѧѧيب علѧѧيه إلاّ االله، فѧѧإن شѧѧاء أآѧѧل، و   

ومѧردُ هѧذه الѧرُخص، إلѧى تقديѧره هو في المطاف الأخير، فليس هنالك حارس يلازمه لإرغامه        . الѧرُخص للإفطѧار   
 .على الصيام، وإنّما يلتزمه بمحض اختياره وإرادته

 .تعوّدها في آل شيءمن تعوّد الأمانة في ترك الأآل والشرب والجنس ـ وهي من الحاجات الضرورية ـ فقد 

 التقوى: ٩

فѧإنّ الإنسان لا يصوم، إلاّ إذا علم أنَّ االله له بالمرصاد، وأنّه أقرب إليه من حبل الوريد، بحيث يعرف صيامه      
وإفطاره، وأآله وشربه، ويحصي خطرات قلبه، وتقلّب نواياه، إذا علم آل ذلك، يجد نفس أبداً في حضرة سبحانه 

 آѧل حѧرآة وسѧكتة، آѧان يѧراقبه االله فѧي آѧل لفѧتة، وهمسѧة ونѧية، وباسѧتمرار سѧاعات             وتعالѧى، بحѧيث يѧراقبه فѧي    

الصѧوم تكѧѧرار أيامѧه، فѧѧتقوى فѧѧي نفسѧه حالѧѧة حضѧورية، لا يسѧѧتطيع جحѧѧودها، فѧيكون أبѧѧداً فѧي خشѧѧوع وتواضѧѧع        
ن آل ما ينافي ووقѧار، فكمѧا أنَّ الإنسان إذا مثل أمام أحد الملوك أو الزعماء، تملكه حالة مواظبة، تمنعه من آتيا    

ـѧ بمعناه  ) متقѧياً (بالنسѧبة إلѧى االله سѧبحانه، فإنѧّه يكѧون      ) الملكѧة الحضѧورية  (مرضѧاتهم، آѧذلك إذا سѧيطرت علѧيه        
إشعاراً ) الصوم جُنّة: (الكامل ـ حتى لا ينبعث إلاّ عن رضاه، ولا يأتي بما يخالف إرادته، أليس في بعض الحديث 

ئم، من شرور نفسه وشرور مجتمعه وشرور الشيطان، وهكذا يكون متقياً يجب أنْ يتستر بها الصا) وقاية(بأنѧّه   
ـ ويرقى في مراتب التقوى، حتى يبلغ درجة )) لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ: ((ـѧ رمѧز إلѧيه القѧرآن حѧيث خѧتم بѧيان الصوم بقوله            

 ).ه يراكأعبد االله آأنّك تراه، فإنْ لم تكن تراه فإنّ: (اليقين، التي عبّر عنها الحديث المأثور

 الإخلاص: ١٠

من االله سبحانه، وأنْ يراه ) ملكة الحياء(وإذا أعѧتاد الصѧائم أنْ يجѧد نفسѧه تحѧت مѧراقبة االله، حتى تربت فيه              
حѧيث نهѧاه، أو معرضѧاً عمѧّا يرضѧاه، يكѧون صѧادقاً مѧع نفسه ومع النّاس ومع االله، فلا يتسول المكائد، ولا يسدل           

المنكر جهاراً، وإنّما يفعل الطاعات، بداعية عظيمة، لا يشوبها رياء ولا سمعة، بينه وبين االله ستاراً، ولا يقترف 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٦٤صفحة 

 

 .ولا استجابة عادة

وإذا آانت العبادات آلها، منبعثة من الإيمان الداخلي، ولا تقبل إلاّ بالإخلاص، فإنّ الصوم أوثق العبادات صلة 
م الغيوب، وهذا أدعى إلى التحرر النفسي، من آل بالضمير، لأنّها عبادة لا يطلّع على حقيقة الوفاء بها سوى علاّ

 .شائبة نفعية
آل عمل : ((عن االله) صلى االله عليه وآله وسلّم(ولعѧل هѧذا هو سر خلوص جزاء الصوم، آما ورد عن النبي    

الحسنة بعشر : آل عمل ابن آدم، يضاعف: (وفي وراية أخرى). ابѧن آدم لѧه، إلاّ الصѧوم، فإنѧّه لي وأنا أجزي به         
 ).إلى سبعمائة ضعف، إلاّ الصوم فإنّه لي وأنا أجزي به، يدع شهواته وطعامه من أجلي: ثالهاأم

 تزآية النفس: ١١

إنَّ الأيمان ـ رغم سهولة انتحاله ـ حقيقة صعبة المنال، فلا يكل إيمان عبد، حتى يجد وقع أوامر االله ونواهيه 
مѧا الكلمات المتفائلة، التي تعطر الحديث، ثم تموت  فѧي وجدانѧه، آمѧا يلمѧس وقѧع الموجѧودات الحѧية بحواسѧه، وأ         

رَبِّ : ((علѧى شѧفاه قائلهѧا، تارآѧة خلفهѧا ظلمѧات وآثاماً، فلا تعبر عن الأيمان، أو ليس في القرآن إنّ إبراهيم قال           
صلى االله (ليس في الحديث عن النبي ؟ وأ))أَرِنѧِي آѧَيْفَ تُحѧْيِ الْمَوْتѧى قالَ أَ وَلَمْ تُؤْمِنْ قالَ بَلى وَلكِنْ لِيَطْمَئِنَّ قَلْبِي      

 .؟)ليس الأيمان بالتمني ولا بالتحلي، ولكن ما وقر في القلب وصدّقه العمل): (عليه وآله وسلم
فالعقѧول فѧي عѧزلة عن القلوب، والقلوب في ظلام دامس، من أخطاء العواطف، وعواطف الأهواء، والإنسان       

 بلسѧانه، ثѧم يمسѧي مفلسѧاً، وتѧنطوي صѧحيفة عمѧره بين الغفلة        بѧين آѧل ذلѧك بعѧيد عѧن الأيمѧان، وآثيѧراً مѧا يقѧول          
 .والتمني

، الحارثة بن )صلى االله عليه وآله وسلم(ولعل الحديث التالي، حاول التعبير عن هذا المعنى، حيث رأى النبي 
 )آيف أصبحت يا حارثة؟: (سراقة، مبكراً إلى صلاة الصبح، مطرقاً مفكراً، فأفتتح صباحه قائلاً

 ).أصبحت مؤمناً حقاً: (فرح اللقاء، وفرحة التبكير أجاب حارثةوبين 
ولكѧنَّ معلѧّم البشر، الذي عرف أنّ أآثر النّاس يقتنعون بالأماني والتسوّلات، من غير فهم ولا عزم ولا عمل،    

 )لكل حق حقيقة، فما حقيقة إيمانك؟: (قال لحارثة
 حقѧѧيقة، والإنسѧѧان حقѧѧيقة، ومѧѧن هѧѧذا المѧѧزيج تѧѧتكون  غيѧѧر أنّ حارثѧѧة آѧѧان يعѧѧرف أنّ الأيمѧѧان حقѧѧيقة، والحѧѧياة 

عѧزفت نفسي عن الدنيا، فاستوى عندي ذهبها، وحجرها، وآأني    : (آشѧف عѧن واقعѧه مجيѧباً       ) شخصѧية المѧؤمن   (
 ).أرى أهل الجنّة ينعمون، وأهل النّار يُعذبون، وآأني أرى عرش ربي بارزاً

 
* * * * * 

، فѧإنَّ تمكيѧنه مѧن الѧنفوس، بالѧغ      )صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم    (لنبѧي  وإذا آѧان هѧذا معنѧى الأيمѧان الѧذي أقѧرّه ا      
بالصѧعوبة، ولا يمكѧن ترسѧخه فѧيها بمجѧѧرد آلمѧات وخطѧب، وإنّمѧا يحѧتاج إلѧѧى حѧرآة عملѧية، جديѧرة بإنجѧاز هѧѧذه             
المهمѧة، وقѧد قѧرر الإسѧلام لأداء هѧذه الرسѧالة، الصѧوم، فإنѧّه حѧيث يقطѧع أواصѧر المѧادة، ويستأصѧل النѧزوع إلى                 

ѧѧزوات         المѧѧرغبات والنѧѧبت الѧѧتطيع آѧѧية، يسѧѧرات متوالѧѧناآح فتѧѧاعم والمѧѧن المطѧѧان مѧѧرد الإنسѧѧة، ويجѧѧناعم الفاره

الطائشة، وتطهير النفس من العناصر المختلفة النكراء، التي تخلق فيها استجابة للمواد الأرضية المرآبة معها،  
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النفس، تهيأت للتقوى والقبول، وأصبحت أو تترسѧب علѧيها مѧن الجѧو والمحيط والتربية المنحرفة، وآلما تزآّت        

 .آالأرض المهذبة من الأشواك وفضول الأعشاب
فѧѧيكون الإنسѧѧان ـ بعѧѧد فتѧѧرة الصѧѧوم ـ مسѧѧتعداً للانسѧѧلاخ مѧѧن تلѧѧك الفظاظѧѧة التѧѧي نلمسѧѧها فѧѧي أبѧѧناء الشѧѧرق              

     ѧѧѧى قطعѧѧѧنا إلѧѧولت حياتѧѧѧي حѧѧѧام، التѧѧѧومة الأوهѧѧادات، وحكѧѧѧبادة العѧѧѧن عѧѧѧرر مѧѧى التحѧѧѧادراً علѧѧѧلامي، وقѧѧن الإسѧѧѧة م
البليدة، وجعلتنا آلات ميكانيكية، تتحرك على نسق معين، لتؤدي أعمالاً محدودة    ) الدبلوماسيات(و  ) الروتينيات(

وفѧق إرادة خاصѧة، فابѧتعدنا ـ آل الابتعاد ـ عن المرونة، التي تميز الإنسان عن الخشب والحجارة والحديد، حتى     
 .تخلينا عن شيم الأحرار، الذي يعملون باختيار

الصوم، يقدر على هذه الرسالة، لأنّه زمام إداري، يدفع الإنسان إلى مجانبة مشتهياته بمجرد إرادته، ومتى و
راسѧخة، يѧتمكن بهѧا مѧѧن    ) ملكѧѧة(قѧدر الإنسѧان علѧى إهمѧѧال شѧهواته الجامحѧة، يѧتدرج فѧѧي المقاومѧة إلѧى أنْ يѧنال          

 .الانكماش والانبعاث متى أراد إيمانه
: آلما واجه آلمات بذيئة، يستطيع في آل حين أنْ يقول) إنѧي صائم : (نْ يقѧول فمѧن اسѧتطاع ـ فѧي رمضѧان ـ أ      

 .مهما قابل جاهلاً) إني مؤمن(
ومѧن مѧنع نفسѧه مѧن المѧاء الحѧلال ـ لأنѧّه صѧائم ـ يهѧون عليه أنْ يمنع نفسه من الخمر الحرام ـ لأنّه مؤمن ـ              

يه الامتناع عن امرأة أجنبية ـ لأجل الأيمان ـ ومن امتنع عن مباشرة زوجته الحليلة ـ من أجل الصوم ـ يسهل عل
ومѧن آѧف عѧن الطعѧام المѧباح ـ اسѧتجابة لإرادة االله ـ يخѧفّ علѧيه الكѧف عѧن الѧربا ـ خوفاً من االله ـ وهكذا تنحسر                 

 .التيارات المفروضة على النفس، ليأخذ قيادها الأيمان
 ...، وتوجيهها إلى عبادة االله)اللاشيء(ـ فمسؤولية الصوم، هي تحرير الإنسان، من العبودية الاختيارية ل

يѧتاح للإنسѧان، تغذية نفسه بالأفكار الصالحة، وزرعها بالفضائل والمثل، والقيم الروحية، حتى   ... وبعѧد ذلѧك   
تنصѧهر عѧواطفه، ويتѧبلور ضѧميره، وتقѧوى فѧي روعه نزعة الخير، وتتضاءل أمام عينه المطامع والمنافع، فلا              

تحبب إليه الخير، وتكرّه له ) الصفاء(ى مُتعها ومساقطها، ويصل ـ تدريجياً ـ إلى حالة من تنازع القوى المادية إل
الشѧر، وتѧرهف إحساسѧه، حتѧى يشѧعر بѧرفعة الفضѧيلة، وخسѧّة الѧرذيلة، فيتخلѧى عѧن هѧذه، ويتحلѧّى بتلك، ليغدوا                

ها تجشѧѧم الصѧѧعاب، وتحمѧѧل  إنسѧѧاناً مثالѧѧياً نموذجѧѧياً، لا يتѧѧرك الصѧѧدق والحѧѧق، والѧѧوفاء والمѧѧروءة، وإنْ آѧѧان فѧѧي     

 .الضياع، ولا يرتكب الفسق والباطل والزور، وإنْ تتطلب تقديم التضحيات، والحرمان من الأغراض المحرمة
آما يكون في وسعه ـ بعد ذلك ـ إطلاق عنان نفسه، وإهمالها، حتى تتدهور في المزالق، إلى أنْ يبلغ القرارة   

 .طان، وحبائل المجتمعالسحيقة، التي تكبله ـ فيها ـ شبكة الشي
هѧذه هي مهمة الصوم، إنّه يهيئ الإنسان ويعدّه للتقوى، ولكن لا يجبره عليها، وإنّما يترك له الخيار، ليهلك      

يا أَيُّهَا الَّذِينَ : ((في آية الصوم) لعل: (من أحبّ الهلاك، ويحيي من فضّل الحياة، ولعل إلى هذا المعنى تنظر آلمة
آلما وردت دلت على مفهوم ) لعل(فكلمة )) كُمُ الصѧِّيامُ آَما آُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ آمѧَنُوا آѧُتِبَ عَلѧَيْ     

 .الصلاحية لا الإآراه

 إنكار الذات: ١٢

 ، والبخل من)حب الذات(رأس الأخلاق الذميمة، فالجبن من آثار ) حبّ الذات(لعѧنا نسѧتطيع التأآѧيد، علѧى أنّ       
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، وحب الظهور، وطلب الشهرة، وابتعاد المحمدة، والحسد )حبِّ الذات(، والانѧتهازية مѧن آثѧار       )حѧب الѧذات   (آثѧار   

، لأنَّ الѧذي يعبد ذاته يظن به عن مخاطر والأهوال،  )حѧبِّ الѧذات  (والحقѧد، والأنانѧية، وآѧل صѧفة دنيѧئة، مѧن آثѧار           
 آل فرصة ـ مشروعة أو غير مشروعة ـ لاآتساب ويحاول أنْ يكرس جميع أمواله للتوفير على شخصه، وينتهز

لأنّه يرى شخصه ولا ... مѧنفعة، ويحѧاول الظهѧور والشѧهرة والثѧناء، ويحسѧد من يفوقه، ويحقد على من ينازعه         
يѧرى غيѧره، ويعѧرف أنّ آѧل توفيѧر علѧيه انتصѧار، وإنّ آѧل تقتيѧر علѧيه فشѧل، مѧن دون أنْ يهѧتم بالقيم العليا، أو                 

 .س الآخرة والثوابيقيس الأمور بمقايي
رأس الأخلاق الحميدة، لأنَّ الذي يعلق طرفه ) إنكار الذات(رأس الأخѧلاق الذمѧيمة، فـ   ) حѧب الѧذات   (وإذا آѧان    

بالأفѧق البعѧيد، لا بد أنّه يهتم بالمثل العليا، ويقيس الأمور بمقاييس الآخرة والثواب، حتى يهون عليه آل شيء،    
 مسѧتوى القѧيم العلѧيا، والآخѧرة والѧثواب، أصبح شجاعاً لا يبالي أَوقع على       وينكѧر ذاتѧه، وإذا أرتفѧع مسѧتواه إلѧى          

المѧوت أم وقѧع المѧوت علѧيه؟؟؟ وأمسѧى آѧريماً، ولا يѧبخل بѧأي شѧيء، إذ لا شѧيء أعѧزَّ مѧن الذات، ينكر ذاته ولا                
ور والشهرة يѧبخل بمالѧه، وصار مبدئياً يعمل لهدف خاص لا يتخلى، مهما عظم الإرهاب أو الإغراء، وأنكر الظه   

والمحمѧدة، وبقѧية الأخلاق الذميمة، لأنَّ من سمت نفسه فوق ذاته، يزهد في مباهج الحياة، فلا يتواضع للصراع          
 .حول أعراضها، والحسد والحقد على من نال منها نصيباً، أو نازعه شيئاً منها

لزعماء، الذين رآبوا الشطط، ، هو الذي صرع القادة وا)حبَّ الذات(وعندما نستعرض واقع التاريخ، نجد أنَّ    
فأفسѧدوا المجѧتمع وأفسѧدوا ثѧوابهم عѧѧند االله وعѧند الѧنّاس، ثѧم آѧان عاقѧѧبة أمѧرهم خسѧراً، ونѧرى أنَّ جمѧيع القѧѧادة             
والѧѧزعماء الѧѧذين عѧѧبَّدوا طѧѧرق الصѧѧلاح، وحملѧѧوا الѧѧنّاس علѧѧى الخيѧѧر والهѧѧدى والعѧѧدل، فصѧѧلحوا وأصѧѧلحوا، حتѧѧى   

    ѧѧود فѧѧيا والخلѧѧي الدنѧѧود فѧѧتحقوا الخلѧѧم    اسѧѧذي دفعهѧѧم الѧѧرة، هѧѧذات (ي الآخѧѧار الѧѧم،    ) إنكѧѧي عملهѧѧلاص فѧѧى الإخѧѧإل

 .ولمجتمعهم، والتضحية في سبيل االله
* * * * * 

، لأنّه عندما يجابه سلطان النفس، ويكبح )إنكѧار الѧذات  (ويحلѧّيه بѧـ   ) حѧبِّ الѧذات  (والصѧوم يطهѧّر الصѧائم مѧن         
د عن غرورها وغلوائها، فتصبح ذلولة طيعة، وإذا جماحهѧا بالامتѧناع مѧن المشهّيات، الجسدية، يذل النفس ويح          

فѧي نفسѧه، بيѧنما الإنسѧان الѧذي يصدف عن الحق، ويمعن في      ) إنكѧار الѧذات  (تكѧرر الصѧوم آثيѧراً، انتهѧى بترآيѧز         

 ).حبّ الذات(المعاصي، ويستجيب لنفسه آلما دعته إلى شيء، لا بد وأنْ ينمو في نفسه 
 
 

 الفائدة الصحية
 للصѧوم، تتجلѧى فѧي مظاهѧر متѧنوعة آثيرة، ضجت بها الكتب، وعرفها أقدم الأطباء، وقد         أنّ الفائѧدة الصѧحية    

 ).صوموا تصحوا(في قولته الخالدة ) صلى االله عليه وآله وسلم(لخصها الرسول الأعظم 
 :ويمكن إفراز الفوائد الصحية للصوم، إلى ثلاثة أقسام، هي

 .اشرة الجنسية، والإمساك عن الأطعمة والسوائلالفوائد العامّة، الناتجة من الإمساك عن المب: ١
 .الفوائد الناتجة من الإمساك عن المباشرة الجنسية: ٢
 .الفوائد الناتجة من الإمساك عن الأطعمة والسوائل: ٣
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 الفوائد العامّة
 :فإما الفوائد العامّة، فتظهر فيما يلي

 تهدئة الأعصاب: ١

فالمخ، يستطيع أنْ يعمل بلا انقطاع، دون أنْ يرهقه . تمال عمل آثيرإنَّ أعصاب الإنسان قوية، قادرة على اح
 .العمل، والعضلة البشرية، وتطيق العمل عشرات الساعات، قبل أنْ يبهضها التعب

وقد يبدو لك هذا القول سخيفاً، ولكن ) إنَّ العمѧل الذهنѧي وحѧده، لا يفضѧي إلѧى التعب       : (وإلѧيك حقѧيقة مدهشѧة     
ولѧوا ـ مѧنذ بضѧعة أعѧوام ـ أنْ يتعѧرفوا علѧى مѧدى احѧتمال المѧخ الإنساني للعمل، قبل أنْ            طائفѧة مѧن العلمѧاء، وحا   

يدرآѧه الكلѧل، ولشѧد مѧا آانѧت دهشѧتهم، حѧين وجѧدوا إنَّ الѧدماء المندفعة من المخ وإليه ـ وهو في أوج نشاطه ـ             
 .خالية من آل أثر للتعب

) خمائر التعب( هو يزاول عمله تراها حافلة، بـ مѧن دمѧاء عامѧل يشتغل بيديه ـ بينما    ) عيѧنة (فأنѧت إذا أخѧذت   
التعب، ) خمائر(فلن تجد بها أثراً لـ ) انشتاين(من الدماء المارة، بمخ عامل مثل ) عينة(أما إذا أخذت . وأفرازاته

 .حتى في نهاية يوم حافل بالنشاط الذهني
إنّ مائѧة فѧي المائѧة مѧѧن    : (يقولإلѧى حقѧѧيقة مدهشѧة أخѧرى، فѧ    ) بѧريل . ا. ا(ويѧذهب الطبѧيب النفسѧي الأمريكѧي     

 ).التعب، الذي يحسّه العمّال، الذين يتطلب عملهم الجلوس المتواصل، راجع إلى عوامل نفسية، أي عاطفية
فѧإذا آѧان المѧخ الإنسѧاني، لا يتعѧريه الѧتعب قѧط، والعضѧѧلة البشѧرية، لا تѧتعب إلѧى أمѧد طѧويل، فѧإذن، مѧا الѧѧذي               

 يشعرنا بالتعب؟

إنَّ معظم التعب، الذي نحسّه، ناشئ عن طبيعة اتجاهنا الذهنية والعاطفية، وفي ذلك : ونيقول الأطباء النفسي  
إنّ الجانب الأآبر من التعب، ): (سيكولوجية القوة(ـ العالم النفسي الإنكليزي ـ في آتابه  ) هادفيلد(يقѧول الدآѧتور   

 .سماني، لهو غاية في الندورةإنّ التعب الناشئ عن أصل ج: الذي نحسه، ناشئ عن أصل ذهني، بل الحقيقة
 بالتعب؟) العمال الجالسين(فماذا ترى من العوامل العاطفية، يشعر 

تلك هي العوامل العاطفية، التي تشعر الموظفين والعمال الجالسين بالتعب، وترسلهم آخر النهار إلى بيوتهم، 
 ).الصداع العصبي(وهم يمسكون أدمغتهم من 
قالت ) التعب: (ـ للتأمين على الحياة، في نشرةٍ وزعتها، بعنوان ) وبوليتانشѧرآة متر  (وقѧد أشѧارت إلѧى ذلѧك         

إنّ المجهѧود الشاق، في حد ذاته، قلما يسبب التعب ـ ونقصد ذلك النوع من التعب، الذي لا يزول بعد نوم   : (فѧيها 

ل الثلاثة الأساسية، في عمѧيق، أو فترة معقولة من الراحة ـ إنّما القلق، والتوتر، والثورات العاطفية، هي العوام  
 ).انبعاث التعب، ولو بدا إنّ المجهود العقلي أو الجسماني، هو الأصل والسبب

* * * * * 
وإذا آѧان الѧتعب ـ الѧذي يأآѧل الأعمѧار ـ ناجماً من القلق، والتوتر، والثورات العاطفية، فلا يمكن مكافحته، إلاّ        

 .عن طريق التوسل، بالهدوء والاسترخاء
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إنّ : عندما أحسُّ بالتعب، أو بتوتر في الأعصاب ـ في نهاية يوم من الأيام ـ أعلم يقيناً :  جوسѧلين يقѧول دانѧيل  

ولو أنَّ آل شخص وعى هذا . ـ على السواء  ـ ) الكيف(وناحية ) الكم(مجهѧود ذلѧك الѧيوم، آѧان عمѧيقاً مѧن ناحѧية        
ي، ولتوقفѧنا عѧن تѧزويد المصحات    الѧدرس، وعمѧل بѧه، لقلѧة نسѧبة الوفѧيات، الناشѧئة عѧن أمѧراض التوتѧر العصѧب             

 .والمستشفيات، آل يوم بمرض التعب، والقلق
* * * * * 

 :والصوم أفضل وسيلة لتخفيف القلق، والتوتر، والثورة النفسية، لأمرين
 .ـ إنّه يرفع المستوى الفكري للإنسان، فوق مجال المادة، والحياة، حتى لا تلح به المصائب والهموم١
ضѧغط الѧدم، يخفѧّف اللهѧب المسعور، الذي يطارد الإنسان إلى الهرع والاندفاع، والقلق      ـѧ إنѧّه حѧيث يخفѧض         ٢

 .والتوتر على أثر الخسارة

إذا آان يوم صوم أحدآم، فلا يرفث، ولا يصخب، فإن سابّه أحد، ): (صلى االله عليه وآله وسلم(وقد قال النبي 
 ...)إنّي صائم: فليقل

 .من الصوم، ورياضة الهدوء والاسترخاءليعلمنا طريقة الاستفادة الكاملة 
 .فالأمراض الناشئة من القلق، والتوتر، والثورة النفسية، ولا دواء لها

خُذِ الْعَفْوَ : ((سѧوى الرضѧا عѧن االله، والاستسѧلام لتقديѧره، والتسѧامح مѧع النّاس، آما أوصانا االله تعالى بقوله         
 )).، وَإِمَّا يَنْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِااللهِوَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجاهِلِينَ

 :وغالب الأفراد الذين يصبحون فريسة هذا المرض الخطير، هم
 .إمّا من العابسين المتشائمين، ذوي الطباع الحادة

 آان، أو على أمر لم وإمّا من الذي لا هم لهم ـ طوال اليوم ـ سوى أن يشعر بالهم واللهفة والأسى، على أمر  
 .يكن

 .وأما الذين يعانون المتاعب والهموم، لأنّهم ورطوا أنفسهم في أزمة مالية أو اجتماعية أو عائلية
وهѧѧؤلاء ـ جمѧѧيعاً ـ عرضѧѧه للمѧѧرض الجسѧѧماني، أو النفسѧѧاني، الѧѧذي يѧѧتكون مѧѧن سلسѧѧلة نبضѧѧات عصѧѧبية                

 . توتراً متصلاًمتواصلة، تترآز في المخ، ثم ينتقل أثرها إلى الجسد فتتوتر

فأغلب الانفعالات غير المقبولة، تؤدي إلى توتر الأعصاب، وأول مناطق هذا التوتر، مجموعة العضلات، في    
ـ وهذا أخطر ـ  ) المرئي(التي تشعرك بالغُصة، ثم أسفل ) المريء(مؤخѧرة العѧنف، وعضѧلات الطѧرف الأعلى من     

تشѧعر بضѧغط ثقѧيل آѧريه فѧي الѧداخل، حتѧى يѧبلغ درجة لا         فѧي الانقѧباض، فإنѧّك     ) المعѧدة (إذ عѧندما تأخѧذ عضѧلات        
 .تحتمل

 ).المصران الغليظ(ومثل هذا النوع من تقلص العضلات، يمكن أنْ يحدث في أي جزء من 
ليسوا مرضى قط، وإنّما متبرمون بحياتهم، وهذا التبرّم، يحدث ) المرارة(وآثير ممن يشكون آلاماً تشبه آلام 

 .ومن ثم الآلام) نالمصرا(ذلك الانقباض في 
: الذي يحدث لهؤلاء، المتبرمين، سببه) الصداع(ومѧا يقѧال عѧن أعضѧاء الѧبطن، يقال عن أعضاء الرأس، فـ             

 .تنقبض بشدة من آثار عنيفة، فتحدث آلام) الأوعية الدموية(أنّ 
 .ثلث أمراض الجلد والصدر، ناتجة عن هذا التوتر العصبي
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* * * * * 

 . من هذا البلاءوالآن، آيف العمل للخلاص
 .والصوم، الذي فرضه االله علينا شهراً في السنة، يحقق لنا الاسترخاء، من هذا التوتر المهلك

الصѧبر، والسѧماحة، والكلѧم الطيب، والرضا عن االله سبحانه ـ آما سبق في الحديث النبوي     : فالصѧوم، يعلّمѧنا  
 .الشريف ـ

 .تى لا تهد آياننا إذا فاجأتنا الأرزاء دفعة واحدة؟آيف نتقبل المصائب بصبر جميل، ح: والصوم، يعلمنا
 آيف نتسامح مع النّاس، ونكافح المشادّة بالرفق، والعقد والأزمات، وبالبساطة والسهولة؟: والصوم، يعلّمنا
 .آيف نقول الكلمة الطيبة، دون أنْ نتنازل إلى الابتذال، إنْ قذفنا لئيم بكلمة بذيئة: والصوم، يعلّمنا

  النفسترويض: ٢

إنّ أآثѧѧر الكѧѧوارث التѧѧي تѧѧدهم الѧѧنّاس، نѧѧتاج طبيعѧѧي عѧѧن الهوسѧѧات الارتجالѧѧية، التѧѧي يفعلѧѧونها، تلبѧѧية لنѧѧزق        

 .الطائش، الذي يسوّله الشيطان لهم
ولو فحصنا أآثر المحاآم والسجون في ظل الحكومات الصحيحة، لم نجد فيها من يساق إليها بدافع عقله ـ إلاّ 

 .فة تضطهد المفكرين ـ وإنّما هو الطيش، التي يزج بالألوف في المحاآم والسجونإذا آانت الحكومات منحر
 ؟)أعدى أعدائك، نفسك التي بين جنبيك: (أو ليس في الحديث

وإذا آانѧت الѧنفس، مصѧدر الѧويلات والنكبات، التي تنغّص حياة النّاس، فما أجدر الإنسان بأنْ يروض نفسه ـ      
ة ـ حتѧѧى يسѧѧتريح مѧѧن غائلѧѧة هѧѧذا العѧѧدو الداخلѧѧي، ويتفѧѧرغ لمكافحѧѧة أعدائѧѧه          قѧѧبل أنْ يѧѧدخل فѧѧي الحѧѧياة المشѧѧترآ  

 .الخارجيين في جبهة واحدة
والѧنفس، آѧالأرض ـ أو ليسѧت مѧن الأرض؟ إنْ أهملѧت تنѧبت الحشѧائش والأشѧواك، وإنْ روعѧيت، تنѧبت آلمѧا             

 .حلى وطاب
فإذا ترآت النفس، تعبِّر عن طاقاتها في )) ذِي خَبُثَ لا يَخْرُجُ إِلاَّ نَكِداًوَالْبَلَدُ الطَّيِّبُ يَخْرُجُ نَباتُهُ بِإِذْنِ رَبِّهِ وَالَّ    ((

 .الشهوات، وإنْ روضت تعبِّر عن طاقاتها في الملكات
وإذا راضѧت الѧنفس، يصѧح الجسم، ويستريح الجسد، أو ليس المجرمون أآثر النّاس شقاءً ورهقاً؟ وأوَ ليس        

فالمجѧرم ـ وإنْ قلѧت مصѧائبه ـ يعѧيش في قلق وارتباك، يحسب آل صيحة       الصѧالحون، أقѧل الѧنّاس شѧقاءً ورهقѧاً؟      
عليه، ويحسب آل ضربة خسارة، بينما الإنسان الصالح ـ وإنْ آثرت مصائبه ـ يعيش في ثقة واطمئنان، يعلم أنّه 

 .لا يصيبه إلاّ ما آتب االله له، ويعلم أنّه لا يصيبه مكروه إلاّ آتب له به عمل صالح
الѧنفس وهѧدئت، واطمأنѧت الأعصاب وهدئت، فاستطاعت الأجهزة العاملة في داخل الإنسان، أنْ      وإذا اطمئѧنت    

تѧؤدي واجѧباتها، بتوفѧر واطѧراد، فتحصѧّنت من الأمراض الكثيرة، والناجمة عن اضطراب عمل الأجهزة الداخلية        
طق أداء واجباتها الرتيبة في الإنسان، وإذا قلقت النفس، وارتبكت الأعصاب، واضطربت الأجهزة الداخلية، فلم ت 

 .بانتظام، وفسد الجسم آله
إنّ أآبѧر أخطѧاء الأطѧباء، أنّهѧم يحاولѧون عѧلاج الجسѧد، دون العقѧل، فѧي حѧين أن العقل           ): (أفلاطѧون (لقѧد قѧال     

 ).والجسد، وجهان لشيء واحد، فلا ينبغي أنْ يعالج أحد الوجهين على حدة



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٧٠صفحة 

 

 

 

 مطاردة القلق
صѧيب أآثѧر الѧنّاس، ولا تѧزداد الحضѧارة توسѧعاً إلاّ ويѧزداد النّاس قلقاً، حتى آتب        إنѧّه الѧداء الѧذي ي      ) القلѧق (و  

 ).إنّ رجال والأعمال، الذين لا يعرفون آيف يطاردون القلق، يموتون مبكراً): (الكسيس آاريل(الدآتور 

، وسانتافي ـ ـ آبير أطباء اتحاد مستشفيات جالت، وآلورادو) جوبر(وأخطار القلق آثيرة تحدث عنه الدآتور 
إنّ فѧي اسѧتطاعة سبعين في المائة، من المرضى الذين يقصدون إلى الأطباء، أنْ يعالجوا أنفسهم، إذا هم     : (فقѧال 

 ).تخلّصوا من القلق، والمخاوف التي تسيطر عليهم
بما ولا تحسѧبن أننѧي أقصѧد بѧذلك إنّ أمراضѧهم وهمѧية، بل هي حقيقية، لها ألم يعدل ألم الأسنان التالفة، ور             (

آѧѧان أشѧѧد مѧѧنها بمѧѧئات الأضѧѧعاف، وأذآѧѧر ـ مѧѧثلاً ـ لهѧѧذه الأمѧѧراض ـ عسѧѧر الهضѧѧم العصѧѧبي، وقѧѧرحة المعѧѧدة،                   
 ).واضطرابات القلب، والأرق، والصراع، وبعض أنواع الشلل

 ).هذه الأمراض تحدث حقيقة، فأنا نفسي قد شكوت قرحة المعدة مدى أثني عشرة سنة(
يسبب توتر الأعصاب، واحتداد المزاج، ويؤثر في أعصاب المعدة، ويحيل فإنَّ الخوف، يسبب القلق، والقلق (

 ).العصارات الهاضمة، إلى عصارات سامة، تؤدي في آثير من الأحيان إلى قرحة المعدة
 ).إنّ قرحة المعدة، لا تأتي مما تأآله، ولكنها تأتي مما تأآلك): (مونتاجي. جوزيف، ف(وآتب الدآتور 
 ).آثيراً ما تنشأ قرحة المعدة نتيجة لتقلّب العاطفة، واضطراب الإحساس): ( الفاريز.س. و: (وقال الدآتور

الجمعية الأمريكية، للأطباء والجراحين، والعاملين  (رسالة في اجتماع    ) هايѧين . هارولѧداس (والتقѧى الدآѧتور     

 ).في المؤسسات الصناعية
 سنة، فأتضح ٤٤أعمال متجانسة، معدلها  رجلاً من رجال الأعمال، من ١٧٦إننѧي درسѧت حالѧة      : (قѧال فѧيها   

لѧي أنّ أآثѧر مѧن ثلѧث هѧؤلاء، يعانѧون واحѧداً مѧن ثѧلاث أمراض، تنشأ آلها عن توّتر الأعصاب، وهي اضطرابات               
 ).القلب، وقرحة المعدة، وضغط الدم

التي يسببها إنّ الانفعالات، : (فقال) الجمعية الأمريكية، لطب الأسنان(أمام ) وليم ماك آونيك(وخطب الدآتور 
 ).القلق، والخوف، والنزاع الدائم، قد تصيب ميزان الكلسيوم في الجسم باختلال، ينشأ ـ عنه ألم الأسنان وتلفها

ينشأ من عوامل آثيرة، ولكن ) رأس الداء(ويصح أنْ نسميه ) القلق(هذا الداء العضال، الذي يسميه الطب بـ 
رأس آل ) الاستسلام(لك أدويѧة آثيѧرة له، غير أنّه يصح أنْ نعتبر   مѧاذا يشѧفيه؟ لا بѧد لѧنا مѧن الاعتѧراف بѧأنّ هѧنا               

دواء لѧه، وخاصѧѧة إذا آѧان الاستسѧѧلام لإرادة حكѧѧيمة يوافѧق العقѧѧل علѧى الاستسѧѧلام لهѧѧا، فمѧن رآѧѧن إلѧѧى إرادة االله       
 سبحانه وتعالى، جدير بأنْ لا يقلق أبداً، أو ليس االله تعالى أولى به من نفسه، وأحكم بما يصلحه؟

فس السѧبب لѧم يسѧتطع القلѧق أنْ يѧنال مѧن المؤمنѧين الراسѧخين، حتѧى فѧي أعѧنف سѧاعات حياتهم، فالنبي               ولѧن 
آѧان مستلقياً على قفاه في غفوة، غمرته عن أصحابه في غزوة، وإذا فتح عينيه،  ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم        (

االله، وأنقذه : ل بثقة واطمئنانمѧن ينقذك مني يا محمد؟ قال الرسو : فѧرأى أحѧد أعدائѧه مصѧلتاً سѧيفه، وهѧو يقѧول           
ومن ينقذك : (وقال) صلى االله عليه وآله وسلم(االله، فصѧعق العѧدو وسѧقط، وسѧقط مѧن يѧده السيف فتناوله النبي           

، صѧلى بѧѧين  )علѧيه السѧلام  (وعلѧي بѧن أبѧي طالѧب     . ثѧم أعلѧن إسѧلامه   . منѧي الآن؟ فلѧم يجѧد الѧرجل إلاّ أنْ يقѧول االله     



 ١١٢ من ٧١صفحة  حديث شهر رمضان   

، يزيد )عليه السلام(ن واقعة صفين، والحرب على ساق، وآان الحسن بن علي المعسѧكرين فѧي لѧيلة الهريѧر ـ م      

 .انطلاقة ـ يوم عاشوراء ـ آلما تراآمت عليه المصائب
وأمѧثال هѧذه الѧنماذج، تظهѧر فѧي حѧياة جمѧيع المؤمنين الصادقين، لأنَّ الأيمان باالله، يؤدي إلى الاستسلام الله،         

 فѧي الكѧون إلاّ بإرادته، وإذن فماذا يفعل الإنسان لنفسه؟ إنّه تحت   الѧذي هѧو أعظѧم مѧن آѧل قѧوة، ولا يكѧون شѧيءٌ               
حراسѧة االله، قѧبل أنْ تحѧين سѧاعة القѧدر، وحانѧت سѧاعة القѧدر، فѧإنّ جمѧيع قѧوى الكѧون لѧو تظاهرت لم تدرأ عنه                   

ه، وآل ما مكѧروها، لأنّ االله أعظѧم مѧن آѧل قѧوة، وإذا شѧاء فلا مرد لأمره، وهكذا يطمئن الإنسان باالله، فيزول قلق          
 ..ينشأ من جراء القلق

إنّ الѧذين يسعهم الاحتفاظ بالسلام، والطمأنينة النفسية ـ وسط ضجيج    ): (الكسѧيس آاريѧل  (لقѧد آѧتب الدآѧتور    
 ).مدينة عصرية ـ معصومون ولا ريب من الأمراض العصبية

ن الجائع الذي يجد ألوان والصѧوم، يسѧتطيع هѧذا الأيمѧان فѧي الإنسان، ومن ثم الاستسلام الله، لأنّه يدع الإنسا         
الطعام الشهي يترآه ويتضوّر من الجوع، والإنسان العطشان، الذي يرى السلسبيل الزلال يترقرق أمامه، ويلوي 
عѧنه عاطشѧѧاً، والإنسѧѧان الشѧѧبق، الѧذي يѧѧنال الجѧѧنس فѧѧي أجѧѧلّ مظاهѧره، ويتѧѧراجع عѧѧنه ملتهѧѧباً، لإرادة االله وحѧѧده،     

ي بإرادة االله سبحانه، وأنّه جزء من هذا الكون، فلا يطيق أنْ يكسب خيراً ولا فيستقر في قلبه أنّ الكون آلّه يجر    

 يدفع شراً، إلاّ عندما يريد االله، وإذا أراد االله شيئاً فلا راد لقضائه، فلماذا يقلق ويضطرب؟
ان، وقد وهكѧذا يذآѧي الصѧوم ـ فѧي الإنسѧان ـ الاستسѧلام الله، وإذا استسѧلم الإنسѧان الله، غمѧره السلام والاطمئن          

 ).أَلا بِذِآْرِ االلهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ: (أشار القرآن إلى هذه الحقيقة عندما قال
 

 

 فوائد الكفِّ عن الجنس
 :وأما الفوائد الناتجة من الإمساك عن الجنس، فتتلخص فيما يلي

تعالى للغرائز الجنسية وهѧو إنّ الاعتدال في آل أمر، وسيلة للاتزان الحيوي، وصلاحية البقاء، وقد أباح االله     

وأما الاستجابة المطلقة بها، فإنّها تجعل المرء أسيراً ) المُباح(أنْ تѧنال رغѧباتها بالأسѧلوب المشѧروع، فѧي حدود       
 .متوتر الإرادة، بحيث لا يجد طاقة تساعده على مباشرة الأمور الجدية، بقوة وحماس

 . وقدرته على الإخصاب والإنجابفضلا عن أنَّ الانسياق مع الغرائز، يضعف حيوية الجسم،
وقѧد ألفت االله سبحانه الأنظار إلى هذا الاتجاه، حيث أآد على أنَّ الهدف من الغرائز الجنسية، ليس هو مجرد         

التمتع الرخيص، وإنّما هو حفظ النسل البشري، وامتداد الحياة، ثم التجاوب النفسي السامي ـ بين الوالد والولد ـ 
وَااللهُ جَعَلَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْواجاً وَجَعَلَ لَكُمْ مِنْ أَزْواجِكُمْ بَنِينَ وَحَفَدَةً وَرَزَقَكُمْ مِنَ  ((رحمة  على أساس المودة وال   

 ...)).الطَّيِّباتِ
 )).دَّةً وَرَحْمَةًوَمِنْ آياتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْواجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْها وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَ((

* * * * * 
فكѧان الاتصѧال الجنسѧي، محظѧوراً أثناء فترات الصيام ـ آما آان ممنوعاً خلال فترة الحيض ـ ففي هذا المنع،      
إشѧѧعار للإنسѧѧان بأنѧѧّه سѧѧيد شѧѧهواته، ولѧѧيس عѧѧبدها المطѧѧيع، وتحديѧѧد الإسѧѧراف، الѧѧذي قѧѧد ينسѧѧاق إلѧѧيه الكثيѧѧرون،    



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٧٢صفحة 

 

 .فيصابون بأمراض لا قبل لهم بها

زيѧادة على أنَّ الطبيعة الصوم، تحدّ من اندلاع الشهوات، التي قد تثيرها عوامل خاصة، ثم لا تطيق السيطرة    
: حيث قال) صلى االله عليه وآله وسلم(علѧيها، ولهѧذا آان الصوم وجاءً لشبق العزوبة في منطق الرسول الحكيم    

 ).ستطعه فعليه بالصوم، فإنّه له وجاءيا معشر الشباب، من استطاع منكم الباءة فليتزوج، ومن لم ي(
فالإسѧراف فѧي الاتصѧال الجنسѧي، يѧنهك الجسم آما أنّ الإسراف في الكبت عن الجنس يبلّد الإنسان، وقد قرر          

علѧم الѧѧوراثة إنّ الذآѧѧر إذا أسѧرف فѧѧي الابѧѧتعاد عѧѧن الأنثѧى، وإنّ الأنثѧѧى إذا ابѧѧتعدت عѧѧن الذآѧر، لѧѧم ينѧѧتج إلاّ شѧѧراً،      
ت علѧى ذآѧѧور الحѧѧيوانات، فأزيلѧت أعضѧѧائها التناسѧѧلية، وآانѧت نتيجѧѧتها أنْ تѧѧبلّدت حѧѧياتها،     والѧتجاوب التѧѧي أجѧѧري 

... ومثلها الإناث، فقدت أنوثتها، دون أنْ تصبح آالذآور... وتغيѧرت معالمهѧا، فѧلا هѧي ذآور، ولم تصبح آالإناث       
وآتلك النساء ... اة؟ومѧن اليسѧير ملاحظѧة المѧرأة فѧي سѧن الѧيأس، وآѧيف تضѧطرب أعصѧابها ونظѧرتها إلѧى الحѧي              

 .العوانس، والكهول العزاب
فكѧل مѧن يسѧتطيع الѧباءة علѧيه أنْ يسѧارع إلѧى الѧزواج، حتى يبقى في مستواه اللائق به، وآل من لا يستطيع             
الباءة، عليه أنْ لا يسعِّر لهب شهواته من الداخل بالطعام الرتيب، وهو يكبتها من الخارج، حتى ترتبك أعصابه، 

صلى االله عليه وآله (أنْ يُهѧدأ غرائѧزه، بالصѧوم حتѧى لا يضѧر بѧه آبѧتها ـ آمѧا أرشد الرسول الأعظم           وإنّمѧا علѧيه   

 ).وسلم
 
 

 فوائد الكفِّ عن التغذية
 :وأما الفوائد الناتجة، من الإمساك عن الأطعمة والسوائل، فتختصر فيما يلي

 
 

 إتاحة الراحة للجهاز الهضمي
نسان ـ آثيرة هائلة، ولو عرف طريقة استخدامها على ضوء الواقع، لعاش إنّ طاقة الأجهزة الداخلية ـ في الإ

طويلاً، ولكن الإنسان حيث يحاول توفير القدرة عليها، يوفر الثقل عليها، فيحطمها، لأنَّ الإفراط ـ في آل شيء ـ   
و نقصت عرضته لا يخѧتلف عѧن التفѧريط، والѧزائد آالѧناقص، وللجسم حاجة محدودة إلى التغذية، التي لو زادت أ      

 .للانهيار

إنّ الجسѧم لا يسѧѧتطيع الاسѧѧتغناء عѧن المѧѧاء، أآثѧѧر مѧن ثلاثѧѧة أيѧѧام، ولا يسѧتطيع الاسѧѧتغناء عѧѧن      : ويѧؤآد الطѧѧب 
 .الطعام، أآثر من بضعة عشر يوماً

ومرتاضѧوا الهѧنود، الѧذي قѧد يطѧول صѧومهم أآثر من هذه المدة، فإنّهم يتناولون فيه الماء وعصير الفواآه،            
د علѧѧى طѧѧول فتѧѧرة الصѧѧيام، ومѧѧن هѧѧذا الѧѧنوع، آѧѧان صѧѧيام غانѧѧدي الѧѧزعيم الهѧѧندي، الѧѧذي آѧѧان يتوسѧѧل   الѧذي يسѧѧاع 

 .بالصيام، لإنهاض حرآته السلبية ضد الاستعمار
* * * * * 



 ١١٢ من ٧٣صفحة  حديث شهر رمضان   

أنَّ معظѧѧم الѧѧنّاس، : والحكمѧѧة، التѧѧي رعاهѧѧا الإسѧѧلام، مѧѧن الإمسѧѧاك عѧѧن الطعѧѧام والشѧѧراب، تقѧѧوم علѧѧى أسѧѧاس    

 . تعرضهم لكثير من الأمراض الفتاآةيفرطون في التغذية، إلى درجة
ومن المعروف إنَّ غالب الأمراض، التي تصيب الجسم البشري، ترجع إلى اختلال الجهاز الهضمي، حتى قال 

وقѧد قѧام أحѧد الأطѧباء ـ فѧي مصر ـ بدراسة علمية        ). إن معظѧم الѧنّاس، يحفѧرون قѧبورهم بأسѧنانهم     : (أحѧد الأطѧباء  
 .الساحقة من النّاس، يأآلون ثلاثة أمثال، ما تحتاج إليه أجسامهمدقيقة، ثبت منها إنّ الأغلبية 

؟ أو لم يقل )المعدة بيت الداء: (؟ أو ليس في الحديث))آُلُوا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا: ((أو لѧم يقل القرآن الكريم    
ابن آدم لقيمات يقمن مѧا مѧلأ ابن آدم وعاءً، شراً من بطنه، حسب   ): (صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم        (النبѧي العظѧيم     

 ...صلبه، فإن آان لا بد فاعلاً، فثلث لطعامه، وثلث لشرابه، وثلث لنفسه؟
إذا امѧتلأت، ضѧغطت علѧى الحجѧاب الحاجѧز، فضѧغط ـ بѧدوره ـ علѧى القلѧب،            ) المعѧدة (ومعنѧى الѧثلث لنفسѧه أنّ    

 .فعاق حرآته، ثم ضغط على الرئتين فعاق حرآة التنفس
اً آبيѧراً مѧن وقѧتهم، خѧلال السѧنوات الأخيѧرة ـ لدراسѧة الѧنّاس، وأسѧاليبهم فѧي              لقѧد وقѧف علمѧاء الѧنفس، جانѧب     

الحѧياة، بغѧية الوصѧول إلѧى مѧا يوفѧر عليهم راحة البال، ويسبب لهم أآبر قدر ممكن من الاستمتاع بالحياة، فكان           
 ).لا تغلوا في عمل شيء: (أهمّ وصاياهم

 .أس العلاج، هو عدم الإسراف في الأآل والشربوذلك بعد أنْ وصل الطب، إلى أنَّ دستور الحكمة ور
آُلѧѧُوا : ((وقѧررت أبحѧاث الطѧب العلاجѧي والوقائѧي أنّ أعظѧم قاعѧѧدة لحفѧظ الصѧحة، هѧي العمѧل بالآيѧة الشѧريفة            

 )).وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا
، )الشرايين(ب ، وتسبب تصل)القلب(، وترهق )الكبد(، وتحطم )المعدة(إنّ الشراهة، تفتك بـ : إذ قد ثبت طبياً

وأنّه لا وقاية من هذه الأمراض، ولا علاج لها ـ   )... البول السكري(و ) ضغظ الدم(، وارتفاع )الذبحѧة الصدرية (
 .إذا أصيب بها الإنسان ـ إلاّ الحد من شهوة الأآل، وعدم الإسراف في الطعام والشراب

 تصبح نوعاً من الهوس، فالإسراف في إنّ الإسѧراف، هѧو الحماسѧة غير المتزنة، التي      : (ويقѧول علѧم الѧنفس     
فيجب مراجعة النفس، فيما نحن مقدمون عليه، فلا نغلو فيه . أي شѧيء، إنّمѧا هѧو مѧن قبѧيل الهѧوس، أو الجѧنون            

 ).مهما آان

لماذا لا نتمثل بالطبيعة، فكل ما خلقه االله، نجده معتدلاً : (وينصѧح أحѧد علماء النفس، نصيحة غالية، إذ يقول      
فѧلا بѧد من الراحة بعد   ) ، فاللѧيل يعقѧب الѧنهار، إذا آѧان الѧنهار خلѧق للعمѧل، فاللѧيل خلѧق للѧراحة             فѧي غيѧر إسѧراف     

 .التعب
علينا أنْ نقي أنفسنا شر الإسراف في أي شيء، آل شيء، حتى في ارتياد   ): (الكسيس آاريل (وقѧال الدآتور    

ى الإسѧراف فѧي شهواته، آالخمر، والأآل،   وإنّ الإنسѧان يمѧيل ـ بطبيعѧته ـ إلѧ      ... السѧينما، والاسѧتماع إلѧى الѧراديو    
والسѧرعة، وغيѧرها، وهѧذا الإسѧراف، يفضѧي إلѧى الانحلال، فعليه أنْ يروِّض نفسه على الاتزان، وعدم الإسراف        

 ...في أي شيء، حتى في النوم
ى أنْ وخير له أنْ يعوّد نفسه عل... إنّ رجل العصر، إمّا مفرط في النوم، أو مسرف في اليفظة، وهذا ضار به

 .يظل يقظاً، حتى تدرآه الرغبة في النوم فينام
فعلѧѧى الإنسѧѧان أنْ يمتѧѧنع عѧѧن الإسѧѧراف فѧѧي الѧѧتغذية، فتѧѧرة تسѧѧتهلك رواسѧѧب الѧѧتخمة، حتѧѧى يسѧѧتريج الجهѧѧاز       



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٧٤صفحة 

 

 .الهضمي، فيستطيع استعادة نشاطه للوجبة التالية، دون أنْ يدرآه الإعياء والانهيار

 
 

 الوقاية من البدانة
قائѧѧية يكسѧѧبها الصѧѧائم، هѧѧي الѧѧوقاية مѧѧن السѧѧمن وأخطѧѧاره، فالإسѧѧراف فѧѧي الأآѧѧل، يѧѧؤدي إلѧѧى     إنّ أقѧѧلّ فائѧѧدة و

 .السُمنة، وآلما زاد عن الوزن الطبيعي للجسم، يكون ثقلاً على الأعضاء الرئيسية، التي تقيم الكيان الجسمي
نا، ليدفعه إلى هناك، إنّ القلب، الذي هو مضخة ماصة آابسة، يرفع الدم من ه   ): (سالم محمد (يقول الدآتور   

وهو عضو في الجسم، عليه أنْ يؤدي عمله المستمر، الذي لا ينقطع، ولا شك أنَّ القلب يقوم بالخدمة لجسم يزن 
ثمانѧين آѧيلو غѧراماً، أقل جهداً ورهقاً من زميله، الذي يخدم جسماً، يزن مائة آيلو، وآلنا نعلم أنَّ الساقية، التي           

آثѧر جهѧداً ورهقѧاً، وتبلѧى أسѧرع، من أخُت لها، تقوم بخدمة عشرة فدادين، ويعبر عن      تقѧوم بѧري ثلاثѧين فѧداناً، أ     
فمѧا بѧال الإنسان لا يريح قلبه، فيخفّف من العبء الملقى على عاتقه، بأنْ يخفّف    ). السѧاقة المѧرتاحة   (الأخيѧرة بѧـ     

 ).من وزنه، وإلى الحد الطبيعي؟
، ولكѧѧن هѧѧذا الجهѧѧد، يصѧѧيب باقѧѧي أجهѧѧزة الجسѧѧم، فѧѧـ  ولѧѧيت الأمѧѧر فѧѧي جسѧѧم الإنسѧѧان، يقѧѧف علѧѧى القلѧѧب وحѧѧده 

فѧي جسѧم يѧزيد علѧى مائѧة آѧيلو ـ مѧثلاً ـ تحمѧل عبѧئاً ثقيلاً، وآلما خفَّ الحمل،            ) البنكѧرياس (و ) الكѧبد (و ) الكلѧى (
 .نضمن للجسم السلامة، أطول مدة ممكنة

 وأنْ نطهِّره من السمن إنّه يجب تنظيم المطبخ المصري، الذي ورثناه، ): (جورجѧي صѧبحي   (ويقѧول الدآѧتور     
 )...الكبد(، ويهد آيان )المعدة(والدهنيّات، والمواد الحريفة، وزيادة الوجبة، مما يفتك بـ 

إنّ من أخطار : (ـ زميل معهد الصحة العامّة بلندن ـ أخطار السمن، فيقول ) محمد زآي شافعي(ويعد الدآتور 
حوصѧѧلة (ر السѧѧيء، للعملѧѧيات الجارحѧѧية، آمѧѧا تُعѧѧِدُ لإلѧѧتهاب  السѧѧمنة، الإعѧѧداد للأمѧѧراض المعديѧѧة، والحѧѧادة، الإنѧѧذا 

) النزلة الشعبية(و ) عضلات القلب(وارتشاح  ) دوالѧي الأطѧراف   (و  ) الѧتهاب المفاصѧل   (وحصѧواتها، و    ) المѧرارة 
 ).والتوّقي من السمنة أول ما يلزم المستعدين لها، وذلك بالإقلال من الطعام)... الذبحة الصدرية(المزمنة، و 

 .عل من المشاهد المعروفة إنّ أول ما ينصح به الطبيب، هو الاعتدال في الأآل، ولكل من السليم والمريضول
 
 

 الصحة العامّة
 .ويستعمل الصوم، وقاية من أمراض، وعلاجاً لأمراض

 :فأما الفوائد الوقائية للصوم، فتظهر فيما يلي
السѧن ـ أنْ يصѧوموا يѧѧوماً فѧي آѧل أسѧѧبوع، أو        الѧѧواجب ـ لا يسѧما علѧى المتقدمѧѧين فѧي       : يقѧرر الطѧب الحѧديث   

 .أسبوعاً آل شهر، والأفضل شهر من آل عام

إنّ الإنسان، آثيراً ما يصاب ببعض البؤرات الصديدية، التي تتكوّن داخل الجسم، وتصب إفرازاتها     : فقѧد ثبت  
بالإنسان يمرض فجأة، بأمراض السامة في الدم، غير أنّ الإنسان لا يشعر بها، إلاّ إذا تضاعف ذلك الإفراز، فإذا      



 ١١٢ من ٧٥صفحة  حديث شهر رمضان   

والصѧوم، خير وسيلة لتجنب الإصابة بمثل هذه البؤرات، إذ عندما تقل الموادّ الغذائية    ... قѧد يكѧون أقلهѧا التسѧمّم       

فѧي الجسѧم ـ والأجهزة الداخلية تدبُّ في الاستهلاك ـ تبدأ أول ما تبدأ، باستهلاك الأنسجة الداخلية، ومنها الخلايا     
 .ضعفت نتيجة الالتهابالصديدية، التي 

ويمنع تكوّن الحصوات والرواسب ... آما أنَّ الصوم يذيب الأورام الصغار، في ابتداء تكونها، قبل أنْ تستفحل
ويقي ... ويتيح الفرصة لجهاز الهاضمة المرهقة، حتى يستريح قليلاً، فلا يصاب بالضعف أو الالتهاب... الجيرية

ويѧرفّه عѧن القلب، ويمكّنه أنْ يتنفس، وينبض   )... النقѧرس (و )... لمفاصѧل ا(و )... الكلѧى (الإنسѧان مѧن أمѧراض     
 ).تصلب الشرايين(أو ) التوّرم(بهدوء، آيلا يصيبه 

والصѧѧوم ـ بصѧѧورة أوسѧѧع ـ يѧѧريح جمѧѧيع الأجهѧѧزة، والأنسѧѧجة، والخلايѧѧا، والغѧѧدد، مѧѧن الانهمѧѧاك فѧѧي العمѧѧل             
لباآѧر، والمѧرض المѧزمن، وزيادة على أنَّ الصوم ـ     المتواصѧل، وبѧذلك يقѧيها مѧن الضѧعف، والاحѧتقان، والمѧوت ا       

 بذاته ـ يعتبر من عوامل طول العمر، والنشاط الدائب؟
 .ويخلّص الإنسان من الخمول، الذي يلازمه على أثر التخمة

 .لأنّه يسبب تنشيط القوى الفكرية، وإيقاظ الذآاء، وإرهاف الذهن ويقيه من الترهّل والكسل
* * * * * 

مل علاجѧاً لاضѧطرابات الهضѧم، والѧبدانة، وأمѧراض القلѧب، والكѧبد، والكلѧى، والبول السكري،             والصѧوم يسѧتع   
 .وارتفاع ضغط الدم

آمѧا أنّ الصѧوم، يقلѧل آمѧية المѧاء فѧي الѧدم، ويѧنظم إفѧرازات الغѧدد، فيشѧفي الأمѧراض الجلدية، ويذيب الشحم                  
 .الزائد، ويقضي على السموم التي تحدثها البطنة

* * * * * 
يقوم العلاج فيها ) سكسونيا(في ) هنريج لاهمان(أشѧهر مصѧحة فѧي العالم ـ الآن ـ هي مصحة الدآتور     ولعѧل  

بالصѧوم، وقѧد أنشѧئت مصѧحّات أخѧرى علѧى غѧرارها، عѧند مѧا آثѧر ضѧغط المرضѧى، علѧى هѧذا الѧنوع من العلاج،                    
ي ترهق الأعضاء وأسѧاس العѧلاج فѧي هѧذه المصѧحات، هѧو الѧتخلص مѧن الفضѧلات الѧزائدة عѧن حاجة الجسم، الت            

 .على اختلافها

* * * * * 
هѧذه الفѧوائد الصѧحية، وغيѧرها هѧي التѧي قادت الأطباء قديماً وحديثاً، إلى جعل الصوم ـ وإنْ لم يتسِم بحدوده        
الشѧرعية ـ قبل آل دواء، وهذه الفوائد وغيرها، هي حَدتْ بهم إلى الاعتراف، بأنّ في الصوم حكمة بالغة فجرها    

 :علنه فريضة لا يمكن التخلي عنها فسجلوا للأبد اعترافات نذآر بعضهاالإسلام، يوم أ

 
 

 قالوا في الصوم
لا شѧك فѧي أنَّ الصѧوم، مѧن الوسѧائل الفعّالة، في لتخلص من الميكروبات،       ): (روبѧرت بارتولѧو   (قѧال الدآѧتور     

 ).وبينها ميكروب الزهري، ولما يتضمن من إتلاف للخلايا، ثم إعادة بنائها من جديد
إنّ الصوم، يستعمل طبياً، في حالات آثيرة، ووقائياً في حالات أآثر، ): (عѧبد العزيز إسماعيل (قѧال الدآѧتور     و



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٧٦صفحة 

 

وإنّ آثيѧراً من الأوامر الدينية، لمن تظهر حكمتها، وستظهر مع تقدم العلوم، فلقد ظهر أنَّ الصيام، يفيد طبياً في   

لعلاج يستعمل في اضطراب الأمعاء المزمنة، والمصحوبة حѧالات آثيرة، وهو العلاج الوحيد في أحوال أخرى، فا        
بتخمّر ويستعمل في زيادة الوزن، الناشئة من آثرة الغذاء، وآذلك في زيادة الضغط، أما في البول السكري، فلما 
آѧان قѧبل ظهѧوره، يكѧون مصѧحوباً بزيادة في الوزن، فالصوم بذلك يكون علاجاً نافعاً، لا يزال الصيام، مع بعض           

لاحظѧات فѧي الغѧذاء، أهѧم عѧلاج لهѧذا المѧرض والصѧيام يعتبѧر علاجѧاً لالѧتهاب الكلى الحاد والمزمن، وأمراض             الم

 ).القلب والصيام مدة شهر في السنة، يعتبر خير وقاية من آل هذه الأمراض
إنَّ آѧѧرم رمضѧѧان، يشѧѧمل مرضѧѧى الأمѧѧراض الجلديѧѧة، إذ تتحسѧѧن بعѧѧض     ): (محمѧѧد الظواهѧѧري : (قѧѧال الدآѧѧتور 

إذ أنَّ الامتناع عن الغذاء والشراب، مدة ... ض الجلديѧة بالصѧوم، وعلاقة التغذية بالأمراض الجلدية متينة         الأمѧرا 
مѧا، يقلѧل مѧن المѧاء فѧي الجسѧم، هѧذا بѧدوره، يدعѧو إلѧى قلѧته فѧي الجلѧد، وحينѧئذٍ، تزداد مقاومة الجلد، للأمراض                

اض المُعدية، هي العامل الأول، الذي يعتمد عليه، الجلدية، المعدية والميكروبية، ومقاومة الجسم في علاج الأمر
ويضعف تأثير الدواء، والمبيد ... فѧي سѧرعة الشѧفاء، وإنَّ الجسѧم، الѧذي لا يقѧاوم الميكѧروبات، ولا يدفعها ينهار         

للميكѧѧروبات، مѧѧع الجسѧѧم، القلѧѧيل المقاومѧѧة، وقلѧѧة المѧѧاء فѧѧي الجلѧѧد، تقѧѧل ـ أيضѧѧاً ـ مѧѧن حѧѧدة الأمѧѧراض الجلديѧѧة             
وأفضل علاج لهذه الحالات، من جهة الغذاء، هي . ة، والحѧادة، والمنتشѧرة، بمسѧاحات آبيѧرة فѧي الجسم         الالتهابѧي 

الامتناع عن الطعام والشراب، فترة ما، ولا يسمح إلا بالقليل من السوائل البسيطة، وقلة الطعام، تؤدي إلى نقص 
! ن تكاثر الميكروبات الكامنة بها وما أآثرهاالكمѧية، التѧي تصѧل منه إلى الأمعاء، وهذا بدوره ـ يريحها، ويقلل م    

وعѧندئذ، يقѧل نشѧاط تلѧك الميكѧروبات المعѧوية، ويقѧل إفѧرازها للسѧموم، بالتالѧي، يقѧل امتصѧاص تلѧك السموم من                 
الأمعѧاء، وهѧذه السموم، تسبب العدد الكثير، من الأمراض الجلدية، وإنَّ الأمعاء، لبؤرة خطرة، من البؤر العفنة،       

وشهر . ومها، عѧند آثيѧر مѧن الѧنّاس، ويѧؤذي الجسѧم والجلѧد، وتسѧبب لهمѧا أمراضѧاً لا حصر لها           التѧي تشѧيع سѧم     
 ).الصيام، هو شهر الهدنة، للراحة من تلك السموم وأضرارها

 ).والصيام آذلك، علاج لأمراض زيادة الحساسية، أمراض البشر الدهنية(
حسѧѧون أنَّ الصѧѧيام، مѧѧن الشѧѧؤون الخاصѧѧة   الѧѧنّاس إلѧѧى زمѧѧان قѧѧريب، ي  (آѧѧان ): فѧѧريد وجѧѧدي (وآѧѧتب الأسѧѧتاذ  

بالأديѧان، ولكѧن لѧم يكد ينتشر تاريخ الطب بين النّاس، حتى علموا أنَّ الصيام قد اعتبر ـ في آثير من الأمراض ـ     

عامل قويّ من العوامل المنقية للجسم، من ) ابقراط(مѧن مقѧومات الصѧحة الجسѧمانية، آلمѧا علمѧوا أنѧَّه من عهد            
 الموادّ الحيوانية، التي نتناولها، بشراهة، تحتوي على مواد دهنية، ومواد رباعية العناصر، سموم الأغذية، فإن

وإطلاق الحرية للإنسان، يجعله يتناول آلما . لا تطѧيق البنѧية البشѧرية، أنْ تختѧزن مقѧداراً يѧزيد عѧن الحاجة منها          
 ).ون وبالاً عليهيقع تحت يده، وآثيراً ما يصاب ـ بسبب هذه الحرية ـ بآفات مرضيّة، تك

والصѧوم، ذو تأثيѧر بالغ، في تخفيف الأعراض، التي تنتاب الأعضاء الظاهرة والباطنة، وتحويل محمود في     (
حالѧة المريض، يتأدى منه إلى التخلّص مما أصابه من الآلام والانحرافات، حصة الروح من هذا التحويل، لا تقل   

 ).قيمة عن حصة الجسم
     ѧن ناحѧب، مѧتفاد الطѧد اسѧلمين، لا            وقѧر المسѧن أآثѧر، ولكѧلاج بالعقاقيѧية العѧن ناحѧتفده مѧم يسѧا لѧوم، مѧية الص

فيعيشون آما يجيء، لا آما . يأبهون آثيراً بالمستقبل، ولا يحسبون حساباً للشيخوخة، ولا يعرفون للقوى حدوداً
 .يجب
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 الإصلاح العام
، التي يتعدى الإنسان إلى سائر مظاهر والصѧوم، مѧن الخطѧوط العريضѧة، التي وضعها الإسلام للإصلاح العام      

 .الكون

فѧإذا صѧلح الإنسѧان فقѧد صѧلح الكون، وإذا فسد الإنسان فسد      ) الإنسѧان (فѧي الكѧون، هѧو      ) الفاعѧل (لأنَّ الجѧزء    
الكون، والصوم يصلح الإنسان، لا بزيادة أو نقيصة في آيانه العضوي، أو الفكري، وإنّما بتعديل آيانه العضوي، 

 .هوي معاًوالفكري، والش
لا يعني هذا أنَّ الإنسان بمجرد أنْ صام يوماً أو أياماً، يصلح هو، ويصلح البشر، ويصلح المجتمع، فالصوم،  

لѧيس إلاّ مѧن الخطѧوط العريضة للإصلاح العام، وليس وحده العلة التامّة للإصلاح العام، إنّه آآلة رئيسة في جاز      
 ـ بجميع فرائضه ـ بمنزلة جهاز آامل، ودور الصوم فيه، دور آلة   فاعѧل، ولѧيس وحѧده الجهѧاز آلѧه، لأنَّ الإسѧلام      

 .رئيسية
للطائرة، فإنّها بدونه تصبح قطعة حديدة باردة على الأرض، ولكن هذا لا  ) الفراشات(فالصوم للإصلاح، مثل    

 .ولو لم يكن لها وقود وجناح ومحرك) الفراشات(يدل على أنَّ الطائرة تطير بـ 
شلوٌ ميت لا يصلح إلاّ للقبر، غير أنَّ هذا لا يشير إلى أنَّ ) الكبد(للإنسѧان، فإنѧّه بدون    ) دالكѧب (والصѧوم، مѧثل     
 .ولو لم يكن له قلب ومخ ورئة) الكبد(الإنسان يعيش بـ 

 .للإنسان عضو رئيسي) الكبد(للطائرة آلة رئيسة، وإنّ ) الفراشات(وإنّما يعني، آل ذلك، على أنَّ 

     ѧط مѧه خѧّذلك، إنѧوم آѧو نفذت ـ بأجمعها ـ يصلح          والصѧيث لѧام بحѧلاح العѧة للإصѧلامية العريضѧوط الإسѧن الخط
المجѧتمع ـ بأجمعѧه ـ فلѧو صѧام الѧنّاس، وصѧلوا، وزآѧّوا، وخمَّسوا، وحجوا، وجاهدوا، وأمروا بالمعروف، ونهوا         

أُمّة أخرجت للناس، عѧن المنكѧر، وتولّوا أولياء االله، وتبرؤا من أعداء االله، أصبح مجتمعهم صالحاً، وآانوا خير        
وأمѧѧا إذا صѧѧاموا وتѧѧرآوا الصѧѧلاة، أو صѧѧاموا وأنكѧѧروا الѧѧزآاة والخمѧѧس، أو صѧѧاموا وجحѧѧدوا الحѧѧجَّ والجهѧѧاد، أو    

لهيكل ) الفراشة(صѧاموا وأهملѧوا حѧدود مѧا أنѧزل االله، فѧإنَّ ذلѧك الصوم، لا يستطيع أنْ ينفعهم إلاّ بمقدار ما ينفع          
 .لهيكل إنسان ليست له أعضاء) الكبد(ينفع طائرة ليست لها أجهزة، وبمقدار ما 

 
 

 لكل سؤال جواب
س ـ لѧو آѧان للصѧوم هѧذه الطاقѧة الهائلѧة، التي وصفتموها للإصلاح العام، فلماذا تأخر المسلمون الملتزمون        

 .بالصوم، وتقدم الأجانب، الذين لا يلتزمون بالصوم؟؟
 :ج ـ هذا السؤال ينقسم إلى سؤالين

 لمون الملتزمون الصوم؟لما تأخر المس: الأول
 لماذا تقدم الأجانب الذين لا يلتزمون بالصوم؟: الثاني
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للإنسان، ) الكبد(للطائرة، و ) الفراشات(والجواب عن السؤال الأول، ظهر من الفصل السابق، لأنَّ الصوم آـ 

حѧѧرك، وعѧѧدم حѧѧياة وإنَّمѧا لعѧѧدم الوقѧѧود، والجѧناح، والم  ) الفراشѧѧات(وعѧدم حѧѧرآة الطائѧѧرة الناقصѧة، لѧѧيس لوجѧѧود   
وإنَّما لعدم القلب، والمخ، والرئة، وتأخر المسلمون، ليس ناتجاً من أنَّهم ) الكبد(الإنسѧان الѧناقص، لѧيس لوجѧود      

يصѧومون، وإنّمѧا نتج من جراء أنّهم يهملون بقية الحدود الإسلامية، لأنَّهم يصومون، ولا يزآون ولا يخمِّسون،     
 يѧѧѧنهون عѧѧѧن المنكѧѧѧر، ويصѧѧѧومون ولا يلتѧѧѧزمون بالѧѧѧنظام الاقتصѧѧѧادي     ويصѧѧѧومون، ولا يأمѧѧѧرون بالمعѧѧѧروف ولا 

 .الإسلامي، ويصومون ولا ينفذون النظام السياسي الإسلامي
وإذا آѧѧان فقѧѧد الوقѧѧود يشѧѧل حѧѧرآة الطائѧѧرة، وإذا آѧѧان فقѧѧد القلѧѧب، يعطѧѧل حѧѧياة الإنسѧѧان، ففقѧѧد أآثѧѧر الأنظمѧѧة         

 .حياةالإسلامية، جديرة بتعجيز الإسلام عن إمكانية تسيير ال
 :الجواب عن السؤال الثاني

لم ينتج من ترآهم الصوم، وإنَّما نتج من تضحياتهم المتواترة، في آل ) غير المسلمين: (إنَّ تقدم الأجانب: ١
 .مجال من مجالات النشاط الاجتماعي

 وهو تقدم الأجانب، الذي يسيل اللعاب؟: آان لنا أنْ نسأل: ٢
لنسل، وأجريتا في آل قطر نهراً من الدماء، وخضماً من الدموع، خلال أحѧربان عالميѧتان، أهلكѧتها الحرث وا    

 نصف قرن واحد، وهو دليل التقدم؟
أم الѧѧѧثورات الموضѧѧѧعية والحѧѧѧѧروب الأهلѧѧѧية والإضѧѧѧرابات والاضѧѧѧѧطرابات المتتالѧѧѧية، والمهاتѧѧѧرات الإذاعѧѧѧѧية       

 والصحافية، دليل التقدم؟
ل والاسѧѧتعباد، وإبѧѧادة الألѧѧوف المتحѧѧررين، والمحѧѧاآم   أو الاسѧѧتعمار العسѧѧكري الفكѧѧري، ويتѧѧبعه مѧѧن الاسѧѧتغلا  

 والسجون والمشانق، دليل التقدم؟
 أو الأحزاب المتناحرة، والمتكالبة على الحكم، عن طريق الكذب والخيانة، والغدر، والتضليل، دليل التقدم؟

 تقدم؟أو إرهاب العالم آل يوم، بحرب القنابل والصواريخ والأسلحة الذرية المبيدة دليل ال
 أم ماذا يغري من الأجانب؟

 .نعم نعترف بأنّ الأجانب تقدموا في تطوير الآلة

 ولكن يجب أنْ نعرف آيف استخدموا الآلة التي تقدموا في تطويرها؟
 وهل أنّهم نفعوا البشرية أم أصابوها بخسارة لا تقدر؟

 .، أم الهدوء بلا آلة؟؟إنّهم طوروا الآلة وأحدثوا القلق والاضطراب، فهل الآلة والاضطراب أفضل
 .الهدوء بلا آلة، لأنَّ الإنسان يريد الآلة لإسعاده، لا لإشقائه: لا بد أنْ يكون الجواب

 .فالأجانب وإنْ آسبوا تقدماً ماديّاً، إلاّ أنّهم خسروه بنكسة معنوية أقسى وأآبر
 أم أخرهم الأجانب، بالسلاح ومѧن الѧذي أخѧرّ المسѧلمين؟ هѧل المسѧلين تأخروا بأنفسهم ـ عن مجال الآلة  ـ       : ٣

والخѧداع؟؟؟ ولمѧاذا لѧم يتأخѧѧر المسѧلمون يѧوم آانѧوا مسѧѧتقلين، إنّمѧا آانѧوا ينتشѧلون معهѧѧم الأجانѧب، ثѧم لمѧا تقѧѧدم             
 .الأجانب تأخر المسلمون وضربت عليهم الذلّة؟

نظام الإسلامي ـ  وعشѧرات الأسѧئلة مѧن هѧذا النوع، تدور حول نفسها، ثم لا يكون جوابها إلاّ واحداً، هو أنّ ال    
بمѧا فѧيه الصѧوم ـ آѧان الѧنظام الصѧالح للحѧياة، ولمѧّا آѧان المسѧلمون يѧنفذونه فѧي أنفسѧهم وفѧي الأجانѧب، تقدمѧوا                   
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وانتشѧلوهم، ولمѧا تقѧدم الأجانѧب فѧي تطويѧر الآلة خسروا سعاتهم عندما استخدموها لنفس معنوياتهم، واخسروا          

لغاء الإسلام، وأسقطوا المسلمين، حين سوّل لهم شيطان الآلة العѧالم أفضѧل نظѧام عѧرفه، يѧوم اسѧتخدموا الآلѧة لإ           
 .إنّهم ينالون السعادة بامتصاص الدماء والدموع

* * * * * 
إذا آانت فوائد الصوم، هذه التي سبقت، فلماذا يجب ـ على المسلمين ـ الصوم بهذا النحو الخاص، الذي   : س

 المعيѧنة، دون غيѧرها، وآѧيف لا يصѧح استبداله بصوم     يحѧدده الفجѧر والمغѧرب، والإمسѧاك عѧن المفطѧرات العشѧر        
 المرتاضين، أو صوم اليهود والنصارى؟؟؟

إنَّ هѧذه الفѧوائد ـ التѧي سѧبقت ـ ليسѧت آافة فوائد الصوم، لأنَّ الصوم عبادة، ولا بد أنْ يتوفر في العبادة،        : ج
 مѧن الإنسѧان عѧبداً الله، وهذا الأمر    التѧرويض المعѧنوي، الѧذي يجѧرد    : المصѧلحة الدنѧيوية، والثانѧي     : أمѧران، الأول  

أنَّ الإنسان إنّما جاء في هذه النشأة، ليصبح عبداً : الثانѧي فѧي العѧبادات، أهѧم مѧن الأمѧر الأول، وخاصة إذا علمنا         
صالحاً للارتفاع إلى مستوى الآخرة، فهو خلق لتكميل الجانب العبودي منه، لا لتكميل الجانب المادي منه، وإنما 

دي يأتѧي عرضاً، بينما يكون الجانب العبودي عرضاً، آما يستدل على هذه الحقيقة، بأدلة منها قوله     الجانѧب المѧا   
وإذا أطلق للمسلم، حرية اختيار نوعية الصوم، التي توفر له )). وَمѧا خَلَقѧْتُ الْجѧِنَّ وَالإِنѧْسَ إِلاَّ لِيَعْبُدُونِ        : ((تعالѧى 

فكان فاشلاً، دون إنجاز هدفه، وإنّما يستنفد الجانب العبادي منه . هتلѧك الفѧوائد المادية، ضاع الجانب العبادي من     
 .بتحديد أطرافه بل آما آانت حدوده أدق، آانت فوائده العبادية أآثر

إنَّ الإمسѧاك المحدود بالفجر والمغرب، هو المقدار الكافي لترويض الجسم والنفس، وأما الأآثر أو الأقل،   : ٢
 رياضѧة حجم خاص لا تنفع إلاّ به، وآذلك يكون الصوم، فلا تتسرب إليه الزيادة أو  فѧلا يصѧلح ترويضѧاً، لأنّ لكѧل      

 .النقيصة، إلاّ لتجعله تعذيباً مرهقاً، أو عبثاً تافهاً، يضر أو لا ينفع
إنَّ الإمسѧاك عѧن المفطѧرات العشѧر، يكفي لتعطيل الجسم عن الغذاء والجنس، ومن ثم الترفع بالنفس إلى          : ٣

ه بالملكات النبيلة، فإيجاب الإمساك عن غير هذه المفطرات ـ معها ـ تعسير بلا فائدة، وقد قال  مسѧتوى تتحلѧى فѧي   
وأقساط الإمساك بعض المفطرات هذه، يؤدي )) يѧُرِيدُ االلهُ بِكѧُمُ الْيُسѧْرَ وَلا يѧُرِيدُ بِكѧُمُ الْعُسْرَ        : ((االله سѧبحانه وتعالѧى    

 .عن مستوى المادةإلى عجز الصوم، عن تعطيل الجسم، وتصعيد النفس 

لمѧاذا يجѧب علѧى المسѧافر الإفطار ـ في العصر الحديث ـ الذي سهلت فيه وسائط النقل، حيث يستطيع أنْ       : س
 يسافر الإنسان ويصوم، دون أن يكلف نفسه جهداً آثيراً؟

وأولى إنَّ فѧوائد الصوم، ليست صحية فحسب، بل ربما تكون الفوائد الاجتماعية والنفسية ـ للصوم ـ أهم    : ج
من الفوائد الصحية، فلا بد أن يُراعى في الصوم إمكانية استفادة مجموع الفوائد منه، ولعل من أهم تلك الفوائد، 

والسفر ـ مهما  . تصѧعيد نفس الصائم عن مستوى المادة، وقطع الإنسان من الحياة، حتى ينقطع إلى المُثل والقيم 
فكيره لمعالجة هدف السفرة، فلا يستطيع استنفاد فوائد الصوم، آѧان مѧريحاً ـ يغمس الإنسان في الحياة، ويفرغ ت   

 .فيؤجل إلى فرصة تمكنه من استنفاد فوائده
إنَّ الصѧوم ـ آمѧا سѧبق ـ لѧوحظ فѧيه الجانѧب العѧبادي، أآثѧر مѧن الجانѧب المѧادي، والعѧبادة تقضѧي بالتعѧبد                    : ٢

ة الشعور العبادي في المسافر بالإفطار، آما أنَّ المطلق، وما دام االله تعالى قد أمر بالإفطار في السفر، يكون تربي 
الصѧوم نفسѧه ـ فѧي مѧثل هѧذه الحѧال ـ يربѧي فيه الشعور بالتمرد، فلا بد من الإفطار، لتقوية الجانب العباديّ منه،          
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 .وتأجيله إلى فرصة لاجتناء الفوائد المادية منه

الحضر، فعلينا الإطاعة فحسب، وإنْ لم نعرف إنَّ االله قѧد شѧاء أنْ نفطر في السفر، آما شاء أنْ نصوم في     : ٣
 .فلسفته، ما دمنا واثقين من أنَّ االله تعالى لا يحكم عبثاً فشأن العبيد السمع والطاعة

، خرج ـ عام الفتح إلى مكة، في رمضان، حتى بلغ  )صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم    (إنّ رسѧول االله  ((فعѧن جابѧر   
بقدح من ماء، فرفعه حتى نظر النّاس إليه، ثم شرب، فقيل له ـ بعد ذلك ـ فصام النّاس، ثم دعا ). ١(آراع الغميم 

 ).أولئك العصاة، أولئك العصاة: (إنَّ بعض النّاس قد صام، فقال
فѧإنَّ االله أحѧب أنْ يѧؤخذ برخصѧة، آمѧا أحѧبَّ أنْ يѧؤخذ بعѧزائمه، فمѧن افطѧر في السفر ربح الثواب، ومن صام                  

 .آسب عذاباً فوق العذاب
في السفر، فمنّا الصائم، ومنّا المفطر، فنزلنا ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم    (آѧنا مѧع النبѧي      : ( قѧال  روى أنѧس،  

منѧزلاً ـ فѧي يѧوم قѧائظ ـ أآثѧرنا ظѧلاً صاحب الكساء، فمنا من يتقي الشمس بيده، فسقط الصوّام، وقام المفطرون،         
 ).ذهب المفطرون اليوم بالأجر): (ه وسلمصلى االله عليه وآل(فضربوا الأبنية، وسقوا الرآاب، فقال رسول االله 

إنَّ الصѧوم، يصѧعب علѧى المسѧافر ـ فѧي أغلѧب الأحѧيان ـ لأنѧّه يغيѧر مѧنهج الإنسѧان، والصѧائم يحѧتاج إلѧى                   : ٥
 .استقرار وهدوء، وفطور وسحور

ر، وأمѧّا الفѧرد الѧذي لا يغير السفر من نهجه فهو قليل حتى في العصر الحديث، فأسقط االله الصوم عن المساف      
إلحاقѧاً للѧنادر بѧالأعمِّ الأغلѧب، آمѧا فѧي آافѧة الشѧرائع والقوانѧين السѧماوية والوضѧعية، فإنѧّه ما من قانون يفرض              

 .لعلة، إلا ويوجد موارد للاستثناء، ولكن لا تستثنى منه، لأن الشاذ في حكم المعدوم
 

 

 أحكام الصوم
 شرائط الصوم

و لا يأمر بشيء، إلاّ إذا توفرت الشروط التي تجعل المرء حكѧيم في جميع تشريعاته وتخطيطاته، فه    : الإسѧلام 

مسѧتعداً لѧتحمل المأمѧور بѧه، ولا ينهѧى عѧن شѧيء، إلاّ بعѧدما تѧنعدم الأمور المبيحة له، وحينما أوجب الصوم، لم              
يرسѧل حكمѧه جѧزافاً، وإنّما خصصه بالأفراد الجديرين به، فقرر للإنسان الذي يجب عليه الصوم، تكامل الشروط           

 :تالية الخمسة، وهيال
بانسلاخ دور الطفولة، وإعلان الطبيعة آماله الجمساني، بتعبير الاحتلام، أو الإنبات، أو بلوغ الفتى     : الѧبلوغ 

 .أعوام١٠ عام، والفتاة ١٦
 .لأنَّ المجنون، قد رفع عنه قلم التكليف: العقل

ة، يستثنى الأفراد المدرجون، في أحد فمن لا يقدر على أداء الصيام ليس عليه الصوم، وبشرط القدر   : القѧدرة 
 :الأنواع التالية وهي

                                            
 ).عسفان(موضع على ثلاثة أميال من : ـ آراع الغميم ١



 ١١٢ من ٨١صفحة  حديث شهر رمضان   

 .الذي يضر به الصوم: المريض

 .ذو العطاش، الذي لا يطيق احتمال العطش طول النّهار
 .التي تخشى على نفسها أو جنينها من الصوم: الحامل المقرب

 .التي تخشى أنْ يؤثر على لبنها، فيؤثر على طفلها: والمرضعة
 .ي إنْ أصّر على صيامه، تصيبه سلطة جائرة، بأذى غير محتمل عادةالذ: المكره

 .الذي يكرهُه غيرهُ على إحدى المفطرات، آأنَّ يفتح حلقه ويصب فيه الماء: والمضطر
 .الحضور أو ما في حكمه

 .طهارة المرأة من الحيض أو النفاس
* * * * * 

 :وهؤلاء الذي لم يكتب عليهم الصيام، ثلاثة أنواع
 .من لم يكتب عليه الصيام لعدم المقتضي فيه، آالصغير والمجنون، فليس عليه قضاء ولا آفارة:  الأولالنوع

مѧѧن لѧѧم يكѧѧتب علѧѧيه الصѧѧيام، لمانѧѧع، آالمѧѧريض، والحامѧѧل، والمرضѧѧعة، والمكѧѧره، والمضѧѧطر،   : الѧѧنوع الثانѧѧي
 .والمسافر، والحائض، والنفساء، فعليه القضاء

ولكѧن يسѧاوي الصѧوم أقصѧى درجѧات إمكانه، آذي العطاش، ومثله الشيخ        مѧن يطѧيق الصѧوم،       : الѧنوع الѧثالث   
الهѧرم، الѧذي لا يكون الصوم بمقدار طاقته، والمريض الذي يطول مرضه طول العام، فليس عليه القضاء، ولكن      

غѧرام من  ) ٧٥٠(مѧن الطعѧام ـ ويسѧاوي     ) مѧُدٌّ (مقѧدارها  ) فديѧة (يجѧب علѧيه بѧدلاً عѧن آѧل يѧوم مѧن شѧهر رمضѧان          
 .ة تقريباًالحنط

 :قال االله تعالى بالنسبة إلى النوع الثاني
 ))فَمَنْ آانَ مِنْكُمْ مَرِيضاً أَوْ عَلى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ((

 :وقال سبحانه بالنسبة إلى النوع الثالث
 )).وَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعامُ مِسْكِينٍ((
 

 

 مفطرات الصوم
 :فطرات، التي يتحقق الصوم بالكفِّ عنها، عشرة ـ على المشهور، ـ وهيإنّ الم

 الأآل: ١

 الشرب: ٢

وَآُلѧُوا وَاشْرَبُوا حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأَبْيَضُ مِنَ الْخَيْطِ الأَسْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ أَتِمُّوا الصِّيامَ      : ((قѧال االله تعالѧى    

 ))إِلَى اللَّيْلِ
 ):صلى االله عليه وآله وسلم(عن النبي ) عليه السلام(عن الإمام الصادق : ى الحلبيرو



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٨٢صفحة 

 

 ).فدعوا الطعام والشراب) بلال(إذا سمعتم صوت (

 :النكاح: ٣

 ))أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِّيامِ الرَّفَثُ إِلى نِسائِكُمْ: ((قال االله سبحانه

 :تعمد القيء: ٤

 ):عليه السلام(ق عن الإمام الصاد: روى الحلبي
 ...).إذا تقيأ الصائم، فقد أفطر(

 .البقاء جنباً حتى الصباح: ٥

 ):عليه السلام(روى أبو بصير، عن أبي عبد االله 
 )في رجل، أجنب في شهر رمضان، بالليل، ثم ترك الغسل متعمداً حتى أصبح؟(

 ...)ين مسكينيُعتق رقبة، أو يصوم شهريين متتابعين، أو يطعم ست): عليه السلام(قال 

 الارتماس في الماء: ٦

 ):عليه السلام(روى يعقوب بن شعيب، عن الإمام الصادق 
 ).لا يرتمس المحرم في الماء، ولا الصائم(... 

 ).عليهم السلام(الكذب على االله أو الرسول أو أحد الأئمة : ٧

 :يقول) عليه السلام(سمعت أبا عبد االله : قال أبو بصير
 ).، وعلى رسوله وعلى الأئمة، يفطر الصائمإنْ آذب على االله(

 .العادة السرية: ٨

 :قال عبد الرحمن بن الحجاج
 )عن رجل، يعبث بأهله ـ في شهر رمضان ـ حتى يمني؟): عليه السلام(سألت أبا عبد االله (

 ).عليه من الكفارة مثل ما على الذي يجامع: (قال

 الاحتقان: ٩

 ):لسلامعليه ا(سأل أبو بصير عن أبي الحسن 
 )عن رجل يحتقن، تكون به العلة ـ في شهر رمضان ـ؟(
 ).الصائم، لا يجوز له أنْ يحتقن: فقال(



 ١١٢ من ٨٣صفحة  حديث شهر رمضان   

 .إيصال الغبار الغليظ إلى الحلق: ١٠

 ):عليه السلام(روى سلمان بن جعفر، عن الإمام الصادق 

لѧك لѧه فطѧر مѧثل الأآل     أو آѧنس بيѧتاً، فѧدخل فѧي أنفѧه وحلقѧه غѧبار، فعلѧيه صѧوم شѧهرين متتاليѧين، فѧإنَّ ذ               (.. 
 ).والشرب والنكاح

 
 

 تأخير القضاء
ومѧن أفطѧر فѧي أيѧام شѧهر رمضان، سواءٌ أآان إفطاره بلا عذر، آالعاصي أو آان إفطاره مع عذر، آالمسافر             

يجѧѧب علѧѧيه قضѧѧاء مѧѧا أفطѧѧر، يѧѧوماً بѧѧيوم، فѧѧي غضѧѧون  ... والمѧѧريض والحѧѧائض، والنفسѧѧاء والحامѧѧل، والمرضѧѧعة

ي قѧبل حلѧول شѧهر رمضѧان التالѧي، فѧإن أخѧَّر القضѧاء حتѧى رمضѧان الثانѧي، وجب عليه               الأشѧهر، الأحѧد عشѧر، أ      
 .القضاء ـ يوماً بيوم ـ والفدية عن آل يوم مداً من الطعام

 
 

 عقوبة الإفطار
 :والذين يفطرون في أيام شهر رمضان ـ بلا عذر ـ قسمان

 الصوم، وهؤلاء يعاقبون بالقتل، لأنَّ أولѧئك الѧذين يفطѧرون مستحلين، بأن ينكروا أصل وجوب      : القسѧم الأول  
 .آل ما أنكر ضرورياً من ضروريات الدين فهو آافر

أولئك الذين يفطرون عصياناً، بأنْ يعترفوا بأصل وجوب الصوم، في الإسلام، ولكنهم يفطرون    : القسم الثاني 
 :لغلبة الهوى والشيطان، وهؤلاء يعاقبون بثلاث أمور

 .حاآم الشرعي، ما دون ثمانين جلدةالتعزير، فيجلدهم ال: الأول
 .القضاء يوماً بدل آل يوم: الثاني

 :الكفارة إحدى ثلاث أشياء: الثالث
 .عتق عبد مؤمن، في سبيل االله. ١
 .صيام ستين يوماً متتابعاً. ٢
 .إطعام ستين مسكيناً. ٣

صѧب، وجѧب عليه عتق عبد   آѧان هѧذا إنْ أفطѧر بѧالحلال، آالخبѧز والمѧاء، وأمѧا إذا أفطѧر بالحѧرام آالخمѧر والغ             
 .مؤمن، وصيام ستين يوماً، وإطعام ستين مسكيناً

 
 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٨٤صفحة 

 

 نوافل الصوم
للصوم نوافل تزيد في قوته وآثاره، فبينما يكون نصيب الصائم، الذي يلتزم بكف نفسه عن المفطرات العشر، 

ميع نوافل الصوم، إنّه مجѧرد إسѧقاط الѧواجب، إنقѧاذ رقبѧته مѧن الѧنّار، يكѧون نصѧيب الصائم الآخر، الذي يلتزم بج          
 .يدخل شهر رمضان شديد الفقر، فيخرج منه غنياً بالمكارم والملكات النبيلة

 :ومن هذه النوافل

 صوم الجوارح: ١

بѧأنْ يشѧترك ـ مѧع الѧبطن والفѧرج ـ فѧي الصѧيام، آѧل مѧن اللسان، والعين، واليد، والرجل، والأُذن وغيرها من           
 .خطيئةالأعضاء، فلا يقترف إثماً ولا يرتكب 

 ):عليه السلام(فعن محمد بن مسلم، عن الإمام أبي عبد االله الصادق 

إذا صѧѧمت، فليصѧѧم سѧѧمعك، وبصѧѧرك، مѧѧن الحѧѧرام والقبѧѧيح، ودع المѧѧراء، وأذى الخѧѧادم، ولѧѧيكن علѧѧيك وقѧѧار     (
 ).الصائم، ولا تجعل يوم صومك آيوم فطرك

 : أنّه قال)صلى االله عليه وآله وسلم(وعن جابر بن يزيد الجعفي، عن النبي 
يѧا جابر، هذا شهر رمضان، من صام نهاره، قام ورداً من ليله، وعف بطنه وفرجه، وآفَّ لسانه، خرج من    (

 ).الذنوب، آخروجه من الشهر
 ):عليه السلام(عن جراح المدايني، عن الإمام أبي عبد االله 

صѧمنا، فѧإذا   : أي))  لِلѧرَّحْمنِ صѧَوْماً  إِنѧِّي نѧَذَرْتُ  : ((إنَّ الصѧيام لѧيس مѧن الطعѧام والشѧراب وحѧده، قالѧت مѧريم        (
 ).صمتم احفظوا ألسنتكم، وغضوا أبصارآم، ولا تنازعوا، ولا تحاسدوا

 :أنَّه قال) صلى االله عليه وآله وسلم(عن النبي ): عليه السلام(وعن الإمام الصادق 

 النفس عن الشهوات، الصѧوم جѧُنّةٌ مѧن آفات الدنيا، وحجاب من عذاب الآخرة، فإذا صمت فانو بصومك آفَّ    (
وقطѧع الهمѧة عѧن خطѧوات الشѧياطين، وأنѧزل نفسѧك منѧزلة الرضѧى، ولا تشѧقه طعامѧاً ولا شѧراباً، وتوقѧع فѧي آل                    
لحظѧة، شѧفاؤك مѧن مѧرض الذنوب، وطهّر باطنك من آل آدر، وغفلة، وظلمة، يقطعك عن معنى الإخلاص لوجه         

 ).االله

 آتمان الصوم: ٢

 لا يتجاهر به ـ وخاصة في غير أيام شهر رمضان، حيث لا يكون من  ويسѧتحب للصѧائم، آѧتمان صѧومه، بѧأن     
 ).والزهد في التظاهر أمام النّاس. المتوقع أن يكون صائماً ـ زيادة في الإخلاص

 :أنّه قال) عليه السلام(عن أبي عبد االله : روى السكوني

 االله تعالى، ملائكته بالدعاء ، ووآلّ)عѧبدي، اسѧتجار من عذابي، فأجيروه  : (مѧن آѧتم صѧومه، قѧال االله تعالѧى       (
 ).للصائمين، ولم يأمرهم بالدعاء لأحد، إلاّ استجاب لهم فيه

لا يعني هذا أنْ يُنكر الصائم صومه، بل يعني أنْ لا يعلنه وآأنه يريد به التبجح والاستعلاء، واستدرار عطف     
 في شهر رمضان أو غيره، فهو حرام، الѧنّاس أو ثѧوابهم، وأما إذا آان يريد المغالاة في الإخلاص، فينكر صومه      



 ١١٢ من ٨٥صفحة  حديث شهر رمضان   

عليه (فهذا آذب، وربما هتك حرمة رمضان، وتجرأ النّاس على المعصية، آما ورد إنَّ زرارة قال للإمام الصادق 

 ).هذا آذب): (عليه السلام(لا، فقال أبو عبد االله : أصائم أنت، فيقول: الرجل يكون صائماً، فيقال له): السلام

 ةمزيداً من الراح: ٣

إنّ آثيѧراً مѧѧن الأمѧѧراض، وعديѧداً مѧѧن الوفѧѧيات، ومѧوت الفجѧѧئة، نѧѧاتج مѧن الѧѧتعب، لأنّ الأعصѧѧاب لا تѧѧتحمل إلا      
مقѧدراً مѧن الѧدؤوب المتواصل على الأعمال، فإذا أسرف المرء في إرهاق نفسه، فقد استهلك من صيده أآثر مما        

ليومي، وآذلك يحتاج إلى راحة سنوية يستعيد انѧتج، وآمѧا يحѧتاج الإنسان إلى راحة يومية، يستعيد بها نشاطه ا      

 .فيها نشاطه السنوي
وانطلاقѧاً مѧن هذا الواقع، فُضِّل للصائم الارتياح والهدوء، حتى أنّ االله قرر منح الصائم الثواب، بمقدار نومه     

ه وآلѧѧه صѧѧلى االله علѧي (وأنفاسѧه، آѧيما لا يѧѧرهق نفسѧه بالعѧѧبادة حرصѧاً علѧى الѧѧثواب، فقѧد روى المفѧѧيد عѧن النبѧي         
 ) .نوم الصائم عبادة ونفسه تسبيح(أنّه قال ): وسلم

ولكѧن علѧى الصѧائم أنْ لا يسѧتغل هѧذا الحديث، لقضاء شهر رمضان آله بالبطالة والخمول، وإنّما يكون عليه        
أنْ يسѧѧتفيد مѧѧن فѧѧرص هѧѧذا الشѧѧهر العظѧѧيم، للمѧѧزيد مѧѧن الطاعѧѧات والقѧѧربات، ولكѧѧن بمقѧѧدار لا يسѧѧلب مѧѧنه الѧѧراحة     

 .والهدوء

 التسحر والإفطار: ٤

فالإسѧلام عѧندما يفѧرض الصѧوم على الإنسان، لا يريد أنْ يذيقه الجوع والعطش أآثر من طاقته، وإنّما يهدف         
إلѧى تنظѧيم وجѧبات طعامѧه، حتѧى يسѧتفيد مѧن فوائد الصوم دون أنْ يخسر شيئاً من طاقاته الجسدية، فأستحب أن         

 .وأنْ يفطر، حتى لا يرهقه الجوعيتسحر الصائم حتى يستطيع تحمل صيام النّهار، 
تسحروا ولو بجرع الماء، ألا صلوات االله (و ). السحور برآة): (صلى االله عليه وآله وسلم  (فعѧن رسѧول االله      

 ).تعاونوا بأآل السحور على صيام النّهار، وبالنوم عند القيلولة على قيام الليل(و ). على المتسحرين

 .والإفطار آذلك مستحب

 الحلوى أو الماء الفاترالإفطار ب: ٥

 :واستحباب الإفطار، يتأآد إذا آان بإحدى المواد المدرجة في النصوص التالية
 :أنّه قال) عليه السلام(روى السكوني، عن الإمام الصادق 

 ).إنّ الرجل إذا صام، زالت عيناه من مكانهما، فإذا أفطر على الحلو، عادتا إلى مكانهما(
 :أنه قال)  السلامعليه(وعن الإمام الباقر 

 ).أفطر على الحلوى، فإنْ لم تجده فأفطر على الماء، فإن الماء طهور(
 :أنّه قال): عليه السلام(روى عبد االله بن سنان عن أبي عبد االله 

إذا أفطر، بدأ بحلو يفطر عليه، فإن لم يجد فسكرات، أو تمرات، ) صلى االله عليه وآله وسلم(آان رسول االله (
ينقي المعدية والقلب، ويطيب النكهة والفم، ويقوي الحدق، ويحدّ : ز ذلك آله، فماء فاتر، وآان يقولفإنْ هو أعو

الناظѧر، ويغسѧل الذنѧوب غسѧѧلاً، ويسѧكن العѧروق الهائجѧѧة، والمѧرة الغالѧبة، ويقطѧع الѧѧبلغم، ويطفѧئ الحѧرارة عѧѧن           



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٨٦صفحة 

 

 ).المعدة، ويذهب بالصداع

 النظافة والتعطر: ٦

خُذُوا زِينَتَكُمْ : ((تعطر دائماً، ويؤآد عليها في مواسم العبادة، أليس في القرآن الكريمالإسلام يحب النظافة وال
 .؟))أَنْ طَهِّرا بَيْتِيَ لِلطَّائِفِينَ وَالْعاآِفِينَ وَالرُّآَّعِ السُّجُودِ((و )) عِنْدَ آُلِّ مَسْجِدٍ

 .ة والتعطر فيهوالصوم حيث يكون عبادة من أهم العبادات، أآد الإسلام على النظاف
 :أنّه قال) عليهما السلام(روى عمير بن ميمون، عن الحسن بن علي 

 ).تحفة الصائم أنْ يدهن لحيته، ويجمر ثوبه، وتحفة المرأة الصائمة أنْ تمشط رأسها، وتجمر ثوبها(

 قرائه القرآن: ٧

دراسة آثيرة دائبة، والقران، فالصѧوم عبادة جامعة، لها فوائد آثيرة، ولكن استثمار هذا الفوائد يتوقف على    
أوسѧع دراسѧة يتѧناول الإنسѧان مѧن جمѧيع جانѧبه، ويعѧرض علѧى نفسه نقاط ضعفه، ثم يوجهه التوجيه لمعالجتها           

بأسѧهل الطѧرق، وأقѧربها إلѧى الѧنجاح، فكѧان علѧى الإنسѧان الصѧائم ـ قѧبل أي شѧيء ـ إدمѧان تѧلاوة القѧرآن بتدبѧر                     
 .وإمعان

في شهر رمضان، وشهر رمضان احتفاء بهذه بانتصار البشرية في إحراز هذه  بالإضѧافة إلى أنَّ القرآن نزل       
 ..الوثيقة الإنسانية الخالدة، وهل هناك شيء يُتلى في هذه الذآرى المجيدة، أفضل وأجمع من نفس القرآن؟

ولѧذلك آѧان ثѧواب تѧلاوة آѧل آيѧة مѧن القѧرآن فѧي شѧهر رمضѧان، يعѧادل ثѧواب تلاوة القرآن آله في غير شهر                  
 .ضانرم

 :أنَّه قال) عليه السلام(روى جابر، عن أبي جعفر 
 ).لكل شيء ربيع، وربيع القرآن شهر رمضان(

فѧѧي سѧѧت : (، عѧѧن رجѧѧل، فѧѧي آѧѧم يقѧѧرأ القѧѧرآن؟ قѧѧال  )علѧѧيه السѧѧلام(سѧѧألت أبѧѧا عѧѧبد االله  : قѧѧال وهѧѧب بѧѧن حفѧѧص 

 ).أيامفي ثلاث فصاعداً ـ أي في ستة أيام، وثلاثة : (في شهر رمضان؟ قال: ، قلت)فصاعداً

 آثرة العبادات: ٨

وشѧهر رمضѧان، موسѧم العѧبادة، لأنَّ الإنسѧان عѧندما يصѧوم، تصѧفو نفسѧه، ويѧزداد تقرباً إلى االله جلَّ وعلى،                  
فيسѧتطيع أداء القѧربات، بصѧفاء وإخѧلاص، لا يجѧدهما فѧي غيѧر هذا الشهر المبارك، لأنَّه لا يقدر على التجرد من          

آما يقدر في هذا الشهر العظيم، فالتجاوب الذي يحصل بين الإنسان، والأعمال الحياة، والتفرغ للتأملات الداعية، 
 .التي يأتي بها، لا يحصل في غير رمضان، فجوّ رمضان، يرحب بالعبادة، أآثر من أجواء بقية الشهور

دفع عليكم في شهر رمضان، بكثرة الاستغفار والدعاء، فأما الدعاء، في  ): (علѧيه السѧلام   (قѧال أميѧر المؤمنѧين       
 ).البلاء عنكم، وأما الاستغفار فتمحى به ذنوبكم

 ).إذا دخل شهر رمضان ـ أطلق آل أسير، وأعطى آل سائل) صلى االله عليه وآله وسلم(وآان رسول االله 
 :، فقال)عليه السلام(وقد أوصى الإمام الصادق 

 وفيه يكتب وفد االله، الذين إذا دخѧل شѧهر رمضѧان، فأجهѧدوا أنفسѧكم، فѧإنّ فѧيه تقسم الأرزاق، تكتب الآجال،         (



 ١١٢ من ٨٧صفحة  حديث شهر رمضان   

 ).يفدون إليه، وفيه ليلته، العمل فيها خير من العمل في ألف شهر

 :أنّه قال) عليه السلام(روى أبو بصير، عن الإمام الصادق 
إذا دخل العشر الأواخر من شهر رمضان، شد المئزر، وأجتنب ) صلى االله عليه وآله وسلم(آѧان رسѧول االله    (

 ).بادةالنساء، وتفرّغ للع
من لم يغفر له في شهر رمضان، لم يغفر له : (أنّه قال): عليه السلام(عن هشام بن الحكم، عن أبي عبد االله      

 ).إلى قابل، إلاّ أنْ يشهد عرفة

 آثرة الدعاء: ٩

ماذا يفعل؟ وماذا يقول؟ حتى يتقرب إلى االله : وشѧهر رمضان، شهر الطاعة والعبادة، ولكنَّ الإنسان لا يعرف   
ه، لأنَّ الإنسѧان عѧندما يروم مقابلة أي عظيم، لا بد أنْ يتعلم الكلمات الخاصة، التي يجدر أنْ يواجهه بها،     سѧبحان 

ليكسѧب رضاه، ولا يثير سخطه، ونحن عندما نتفرغ للقربات في شهر رمضان، ونحاول أنْ نتصل باالله، بأسلوب   

عالى، ولم نكن نستطيع معرفة ما يقربنا إلى االله، يسѧتدر عطفѧه ومغفѧرته، عليѧنا أنْ نѧتعلم مѧا يجѧب أنْ نقوله الله ت        
صلى االله عليه وآله (لأنѧنا لا نعѧرف االله، وأنѧى للإنسѧان أنْ يعѧرف مѧا يقѧربه إلى رب لا يعرف آنهه، ولكن النبي           

 .قد أنقذونا من هذه الأزمة الفكرية، عندما لقنونا الأدعية، التي نناجي بها االله) عليهم السلام(والأئمة ) وسلم
إنّ الأدعѧية المأثѧورة، لسѧان العباد، الذي يعبّر عن الخشوع الذي يملأ ضمائرهم، والإذعان المطلق     : والواقѧع 

 .باالله وبكل ما أخبر عنه رسله
* * * * * 

بالإضѧافة إلѧى أنّ التѧراث الخضم، الذي ترآه لنا المعصومون، مدرسة واسعة تشمل فنون المعاني التي يحب       
       ѧبد وربѧين العѧيا بѧبادية، التي يجب أنْ تعيشها الذهنية الإنسانية تجاه خالق الكون    أنْ تحѧيم العѧتلف المفاهѧه، ومخ

 .والحياة والإنسان
والأدعѧية عѧندما تحѧاول ترآيѧز معانѧي العѧبودية، فѧي واقѧع العѧباد، لا تقѧف منهم موقف الفيلسوف ولا موقف                  

ية، وإنّمѧا يتبنѧى موقف الطبيب النفسي من   المعلѧم، فمѧا أعجѧز الفيلسѧوف والمعلѧم، عѧن إلهѧام هѧذه المعѧانِ السѧام               
مريضѧه، فيسѧتعين بالتلقѧين والإيحѧاء لعرضѧه تلك الأفكار العظيمة على أذهان العباد، ثم يتوسل بالتكرار لغرسها        

 .وتأصيل جذورها في واقع العباد
* * * * * 

واقص المجتمع، ونقاط وبعѧد اسѧتعرض المفاهѧيم العبادية، تنصرف الأدعية إلى التوجيه الاجتماعي بتبسيط ن        
الضѧعف فѧيه، وسѧرد علاجهѧا مباشѧرة فѧي إطѧار دعائѧي أخѧّاذ، يفرض الاعتراف على آل من يروم قرائه الدعاء،               

 .آيما تستيقظ الضمائر الحرة، على تفهّم الاجتماع، وأعراضه وأدوائه، وتنشط فيها عاطفة الإصلاح
، )عليه السلام( حѧيث آѧان الإمѧام زين العابدين    )الصѧحيفة السѧجادية  (وتѧبدوا هѧذه الظاهѧرة جلѧية، فѧي أدعѧية            

يعѧيش أقسѧى دآѧتاتورية منحѧرفة، تحѧارب آѧل بصѧيص مѧن نѧور، بعاصفة من الظلام، فلم يجد فرصة التعبير عن             
آرائه بالخطب والمواعظ، فاستغل فرصة الدعاء، لنشر آرائه، في أسلوب لا يعرفه الظالمون، ولا يقدر على خنقه 

 .الجلادون



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٨٨صفحة 

 

* * * * * 

وفي شهر رمضان، حيث تكون النفوس المؤمنة، متأهبة للتلّقي والتجاوب، مع بواعث الإلهام، آثرت الأدعية 
 .المندوبة استنفاذاً لأقصى ما يكون في وسع هذا الشهر من المنح والعطاء

ة، التي فѧوردت الأدعѧية الليلѧية المشѧترآة، التѧي يسѧتحب الѧدعاء بها في آل ليلة، والأدعية النهارية المشترآ        
يستحب الدعاء بها في آل يوم، والأدعية الخاصة بكل ليلة أو يوم، والأدعية المستحبة عند رؤية هلال رمضان، 

وفѧي يѧوم العѧيد، والأدعѧية المستحبة بعد آل صلاة، والأدعية المستحبة في أول الليل ووسطه وآخره، و الأدعية         
 ...فية لليالي القدر الليلة الأولى، والنصف، والأخيرةالمستحبة صباحاً ومساءً من آل يوم، والأدعية الإضا

 فطر الصائم: ١٠

وقد يكون أفضل القربات المندوبة، في شهر رمضان، إفطار الصائم، لأنَّه يشجِّع على الصيام ويؤلف القلوب، 
 .ويشيع المحبة بين أفراد المجتمع، وقد أآد الإسلام عليه، أآثر مما أآدّ على بقية المستحبات

 :أنّه قال) صلى االله عليه وآله وسلم(، عن رسول االله )عليه السلام(ى أبو الورد، عن الإمام الباقر رو
ومѧن فطѧر فѧيه ـ فѧي شѧهر رمضѧان مؤمѧناً صѧائماً، آѧان لѧه بѧذلك عѧند االله، عѧتق رقѧبة، ومغفرة لذنوبه فيما                (
 ).مضى

 :عن أبيه) عليه السلام(روى أبو الصباح الكناني، عن الإمام الصادق 

 ).من أفطر صائماً، فله مثل أجره(
 :عن الإمام موسى بن جعفر

 ).فطرك أخاك، أفضل من صيامك(
 ):عليه السلام(روى سعدة، عن الإمام الصادق 

نعم، فداك : أي الليالي هذه؟ فقال: يا سدير، هل تدري: ، فقال)عليه السلام(دخѧل سѧدير الصѧيرفي علѧى أبي          (
أتقدر على أنْ تعتق في آل ليلة من هذه الليالي، عشر : فمѧا ذلك؟ فقال له أبѧي وأمѧي، هѧذه ليالѧي شѧهر رمضѧان،         

بأبي وأمي، لا يبلغ ما لي ذلك، فما زال أنْ تفطر في آل : ؟ فقال له سدير)عليه السلام (رقѧاب مѧن ولѧد إسѧماعيل         
أخاك المسلم، يعدل فذلك الذي أردت، يا سدير، إنّ إفطارك : بلѧى وعشѧرة، فقال له أبي  : لѧيلة رجѧلاً مѧداً؟ فقѧال لѧه        

 ).عتق رقبة من ولد إسماعيل
 ):عليه السلام(روى بن حمران، عن أبي عبد االله 

ـѧ إذا آѧان الѧيوم الذي يصوم فيه ـ أمر بشاة، فتذبح، وتقطع أعضائها     ) علѧيه السѧلام  (آѧان علѧي بѧن الحسѧين     (
هاتوا القصاع، : ، ثم يقولوتطѧبخ، فѧإذا آѧان عѧند المسѧاء، أآѧبت علѧى القѧدر، حتѧى يجѧد ريѧح المرق، وهو صائم                

 ).اغرفوا لآل فلان، ثم يؤتى بخبر وتمر، فيكون ذلك عشائه
 
 

 مكروهات الصوم
للصوم مكروهات، تضعف معنويته وتأثيره، فإذا أتى بها الصائم لا يكسب من صومه، سوى سقوط الفريضة   



 ١١٢ من ٨٩صفحة  حديث شهر رمضان   

اعية والنفسية والصحية، ونقتصر عѧنه، وإنْ تѧرآها يتѧيح لصѧومه، إمكانية إنقاذه من آثير من الانحرفات الاجتم       

 :على ذآر بعضها آما يلي

 الشِعر: ١

لأنّ الشѧѧعر ـ بطبيعѧѧته ـ نѧѧوع مѧѧن الزخѧѧرفة والتجمѧѧيل للحѧѧياة، وألѧѧوان الزخѧѧرفة وإنْ اخѧѧتلفت فѧѧي بواعѧѧثها               
البريء ـ  وأهѧدافها، إلاّ أنّهѧا تѧتفق في تأآيد صلة الإنسان بالحياة، وإغرائه إلى الجمال ـ وإنْ آان الجمال اللفظي    

فإنѧّه علѧى أي حѧال، لѧون من التسويل، الذي يزيد جشع المرء في الدنيا، فهو يعمل من أجل الترغيب في الحياة،         

بيѧنما الصѧوم يسѧعى للتنѧزيهه فѧي الحѧياة فيناقض هدف الصوم، ويعرقل زحفه الأآيد، فكره الشعر وإنْ آان حقاً،          
 .لمسوّلةلأنَّ الشعر الحق، لا يفقد طبيعة الشعر المغرية ا

 :يقول) عليه السلام(قال حمّاد بن عثمان، سمعت أبا عبد االله 
 ).يكره رواية الشعر للصائم، والمحرم، وفي الحرم، وفي يوم الجمعة وأنْ يروى بالليل(

 :قال. وإنْ آان شعرَ حق: قلت
 ).وإنْ آان شعر حق(

 الرياحين: ٢

، لأنّ التعطر لا يزيد على تنزيه المؤمن من نفسه إنّ التعطر مستحب، ولكن شم الرياحين مكروه    : ولقѧد سبق  

مѧن الѧرائحة الكѧريهة، وهѧذا ينفع لتأليف القلوب، وتحابب الأخوان، بينما الرياحين من مفاتن الحياة، التي تغري      
 .إلى الخلود إليها، فتعاآس محاولة الصوم، لتخليص من الدنيا وتوجيهها إلى االله والدار الآخرة

 ):عليه السلام(عن الإمام الصادق روى حسن بن راشد، 
 ).الصائم لا يشم الرياحين(

 :روى الصدوق

إنѧѧي أآѧѧره إن أخلѧѧط : (إذا صѧѧام لا يشѧѧم الѧѧرَّيحان، فسѧѧئل عѧѧن ذلѧѧك، فقѧѧال ) علѧѧيه السѧѧلام(آѧѧان الإمѧѧام الصѧѧادق (
 ).صومي بلذة

ونه، فكانوا في ذلك إنَّ ملѧوك الفѧرس، آѧان لهѧم يѧوم فѧي السنة، يصوم      : فѧي المقѧنعة   ) رحمѧه االله  (قѧال المفѧيد     
ويكثرون من شمّه، ليذهب عنهم العطش، فصار آالسنَّة لهم، فنهى آل محمد عن شمّه، ) النرجس(اليوم، يعدون 

 .خلافاً على القوم، وإنْ آان شمّه لا يفسد الصوم

 المغريات: ٣

 :فيكره للإنسان ممارسة آل شيء مثير لأمرين
غ الذهنѧية الصѧائمة مѧن حѧب الحѧياة، والمغѧريات تنشط فيها حب       ـѧ إنّ الصѧوم ـ آمѧا سѧبق يحѧاول تفѧري       : الأول

 الحياة،
إنَّ الإنسѧان مѧا دام يعѧيش فѧي عѧزلة عѧن الأشѧياء المثيѧرة، يكѧون أبعѧد عѧن المحѧرمات، أمѧا لو عاش                 : الثانѧي 

 .المغريات، لا يأمن إنْ يستحوذ عليه الإغراء فيقتحم المحرمات فيفسد عليه صيامه



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٩٠صفحة 

 

 ):عليه السلام(أخيه موسى بن جعفر ) السلامعليه (سئل علي بن جعفر 

 ).لا: عن الرجل، هل يصلح أنْ يُقبّل أو يلمس، وهو يقضي شهر رمضان؟ قال(
 ):عليه السلام(عن الحلبي، عن أبي عبد االله 

إن ذلك ليكره للرجل الشاب، مخافة أنْ : سѧئل عѧن الѧرجل، يمѧسّ مѧن المѧرأة شѧيئاً، أيفسѧد ذلك صومه؟ فقال            (
 ).نييسبقه الم

 المضعفات: ٤

ويكره للصائم ممارسة آل شيء مضعف، لأنّه إذا أضيف إلى الصوم، فقد يفرط الضعف إلى حيث ينهك قواه، 
ويضѧر بصѧحته، والإسѧلام إنّمѧا شѧرع الصѧوم، لأغѧراض منها الصحة الجسدية، فيكره أنْ يفعل الصائم، ما يؤدي            

 .إلى الإخلال بصحته
 ):عليه السلام(عن آبائه، عن علي بن أبي طالب ) عليه السلام(روى الإمام الرضا 

 ).الحمّام، والحجامة، والمرأة الحسناء: ثلاثة لا يعرّض أحدآم نفسه لهن، وهو صائم(
 )عليه السلام(عن الإمام الصادق : روى الحلبي

 )سألته عن الصائم، أيحتجم؟(
 )إني أتخوف عليه، ما يتخوّف به على نفسه: فقال(

 ) عليه؟ماذا يتخوّف: قلت(
 )الغثيان، أو تثور به مرة: قال(
 )أرأيت، إنْ قوى على ذلك، ولم يخش؟: قلت(
 ).إنْ شاء االله: نعم: قال(

 ):عليه السلام(روى عمّار بن موسى، عن الصادق 
 ).في الصائم، ينزع ضرسه(
 ).لا، ولا يدمي فاه، ولا يستاك بعود رطب: قال(

 ):سلامعليه ال(روى محمد بن مسلم، عن أبي جعفر 

 ).إنّه سئل عن الرجل، يدخل الحمام، وهو صائم(
 )لا بأس، ما لم يخش ضعفاً: فقال(
 )أقبّل وأنا صائم؟: ، فقال)عليه السلام(جاء رجل إلى أمير المؤمنين (

 ).أعفَّ صومك، فإنَّ بَدءَ القتال اللِّطام): عليه السلام(فقال 
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 قصص الصوم

 مطعم بن جبير
 ):عليه السلام(النعماني، عن أمير المؤمنين عن : روى السيد مرتضى

أنْ لا ينكح الرجل ـ في شهر رمضان ـ لا بالليل والنهار، على معنى صوم    : إنَّ االله لما فرض الصيام، فرض(

 ).بني إسرائيل، في التوراة، فكان ذلك محرّماً على هذه الأمة
 ).ه الأآل بعد النّوم، أفطر أو لم يفطروآان الرجل، إذا نام في أول الليل ـ قبل أنْ يفطرـ حرم علي(
حفر في ) الخندق(شѧيخاً، فكѧان وقѧت الѧذي حفر فيه     ) مطعѧم بѧن جبيѧر   (وآѧان رجѧل مѧن الصѧحابة، يعѧرف بѧـ        (

جملѧة المسѧلمين، وآѧان فѧي شѧهر رمضѧان، فلمѧا فѧرغ مѧن الحفѧر، وراح إلѧى أهله، صلى المغرب، وأبطأت عليه                 

استعمليه أنت، فإني قد نمت، :  أحضѧرت إلѧيه الطعѧام، انبهѧته، فقال لها     زوجѧته بالطعѧام، فغلѧب علѧيه الѧنوم، فلمѧا           
وحѧرِّم علѧيَّ، وطѧوى ليلته، وأصبح صائماً، فغدا إلى الخندق، وجعل يحفر مع النّاس، فغشي عليه، فسأله رسول        

 ).عن حاله، فأخبره) صلى االله عليه وآله وسلم(االله 
 ).ل سراً، لقلة صبرهموآان المسلمون شباناً، ينكحون نسائهم باللي(

 ).االله في ذلك) صلى االله عليه وآله وسلم(فسأل النبي (
 ):فأنزل االله(

أُحѧِلَّ لَكѧُمْ لѧَيْلَةَ الصѧِّيامِ الѧرَّفَثُ إِلى نِسائِكُمْ هُنَّ لِباسٌ لَكُمْ وَأَنْتُمْ لِباسٌ لَهُنَّ عَلِمَ االلهُ أَنَّكُمْ آُنْتُمْ تَخْتانُونَ أَنْفُسَكُمْ          ((
بَ عَلَيْكُمْ وَعَفا عَنْكُمْ فَالآنَ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُوا ما آَتَبَ االلهُ لَكُمْ وَآُلُوا وَاشْرَبُوا حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأَبْيَضُ مِنَ فَتا

 وَأَنْتُمْ عاآِفُونَ فِي الْمَساجِدِ تِلْكَ حُدُودُ االلهِ فَلا الْخѧَيْطِ الأَسѧْوَدِ مѧِنَ الْفَجѧْرِ ثѧُمَّ أَتِمѧُّوا الصِّيامَ إِلَى اللَّيْلِ وَلا تُبَاشِرُوهُنَّ        
 ))تَقْرَبُوها آَذلِكَ يُبَيِّنُ االلهُ آياتِهِ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَّقُونَ

 ).فنسخت هذه الآية ما تقدمها(
 
 

 واثلة بن الأسقع
 :عن واثلة بن الأسقع، قال

 فكنّا إذا أفطرنا، أتى آل رجلٍ من أهل البيعة فانطلق به، فصمناه،) الصѧفة (حضѧر رمضѧان، ونحѧن فѧي أهѧل           (

 ).فعشاه
فأتѧت عليѧنا لѧيلة، لѧم يأتѧنا أحѧد، وأصبحنا صياماً، وأتت القابلة علينا، فلم يأتنا أحد، فانطلقنا إلى رسول االله              (

هل عندها شيء؟ : فأخبѧرناه بالذي آان من أمرنا، فأرسل إلى آل امرأة من نسائه يسألها ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (
صلى االله عليه (فقال لهم رسول االله . ما أمسى في بيتها مما يأآل ذو آبد: فما بقيت منهن امرأة، إلاّ أرسلت تقسم

 :فدعا فقال. اجتمعوا): وآله
 ).اللهم، إني نسألك من فضلك، ورحمتك، فإنها بيدك، ولا يملكها أحدٌ غيرك(

فوضعت ) صلى االله عليه وآله(مصلية ورغف، فأمر بها رسول االله فلم يكن، ألا ومستأذن يستأذن، فإذا بشاة 
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 ):صلى االله عليه وآله(بين أيدنا، فأآلنا حتى شبعنا، فقال لنا رسول االله 

 ...).إنّا سألنا االله من فضله، ورحمته فهذا فضله، وقد ادخر لنا عنده رحمته(
 
 

 صحابي
 :قال أحد الصحابة

 ).ر تمرة، فأفطرت على خمس، وتسحرت بخمس، وأبقيت خمساًآانت عندي ـ في رمضان ـ خمس عش(
 
 

 تشريفات رمضان
لقѧد عنѧي المسلمون بشهر رمضان ـ منذ أنْ فرض الصوم ـ فأحاطوه بأنواع التكريم، فلم يكد يعلن عن ثبوت     

 للتوفير على هلال شهر رمضان، إلاّ وتطوّر البلاد الإسلامية آلها، برامجها الحياتية، وتقلص الاتجاهات المادية،

 .الاتجاهات المعنوية، آما شاء االله للصوم، أنْ يطوّر الحياة، وينقذها من الرتابة المملة
ولѧم تكѧن تشѧريفات رمضان خاصة بالفئات الشعبية المؤمنة، التي لا تستطيع التأثير إلاّ على جوانب محدودة        

 فѧي الاحѧتفاء بشهر الصيام ـ آما ندب إليه    مѧن الحѧياة العامѧّة، وإنّمѧا آانѧت الحكѧومات والشѧعوب بأسѧرها تѧتعاون         
رمضان : (الرسѧول العظѧيم ـ حتѧى آѧأن هѧذا الشѧهر فتѧرة منفصلة عن بقية الشهور، وحتى صح فيه قول بعضهم        

 .لا شهر الاآتساب والصراع، والمعصية). شهر الصيام، والقيام، الطعام
 
 

 إحياء رمضان في مكة
تفاء بشهر رمضان، أو ليست إشعاعات البيت العتيق، جديرة بأنْ وآѧان أهلѧي مكѧة المكѧرمة، أآثѧر النّاس، اح      

 .تدفع النّاس باردة خفية إلى الإآثار من القربات، ولا سيما في هذا الشهر المبارك
: فقѧѧال) القضѧѧاعي(بهѧذا الشѧѧهر ـ فѧѧي بعѧѧض العصѧورـ مѧѧبلغاً تحѧѧدث عѧѧنه       ) جيѧѧران بѧѧيت االله(وقѧد بلѧѧغ اهѧѧتمام  

 ).خيل بمصر، ورمضان مكة، والعيد بطرسوس، والجمعة في بغدادعجائب الإسلام أربعة، عرض ال(

 :هـ فكتب عنه٥٧٩عام ) ابن جبير(وحضر شهر رمضان بمكة المكرمة، الرحّالة 
حيѧنما اسѧتهل هѧلال رمضѧان، وقѧع الاحѧتفال فѧي المسѧجد الحѧرام، بهѧذا الشѧهر المبارك، وقد جُدِدت الحُصر،             (

 ).ت الإضاءة، حتى تلألأ الحرم نوراً، وسطع ضياءوآثر الشمع والمشاعيل، وغير ذلك من الآ
إنّ جماعѧة مѧن الѧتجار تنافسѧوا، فجلѧبوا لإمѧام الكعبة شمعاً آثيراً، من أآبره شمعتان، نصبتا أمام المحراب،            (

فكاد لا يبقى في المسجد زاوية ولا ناحية، إلاّ وفيها ... فѧيها قѧنطار، وقѧد حفѧت بهѧا شѧمع دونهمѧا، صغاراً وآباراً            
ئ يصلي بجماعة خلفه، فيرتجّ المسجد لأصوات القراء من آل ناحية، فتعاين الأبصار، وتشنف الأسماع، بما     قار

 ).تخشع له النفوس خشيةً ورِقةً، ومن الغرباء من اقتصر على الطواف، والصلاة في الحجر
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فراغ من أذان تسѧتعمل فѧي هѧذا الشѧهر المѧبارك، وذلѧك انѧه يضѧرب بهѧا ثلاث ضربات، عند ال            ) ١(والفѧرقعة   (

 ).المغرب، وعند الفراغ من أذان العشاء الآخرة
والمѧؤذن الزمزمѧي، يتولѧّى التسѧحير فѧي الصѧومعة، التي في رآن الشرقي من المسجد، بسبب قربها من دار          
الأميѧر، فѧيقوم فѧي وقѧت السحور فيها، داعياً، ومذآراً، ومحرضاً على السحور، ومعه أخوان صغيران، يجاوبانه      

ه، وقد نصبت في أعلى الصومعة خشبة طويلة، في رأسها عود آالذراع، وفي طرفيه بكرتان صغيرتان، ويقاولان

يرفع عليها قنديلان من الزجاج آبيران، ولا يزالان يوقدان مدة التسحير، فإذا قرب ميعاد الإمساك، والتنبيه عليه 
 وثوب المؤذنون من آل ناحية بالأذان، وفي مرة بعد مرة، حط المؤذن القنديلين من أعلى الخشبة، وبدأ بالأذان،   

ديѧار مكة الدور مرتفعة، فمن لم يسمع نداء التسحير، ممن يبعد مسكنه من المسجد، يبصر القنديلين يوقدان في       
 .أعلى الصومعة، فإذا لم يبصرهما، علم أنّ الوقت قد انقطع

ة إحدى وعشرين، ختم فيها أحد أبناء أهل وآѧل وتѧر مѧن الليالي العشر الأواخر، يختم في القرآن، فأولها ليل    (
مكѧة، وحضѧر الخѧتمة القاضѧي، وجماعѧة مѧن الأشѧياخ، فلمѧا فѧرغوا، قѧام الصѧبي فѧيهم خطيѧباً، ثѧم استدعاهم أبو                   

ثم بعد ذلك، ليلة وثلاث وعشرين، وآان . الصبي المذآور إلى منزله، إلى طعام وحلوى، قد أعدهما واحتفل فيهما
 المكيين، وذوي اليسار غلاماً لم يبلغ سنهُ الخمسة عشرة سنة، فاحتفل أبوه لهذه الليلة،  المختѧتم فѧيها أحد أبناء     

احѧتفالاً بѧديعاً، وذلѧѧك أنѧّه أعѧѧد لѧه ثѧѧرياً، مصѧنوعة مѧѧن الشѧمع، مغصѧѧنّة، قѧد انѧѧتظمت فѧيها أنѧѧواع الفѧواآه الѧѧرطبة           
أقيم على قوائم أربعة، تدلّت منه واليابسѧة، وأعѧدّ لهѧا شѧمعاً آثيѧراً، ووضѧع وسѧط الحرم شبيه المحراب المربع،            

قѧناديل مسѧرجة، وأحاط دائر المحراب بمسامير مدببة الأطراف، غرز فيها الشمع، وأوقدت الثريا المغصّنة، ذات    
الفѧواآه، وأمعѧن فѧي الاحѧتفاء هѧѧذا الاحѧتفاء، ووضѧع بقѧربة مѧن المحѧѧراب، منبѧر، مجلѧل بكسѧوة مجѧزعة مخѧѧتلفة             

  ѧѧل، فصѧѧام الطفѧѧر الإمѧѧوان، وحضѧѧوله     الألѧѧرابه وحѧѧي محѧѧو فѧѧاء، وهѧѧرجال والنسѧѧجد بالѧѧلء المسѧѧُد مѧѧتم، وقѧѧلى وخ
الشѧموع، ثѧم بѧرز مѧن محѧرابه، رافѧلاً فѧي أفخѧر ثѧيابه، فاسѧتقبله أحѧد سѧدنة المسѧجد، وأوصله إلى ذروة المنبر،                   

د، فلما فاسѧتوى مُبتسѧماً، وأشار على الحاضرين مسلِّماً، وجلس بين يديه قرّاء، فابتدروا القراءة على لسان واح   
أآملѧوا عشѧراً مѧن القѧرآن، قѧام الخطѧيب فصѧدع بخطبѧته، وبѧين يديѧه ـ فѧي درجѧات المنبѧر ـ نفѧر يمسѧكون الشمع                   

عند آل فصل من فصول الخطبة، يكررون ذلك والقراء يبتدرون ) يا رب.. يا رب(بأيديهم، ويرفعون أصواتهم بـ 

عود لخطبته، مشيراً إلى البيت العتيق ـ عند ورود  القѧراءة فѧي أثѧناء ذلѧك، فيسѧكت الخطѧيب إلѧى أنْ يفѧرغوا، ثم ي        
أسѧمه ـ ثѧم خѧتمها بѧتوديع الشѧهر المѧبارك وتѧرديد السلام عليه، والدعاء للخليفة، ولكل من جرت العادة بالدعاء          
لѧه، ثѧѧم نѧѧزل وانفѧѧض ذلѧѧك الجمѧѧع، ثѧѧم ذآѧѧر أنّ المعينѧين مѧѧن ذلѧѧك الجمѧѧع، آالقاضѧѧي وسѧѧواه، خصѧѧّوا بطعѧѧام حفѧѧيل     

 ).تهم في مثل هذا المجتمعوحلوى، على عاد

ثم آانت ليلة خمس وعشرين، فكان المختتم، الإمام الحنفي، وقد أعد ابناً له لذلك، سنه نحو من سنِّ الخطيب 
الأول المذآѧور، فكѧѧان احѧѧتفال الإمѧام الحنفѧѧي لابѧѧنه فѧي هѧѧذه اللѧѧيلة عظѧيماً، احضѧѧر فѧѧيه مѧن ثѧѧريات الشѧѧمع أربعѧѧاً،       

         ѧجرة مغصѧيها مشѧنعة، فѧتلفات الصѧواع الفواآه الرطبة واليابسة، ومنها غير مغصنّة، فصفّفت    مخѧرة، بأنѧنّة مثم
أمѧام خطيѧبه، وتѧوج الحطѧيم بخشѧب وألѧواح، وضѧعت أعѧلاه، وجلѧّل ذلѧك آلِّه سرجاً، ومشاعيل، وشمعاً، فاستنار             

لمحراب الحطيم حتى لاح في الهواء آالتاج العظيم من النور، وأحضر الشمع في الشمعدانات النحاسية، ووضع ا       
العودي فجلل دائرة الأعلى آلّه شمعاً، وأحدق به الشمع في الشمعدانات فاآتنفته هالات من النور، ونصب المنبر    
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قѧباله، مجلѧلاً أيضѧاً علѧى الكسوة الملوّنة، فختم الصبي المذآور، ثم برز من محرابه إلى منبره، في أثواب رائعة        

اضѧرين، وابѧѧتدأ خطبѧتهن وحضѧر القѧرّاء بѧين يديѧه علѧى الرسѧѧم        المنظѧر، فصѧعد المنبѧر، وأشѧار بالسѧلام علѧى الح      
 :الأول، وانتهت الحفلة بالوليمة، التي يقيمها والده، ثم يقول

وأيѧة حالѧة تѧوازي شѧهود خѧتم القѧرآن، لѧيلة خمس وعشرين من رمضان، خلف المقام الكريم، وتجاه البيت            (
 ).اع للحرمالعظيم؟ وأنها لنعمة تتضاءل لها النعم، تضاءل سائر البق

أن : ولمѧѧا آانѧѧت لѧѧيلة السѧѧبع والعشѧѧرين، آѧѧان الاسѧѧتعداد للاحѧѧتفال بخѧѧتم القѧѧرآن علѧѧى أتمѧѧّه، فقѧѧد جѧѧرت العѧѧادة    
الاسѧتعداد للاحѧتفال بهѧذه اللѧيلة المѧبارآة، يكѧون قѧبل ذلѧك بليلتѧين، أو ثѧلاث، وأقѧيمت إزاء الحطѧيم، خشب عظام                  

 الأعواد الوثيقة، فأتصل منها صف، آاد يمسك نصف ظاهѧرة الارتفѧاع، موصѧول بѧين آѧل ثѧلاث مѧنها، بأذرع من           
الحѧرم عرضѧاً، ووصѧلت، ثѧم عرضѧت بيѧنها ألѧواح طѧوال، مѧدت علѧى الأذرع المذآѧورة، وعلѧت طѧبقة مѧنها طبقة                

أخѧرى، حتѧى اسѧتكملت ثѧلاث طѧبقات، فكانѧت الطѧبقة العلѧѧيا مѧنها خشѧباً مسѧتطيلة، مغѧروزة آلهѧا مسѧامير محѧѧددة              
       ѧها بѧقاً، بعضѧراف، لاصѧتان، تحتهما ألواح مثقوبة، ثقباً متصلاً، وضعت     الأطѧمع، والطبقѧيها الشѧب علѧبعض، نص

فѧيها زجاجѧات المصѧابيح، ذوات الأنابѧيب المنبعѧثة مѧن أسѧفلها، وتѧدلّت مѧن جѧوانب هѧذه الألѧواح والخشب، ومن                    
معلّقة في السلاسل جميع الأذرع المذآورة، قناديلٌ آبيرةٌ وصغيرةٌ وتخللها أشباه الأطباق المبسوطة من النحاس، 

هذا عدى إضاءات أخرى في أنحاء الحرم، ما بين ثريات، ). ويفهѧم مѧن باقѧي وصѧفها إنها ثريات نحاسية آبيرة      (
وشѧمعدانات نحاسѧية، بها الشُمُع، ما بين آبيرة وصغيرة، فأضاءت الحرم، بأضواء ساطعة من الداخل والخارج،      

آان أئمة الحرم في الليلة قبلها، قد انتهوا في القراءة إليها، وتعطل حتى الشرفات فلا تقع العين إلاّ على النور، و
فѧي تلѧك السѧاعة، سѧائر الأئمѧة مѧن الصѧلاة، تعظѧيماً لخѧتمة المقام، وحضروا متبرآين بمشاهدتها، فختم القاضي              

 قѧѧد بتسѧليمتين، وقѧام خطيѧباً مسѧѧتقبل المقѧام والبѧيت العتѧيق، ولمѧѧا فѧرغ مѧن خطبѧته، وانفѧѧض الجمѧيع، ونفوسѧهم           
 )استطارت خشوعاً، والأنفس قد أشعرت رجاءً، مبشراً بمنِّ االله تعالى بالقبول

، لمѧѧا اختѧѧتم الأئمѧѧة الصѧѧلاة، أضѧѧيئت الأنѧѧوار، بالثѧѧريات والشѧѧمعدانات بالرسѧѧم السѧѧابق ذآѧѧره،    ٢٩فѧѧي اللѧѧيلة (
 ).احتفالاً، بختام الشهر المبارك

 ).لم حافل برمضانهذه لقطة عابرة سجلها سائح، ولكنها نافذة تفتح على عا

 
 

 أحياء رمضان في مصر
 .وأما في مصر ـ وخاصة في عهود الفاطميين ـ فقد آان لشهر رمضان، جلال عجيب

لقد آانت تسبقه مقدمات تبشر بمقدمه، الذي آان يبعث على البهجة والانشراح، بما آان فيه من خير ورخاء    
 بتنفѧيذ شѧروط الواقفѧين علѧى المسѧاجد، مѧن تجديѧد        عمѧيم، فقѧد آѧان نظѧّار الأوقѧاف، مѧنذ شѧهر شѧعبان ـ يأخѧذون            

 .الحُصُر، ونظافة المسجد، وطلائها، وما يلزم آزيادة الإضاءة فيها، وإعداد القناديل للمنائر

وآѧان سѧوق الشѧمّاعين في القرنين الثامن والتاسع الهجريين ـ يحتفل بمقدم هذا الشهر المبارك، فتعلق على      
نѧواع الفوانѧيس المѧتخذة مѧن الشѧمع، وأشѧكال الشѧموع، مѧا بين آبيرة وصغيرة،         واجهѧات الحوانѧيت وجوانѧبها، أ     

ويبلغ وزن الواحد ) العجلة(ومѧنها شѧموع المѧواآب الكبيѧرة ومѧنها مѧا يѧزن عشѧرة أرطال، ومنها ما يحمل على                



 ١١٢ من ٩٥صفحة  حديث شهر رمضان   

ليل، لكثرة منها القنطار، يرسم الخروج إلى المساجد والعودة منها ليلاً، وتستمر حوانيته مفتوحة إلى منتصف ال

 .ما يشتري، وما يكترى من الشموع الموآبية
 .ـ منذ شهر شعبان ـ يعملون الفوانيس، بأشكال مختلفة، ويزينون بها واجهات حوانيتهم) السمكريّة(وآان 

وآانѧت أنѧواع جديѧدة مѧن الحلѧويات الرخيصѧة، تصѧنع آѧل عѧام فيتسѧابق الفقѧراء إلѧى اتخاذها، لتوزيعها على               
 . الذين يتجمعون في آل حارة، فيطوفون على الدور بفوانيسهم، محيين أصحابها برمضانالضيوف، والأطفال

آمѧا آانѧت أسѧهم المقѧرئين تѧرتفع، حѧيث تكثѧر الدعѧوات المѧوجهة إلѧيهم، فقѧد آѧان أغنياء مصر، يتبارون في               
  ѧѧت الأحѧѧان، فكانѧѧهر رمضѧѧي شѧѧوال ليالѧѧم، طѧѧي دورهѧѧريم فѧѧرآن الكѧѧتلاوة القѧѧراءة، لѧѧيدي القѧѧتداب مجѧѧاء، انѧѧياء تض

وتتجاوب فيها أصوات القرآن، فكانت دورهم تبقى مفتحة طوال الليالي آلها، ومن أجل استقبال الوافدين، لسماع 
 .القرآن، مع تقديم القهوة أو القرفة شتاءً، والمرطبات صيفاً

 يعѧѧرف وآانѧت للشѧѧهر حѧѧرمة مقدسѧѧة لا يخѧѧرقها إنسѧѧان، إلاّ وتعاقѧѧبه السѧѧلطات، وتطѧѧارده الجماهيѧѧر، فمѧѧا آѧѧان  
 ...)يا فاطر رمضان يا خاسر دينك(إنسان انّه مفطر، إلاّ ويلاحقه الأطفال وهم يستهزئون به وينادون من خلفه 

وآانѧت الأوامѧر الحكومية تصدر ـ في منتصف شعبان ـ بوجوب غلق المطاعم والمقاهي، في جميع أيام شهر    
ضبطية، وتأجيل المشاريع الحكومية إلى ما بعد رمضѧان، وتعطѧيل الدواوين الحكومية، عدا ديوان الخارجية، وال      

 .شهر رمضان، حتى ينصرف المشتغلون فيها إلى الصيام والعبادة
 :هـ في مصر، فكتب في مذآراته١٣٣٣عام ) لين(وقد أقام المستشرق الإنكليزي 

م السابق، أو فيذهب نفر من النّاس عصر اليو) ليلة الرؤية: (تسѧمى الليلة ـ التي يرقب فيها هلال رمضان  ـ  (
قѧبل ذلѧك ليقضѧوا بضѧع ليال في الصحراء، حيث يصفو، خاصة لرؤية الهلال الجديد، إذ أن الصيام يبدأ في اليوم        

التالي لرؤية الهلال، فإذا تعذرت رؤيته بسبب السحب، بدأ الصوم عندما يتم شعبان ثلاثين يوماً، وفي مساء ذلك 
الطحانين، والخبازين، والجزارين، وباعة الفاآهة، : لمѧتعددة ومشѧايخ الحѧرف ا  ) المحتسѧب (الѧيوم، يسѧير مѧوآب      

والبدالѧين، ومعهѧم بعѧض أعضѧاء من هذه الحرف، وفرق من الجنود، من القلعة إلى مجلس القاضي، وينتظرون       
شѧهود الѧرؤية، وتѧزدحم الشѧوارع، التѧي يمѧرّ فѧيها هذا الموآب بالمشاهدين على الجانبين، وجرت العادة في هذا         

 ).ن تقاد خيول مسرّجة بأجمل السروجالموآب أ

ـ الآن ـ من   ) ليلة الرؤية(غيѧر أنّ المѧوآب الدينѧي والمدنѧي، اسѧتبدل أآثѧره بعѧرض عسѧكري، فيتكون موآب         
مشاة النظام خاصة، ويتقدم حاملوا المشاعل، آل فرقة من الجنود، ويتبعونها لينيروا لهم الطريق، ويتلوهم شيخ 

لشѧعب حѧولهم مهلѧل ومبكѧر، ويفصѧل آѧل فѧرقتين، أو ثѧلاث، عѧدة دقائق، ويختم          حѧرفة، وآخѧرون مѧن أتѧباعه، وا        
 ).وتابعون الموآب) المحتسب(

ـ : وعѧندما يصѧل خبѧر رؤيѧة الهѧلال، يقسѧم الجѧنود الآخѧرون أنفسѧهم إلى عدة فرق، وتعود إحداها إلى القلعة            
لأنѧام، صѧيام صيام، فإذا لم يظهر   يѧا أمѧة خيѧر ا   : مقѧر الحѧاآم ـ ويجѧول الآخѧرون فѧي الأحѧياء المخѧتلفة، صѧائحين         

ويقضي النّاس شطراً آبيراً من الليل ـ عندما يعلن بدأ الصيام .. فطار. فطار. غداً من شهر شعبان: الهلال ينادون
فѧي الغѧد ـ فѧي الأآѧل والشѧرب والتدخѧين ويبѧتهجون وتضѧاء المساجد طوال الشهر، وتعلق المصابيح عند مداخل          

 ).ذنالمساجد، وفوق شرفات المآ
لѧم يعѧد المѧرء يشاهد في رمضان ـ المارة ـ يمسكون بشبكهم في الشوارع، آما آان يشاهد في أوقات أخرى،      



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٩٦صفحة 

 

فيѧراهم بѧدلاً مѧن ذلѧك إلѧى مѧѧا قѧبل الغѧروب، يحملѧون عصѧاً أو مسѧѧبحة، ويجѧاملهم المسѧيحيون فѧي عѧدم التدخѧѧين              

نيت تغلق، غير أنّها تفتح ـ جميعاً ـ في العصر،  علانѧية، وتبدو الشوارع آئيبة في الصباح، إذ أنَّ آثيراً من الحوا 
وتѧزدحم آالمعѧتاد، وبعѧض الصائمين ينحرف مزاجه قليلاً في النهار، وفي الليل بعد الإفطار، يمشون ويمرحون،      

أنْ يقصѧѧدوا مسѧجد الإمѧѧام الحسѧѧين عصѧر آѧѧل يѧوم مѧѧن رمضѧѧان     : وعѧادة آѧѧبار الأتѧراك بالقاهѧѧرة وآثيѧѧرين غيѧرهم   
) ساحة الميضاة(على النّاس في ) تحفجية(وقت، يعرض بعض التجار الأتراك، الذين يسمون للصلاة، وفي هذا ال

 ).مجموعة من البضائع ذات ذوق وترف، يلائمان رغبات مواطنيهم وغيرهم
ومѧن الشѧائع فѧي هѧذا الشѧهر، أن تشѧاهد تجѧاراً فѧي حوانيѧتهم، يتلون القرآن أو الأدعية، أو يوزعون الخبر               (

 ).على الفقراء
 ).في الليل تزدحم، المقاهي بأخلاط النّاس، لتناول القهوة، والتدخين في الشبكو(

وفѧي رمضѧان علѧى العمѧوم، يوضѧع آرسѧي علѧى صѧينية الطعѧام قبѧيل الغѧروب، في غرفة الاستقبال، بمنازل             (
الطبقتѧين العلѧѧيا والوسѧѧطى، ويوضѧع علѧѧيها صѧѧحاف عديѧدة، تحѧѧوي أصѧѧنافاً مخѧتلفة مѧѧن المѧѧرطبات والمكسѧѧرات،      

أنْ : الѧبلح، والتѧين ويجلسѧون فѧي انتظار الوافدين عليهم، على انتظار وتجهيز الشبكات أيضاً، فقد جرت العادة        و
تѧزوّد المѧѧنازل التѧѧي يكثѧر زوارهѧѧا بشѧѧبكات للتدخѧين، فѧѧإذا مѧѧا أذن للمغѧرب يشѧѧرب رب الѧѧدار ومѧن معѧѧه آѧѧوباً مѧѧن       

ت المقشѧѧّرة، ومѧѧن الѧѧبلح والتѧѧين، ويدخѧѧنون  الشѧѧربات، ثѧѧم يقѧѧيمون الصѧѧلاة عѧѧادة، ويتѧѧناولون شѧѧيئاً مѧѧن المكسѧѧرا  
 ).الشبك، وبعد هذا الأآل الخفيف يجلسون لتناول طعام وافر من اللحم وغيره

 ).وبعد الفراغ من الطعام وشراب القهوة، وتدخين الشبك، يقيمون صلاة العشاء(
 السحور، أو إلى الإمساك، وتقفل المساجد الصغيرة في أول الليل تقريباً، وتظل الجوامع الكبيرة مفتوحة إلى(

ويضاء داخلها ومداخلها ما دامت مفتوحة، وتضاء المآذن طوال الليل، ويختلف مدى الوقت الذي يصومون فيه، 
 ). ساعة تبعاً لطول الليل أو قصره١٦ إلى ١٢ما بين 

 ساعة أو ويتѧناول المسѧلمون ـ علѧى العموم ـ فطورهم بالمنزل في شهر رمضان، وبعد ذلك يمضون أحياناً،     (
سѧاعتين، فѧي منѧزل أحѧد الأصѧدقاء، ويقصѧد الكثيѧرون مѧنهم ـ وخاصѧة متوسѧطوا الحѧال ـ إلѧى المقاهѧي مسѧاءً،                     

 ).للاستماع إلى أحد القاصيّن، الذين يسلّون القوم، في عدة مقاهٍ آل ليلة، من هذا الشهر

اآين المشروبات والمأآولات ويشѧاهد ـ فѧي الشѧطر الأآبѧر مѧن اللѧيل ـ آثيѧر من المارة في الشوارع وتظل دآ        (
مفѧتوحة، وهكѧذا يѧنقلب اللѧيل نهѧاراً، وبخاصѧة عند الأغنياء، الذين ينام أآثرهم معظم النهار، وجرت عادة بعض              

 ).علماء القاهرة، أنْ يقيمون ذآراً في منازلهم آل ليلة من رمضان
أمام آل منزل يستطيع صاحبه أنْ وفي آل ليلة من ليالي رمضان، يجول المسحرون، ليقولوا أولاً آلمة ثناء (

أو قسم صغير من القاهرة، مسحر، يبدأ ) خط(يكافئهم، في ساعة متأخرة، ويجولون ليعلنوا وقت السحور، وآل        
) بازاً(المسѧحر جѧولاته بعѧد الغروب، بساعتين تقريباً، أي بعد صلاة العشاء، ممسكاً بشماله طبلاً صغيراً، يسمى       

عصاً، ويقف أمام منزل آل مسلم غير فقير، وفي آل مرة يضرب طبلته، ثلاث مرات، وبيمينه ) طبلة المسحر(أو 
ثم ) وأسعد لياليك يا فلان ـ ويسمي صاحب المنزل(ثم يعود إلى طبلته، ) محمد الهادي رسول االله: (ثم ينشد قائلاً

: ماء وغيره بعد أنْ يقولأولاده، دون النساء والبنات، ويضرب طبلته، بعد آل تحية، وهو ينشد أمام منازل العظ     
أنشѧѧودة طѧѧويل، فѧѧي سѧѧجع غيѧѧر مѧѧوزون، يѧѧبدأ فѧѧيها     ) لا إلѧѧه إلا االله، ومحمѧѧد الهѧѧادي رسѧѧول االله  : عѧѧز مѧѧن يقѧѧول 



 ١١٢ من ٩٧صفحة  حديث شهر رمضان   

 ).باستغفار االله، ويصلى على الرسول، ثم يأخذ في رواية قصة المعراج، وغيره من قصص المعجزات

بقة، قرشين، أو ثلاثة قروش أو أربع، في العيد ويتѧناول المسѧحر ـ علѧى العمѧوم ـ مѧن منѧزل المتوسطي الط        (
وفي بعض الليالي يطلبون منه قصصاً قصيرة، ويلقون إليه بالنقود من النافذة،  ) مѧع الهѧدايا من الكعك     (الصѧغير   

فيѧѧروي لهѧѧم قصѧѧة قصѧѧيرة، فѧѧي سѧѧجع غيѧѧر مѧѧوزون، مѧѧثل قصѧѧة الضѧѧرتين، وهѧѧي قصѧѧة مشѧѧاجرة بѧѧين امѧѧرأتين،      
 ).متزوجتين من رجل واحد

) ѧا، ويسمى            ويقѧي أولهمѧر، يلقѧيل الفجѧان قبѧهر، أذانѧذا الشѧي هѧقبل منتصف الليل، ويتكون من ) الأبرار(ام ف
عَيْناً يَشْرَبُ بِها عِبادُ االلهِ يُفَجِّرُونَها تَفْجِيراً *إِنَّ الأَبْرارَ يَشْرَبُونَ مِنْ آَأْسٍ آانَ مِزاجُها آافُوراً      : ((الآيѧات الكريمة  

إِنَّما * وَيُطْعِمѧُونَ الطَّعѧامَ عَلى حُبِّهِ مِسْكِيناً وَيَتِيماً وَأَسِيراً   * رِ وَيَخافѧُونَ يѧَوْماً آѧانَ شѧَرُّهُ مُسѧْتَطِيراً        يُوفѧُونَ بِالѧنَّذْ   * 
 )).نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ االلهِ لا نُرِيدُ مِنْكُمْ جَزاءً وَلا شُكُوراً

ى الرسѧول، تشѧبه تلѧك التѧي تقѧرأ قѧبل صѧѧلاة       وهѧو مجمѧوعة مѧن الصѧلاة علѧ     ) السѧلام (ويسѧمى الآذان الثانѧي   (
 ).الجمعة، ويلقى على العموم بعد منتصف الليل، بنصف ساعة

 ).ويلقى آذان الصباح، أآثر تبكيراً من المعتاد، لتنبيه المسلمين إلى التناول السحور(
فيقرع الباب، ويѧتجول المسѧحر قѧبل الإمساك بساعة ونصف، ليوقظ من النّاس، من أمروه بالمناداة عليهم،         (

 ).وينادي إلى أنْ يجاب، ويفعل مثله بوّاب الحارة
وبعѧض الѧنّاس يتѧناول فطѧوراً خفѧيفاً، ويجعل السحور، والوجبة الرئيسية، ويفعل آخرون بالعكس، ويمضي             (

الكثيѧر مѧن الصѧالحين، الأيѧام العشѧرة الأخيѧرة من رمضان، ولياليها، في مسجد الإمام الحسين، أو مسجد السيدة          
 ).بزين

أنّ الملائكѧѧة تنѧѧزل فѧѧي بѧѧدأ تلѧѧك اللѧѧيلة، إلѧѧى الفجѧѧر، لѧѧتحمل الѧѧنعم إلѧѧى        : ويحѧѧتفلون بلѧѧيلة القѧѧدر، ويعѧѧتقدون  (
 ...)المؤمنين، وأنّ الدعاء يجاب بلا ريب، إذ أنّ أبواب السماء تفتح حينئذٍ

ليلة القدر، ويراعѧي الأتقѧياء، الليالѧي العشѧرة الأخيѧرة مѧن رمضѧان، بخشوع عظيم، لعدم تحققهم من موعد           (
 ).٢٩ أو ٢٧ أو ٢٥ أو ٢٣ أو ٢١لأنَّ المتواتر، إنها ليلة 

وآان المسلمون في مصر، يحتفون بعيد رمضان، أآثر من احتفائهم بهلاله وآانت الدولة الفاطمية، تبالغ في 

على الخاصة حيث آان الخلفاء يخلعون الحلل ) عيد الحُلل(الاحتفاء بهذا العيد العظيم، حتى سمي ـ في مصر ـ بـ  
تعد في ) الإسكندرية(و ) دمياط(و ) تنيس(في ) دور الطراز(والعامѧّة، والحلѧل الفاطمѧية، ثѧياب قѧيّمة، مѧن نسѧج            

 .خزائن الكسوات، لتوزيعها ليلة العيد
) آعѧѧب الغѧѧزال(و ) الحلѧѧوى(و ) الكعѧѧك(أنجѧѧزت الكمѧѧيات اللازمѧѧة، مѧѧن  ) دار الفطѧѧر(وفѧѧي نفѧѧس الѧѧوقت تكѧѧون 

 .وهي آميات آبيرة يعدونها، ابتداءً من شهر رجب، حتى ليلة العيد) سماط العيد(لتوزيعها، وإعداد 
وآانѧت ترصѧد لهѧذا الموسѧم، ميѧزانية ضѧخمة، لشѧراء المѧواد الأولѧية فѧي أول شѧهر رجب، آالدقيق والسكر،                 

 .واللوز، والجوز، والفستق، والسيرج، والسمسم، والعسل، وماء الورد، والمسك، والكافور
حين توزيعه، ) الكعك(ى المѧناديل، والمفѧارش الحريرية، لإعداد السمط، والفوط التي يغطى بها     آѧل هѧذا، عѧد     

فѧإذا آѧان التاسѧع والعشѧرون من شهر رمضان صدرت الأوامر، بمضاعفة ما هو مقرر للمقرئين والمؤذنين، في            
 .آل ليلة، برسم السحور، بحكم أنها ليلة ختم الشهر



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ٩٨صفحة 

 

يحتفѧѧيان بخѧѧتام  ) المأمѧѧون بѧѧن البطائحѧѧي  : (ووزيѧѧره) الآمѧѧر بأحكѧѧام االله (: هѧѧـ، آѧѧان الخلѧѧيفة  ٥١٥وفѧѧي سѧѧنة  

في آخر النهار إلى القصر، ) المأمون(رمضѧان، احѧتفاء آبيѧراً، لѧتعديل الكثيѧر مѧن تقالѧيد تلѧك الاحѧتفالات، فحظѧر              
 للفطѧور مѧع الخلѧيفة، والحضѧور علѧى الأسمطة، وحضر أخوته، وعمومته، وجميع المدعوين، وحضر المقرئون      

والمؤذنѧون، وسѧلّموا علѧى عѧادتهم، وجلسѧوا تحѧت الروشѧن، المعѧد لجلѧوس الخلѧيفة، وأرسѧلت سيدات القصور،             
أواني الماء، ملفوفة في شقق الحرير، وضعت إمام المقرئين، لتشملها برآة ختم القرآن، استفتح المقرئون، من     

قف بعد ذلك من خطب فأسمع، ودعا فأبلغ، إلى خاتمة القرآن تلاوة وترتيلاً، بأصوات حسنة، ثم و) الحمد(سورة 
ثѧѧم رفѧѧع الفراشѧѧون أوانѧѧي المѧѧاء، برسѧѧم سѧѧيدات القصѧѧور، ثѧѧم آبѧѧر المؤذنѧѧون وهللѧѧوا، وأخѧѧذوا فѧѧي إنشѧѧاد أدعѧѧية     
صѧوفية، إلѧى أنْ نثѧر علѧيهم الخلѧيفة مѧن الروشѧن، دراهѧم ودنانيѧر، ووزعت عليهم أطباق القطائف مع الحلوى،             

 .غيره، آما وزعت الأموال على المقرئين والمؤذنينووزعت خلع العيد، على الخطيب و

مع ) قاعة العرش(وجدّد السماط في ) الذهب(وفѧي نفѧس الѧوقت، حملѧت أنѧواع الكعѧك والحلѧويات، إلѧى قاعة              
تماثѧيل الحلѧوى، ثѧم حضѧر الخلѧيفة مع الوزير إلى الإيوان، والمقرئون، يرتلون آيات من القرآن، يختارونها لتك        

وَااللهُ جَعَلَ لَكُمْ مِمَّا خَلَقَ ظِلالاً وَجَعَلَ لَكُمْ مِنَ الْجِبالِ أَآْناناً وَجَعَلَ لَكُمْ سَرابِيلَ تَقِيكُمُ    : ((له تعالى المناسѧبة، مѧثل قѧو     
 ....))الْحَرَّ وَسَرابِيلَ تَقِيكُمْ بَأْسَكُمْ آَذلِكَ يُتِمُّ نِعْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تُسْلِمُونَ

فѧي الإيѧوان ثѧم جلѧس علѧى يميѧنه الوزيѧر، ثѧم جلѧس بعѧده الأمѧراء ـ بعد أداء التحية ـ آل في              وجلѧس الخلѧيفة   
 .المكان المخصص له، وتبعهم الرسل الوافدون من جميع الأقاليم، وهم وقوف في آخر الإيوان

ثѧم تقѧدم متولѧي آѧل إسѧطبل مѧن الѧروّاض، فقѧبل الأرض، واستعرض الخليفة ومن معه الدواب بفرسانها، مع          
: ملابسѧهم المهѧداة لهم، إلى أنْ تم عرض الخيل، فعاد المقرئون إلى القراءة، مختارين آيات مناسبة آقوله تعالى   

الأَنْعامِ زُيِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّهَواتِ مِنَ النِّساءِ وَالْبَنِينَ وَالْقَناطِيرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ الذَّهَبِ وَالْفِضَّةِ وَالْخَيْلِ الْمُسَوَّمَةِ وَ((
قُلِ اللهُمَّ مالِكَ الْمُلْكِ تُؤْتِي ((ثم تلوا قوله سبحانه ...)) وَالْحѧَرْثِ ذلѧِكَ مѧَتاعُ الْحѧَياةِ الدُّنѧْيا وَااللهُ عѧِنْدَهُ حُسѧْنُ الْمѧَآبِ           

ءٍ   بѧѧِيَدِكَ الْخَيѧѧْرُ إِنѧѧَّكَ عَلѧѧى آѧѧُلِّ شѧѧَيْ   الْمُلѧѧْكَ مѧѧَنْ تَشѧѧاءُ وَتَنѧѧْزِعُ الْمُلѧѧْكَ مِمѧѧَّنْ تَشѧѧاءُ وَتُعѧѧِزُّ مѧѧَنْ تَشѧѧاءُ وَتѧѧُذِلُّ مѧѧَنْ تَشѧѧاءُ      
وبعѧد اسѧتعراض الخلѧيفة الوحѧوش، باجلѧة الديباج، والدبيقي، بقباب الذهب، والمناطق، والأهلة، وبعدها         )).قَدِيѧرٌ 

اسѧتعراض الѧنجب، والنجاتѧي، وبقѧية أنѧواع الحѧيوانات الموجѧودة فѧي حديقѧة الحѧيوان، بѧالملابس المزرآشة، ثم                

 .سلاح وآلات الموآب جميعهاًاستعرض ال
من القصور الفاطمية، وبعد أن حمل إلى ) باب البحر(و ) باب الذهب(فѧي حѧين أنّ الخلѧيفة، آѧان جالساً، بين       

الخليفة، فطوره الخاص، المعطر بالمسك، والعود، والكافور، والزعفران، مع أنواع البلح الملوّنة، التي يستخرج 
 ).قاعة الذهب(بـ ) سماط العيد(اق الذهب، الملكة بالجوهر، فاستعرض الوزير نواها، وتُحشى بالطيب، في أطب

وفѧي نفѧس الѧوقت، اعتلѧى الخلѧيفة سѧرير ملكѧه، وقدم إليه فطوره، فجلس عن يمينه الوزير بعد تأدية التحية         
فطور والسѧلام ثѧم أمѧر بإحضѧار الأمѧراء المميّزين والقاضي، والداعي، والضيوف، والرسل، وآشف الغطاء عن             

الخليفة، فتناول ثمرة، أفطر بها، وناول مثلها للوزير، فأظهر الفطر عليها، وتناول الخليفة من جميع ما قُدِّم له،     
ونѧѧاول وزيѧѧره مѧѧنه، وآلمѧѧا قѧѧدم الخلѧѧيفة للوزيѧѧر شѧѧيئاً، قѧѧبله وقѧѧبّله، ثѧѧم جعلѧѧه فѧѧي آمѧѧّه، وهكѧѧذا صѧѧنع مѧѧع بقѧѧية         



 ١١٢ من ٩٩صفحة  حديث شهر رمضان   

 ).١( وجعلوه في أآمامهم المدعوين، وآلما قدم الخليفة شيئاً، بيده، قبلوه

ثѧم أذن الوزيѧر ـ بѧناءً على أمر الخليفة ـ بافتتاح السماط، والسماح للحاضرين بالأآل منه، وأخذ ما يشتهون       
معهѧم، ولا حѧرج مѧن ذلѧك، بѧل لѧه بѧه الشѧرف والميѧزة، وافتѧتح السѧماط، ثѧم أذن للѧناس بالدخѧول، وأخѧذ ما على                 

 .السماط
اً مѧثل هѧذا السѧماط، لا ينقصه إلاّ الفطور الخاص بالخليفة، وبعد انصرافه    وآѧذلك أعѧد الوزيѧر فѧي داره سѧماط      

 .من القصر، أذن بافتتاح السماط للخاصة، ثم أباحته للعامة
* * * * * 

وهي مصلى آبيرة، قائمة على ربوة من ) باب القصر(خѧارج  ) مصѧلّى العѧيد  (وآانѧت صѧلاة العѧيد، تѧؤدي فѧي          
اطة بسور، وعلى بابها قلعة، وفي صدرها قبة آبيرة بها محراب، والمنبر الأرض، وجميعها مبني بالحجر، ومح   

إلѧى جانѧب القѧبة وسѧط المصѧلى، مكشѧوفاً تحت السماء، ارتفاعه ثلاثون درجة، وعرضه ثلاثة أذرع، وفي أعلاه          
 .مرتفع عليه جلسة الخطيب

ارج باب القصر، ففرش ولما آمل رمضان، وآان أول يوم من شوال، صار صاحب بيت المال إلى المصلى، خ
السѧجاد بمحراب المصلى، وعلق سترين يمنه ويسرة، مرقوم في الأيمن، سورة الفاتحة، وسورة سبح اسم ربك         

الأعلى، ومكتوب في الأيسر سورة الفاتحة، وسورة هل أتاك حديث الغاشية، ورآز في جانبي المحراب، لواءان،   
ووضع على ذروة المنبر، طراحة من . ا منشوران مرخيانمشѧدودان على رمحين، ملبسين بأنابيب الفضة، وهم      
 .حرير ديبقي، آما فرش درج المنبر، بحرير مثبت فيه

وسѧار الوزيѧѧر مѧن منѧѧزله، ومعѧه آѧѧبار الموظفѧѧين، وأولاده وإخѧوته، فѧѧي ملابسѧهم الجديѧѧدة إلѧى بѧѧاب القصѧѧر،        

 العام ـ غير أنَّ ملابسه آانت في  ورآѧب الخلѧيفة بهيѧئة المѧواآب العظѧيمة ـ مѧثل موآب رؤيا هلال رمضان، وأول       
على عادته في ) باب العيد(هѧذا الѧيوم بيضѧاء موشѧحة، وهي أجمل ملابسه، ومظلته بيضاء موشحة، وخرج من      

رآѧوب المѧواآب، إلاّ أنّ العسѧاآر فѧي هذا اليوم، من الأمراء والأجناد والرآبان والمشاة آانت أآثر، وانتظم الجند          
 إلى المصلى، فرآب الخليفة إلى المصلّى، ودخل من شرقيها، إلى مكان يستريح لѧه فѧي صѧفين، مѧن بѧاب القصѧر          

فيه فترة، ثم خرج محفوفاً بحاشيته، قاصداً المحراب، والوزير والقاضي من ورائه، فصلى صلاة العيد، وقرأ في 

 .ي على يسارهالرآعة الأولى، ما هو مكتوب في الستر على يمينه، وفي الثانية، ما هو مكتوب في الستر الذ
ولمѧѧا انѧѧتهت الصѧѧلاة، صѧѧعد المنبѧѧر لخطѧѧبة العѧѧيد، وقѧѧف أسѧѧفل المنبѧѧر، والوزيѧѧر، وقاضѧѧي القضѧѧاة، وآѧѧبار            
الموظفѧين، والأقѧارب، ونقѧيب الأشراف الطالبيين، وعندما ألقى الخليفة خطابه وعاد إلى القصر، آما خرج منه،           

 .توافد النّاس إليه، فوزع عليهم الكعك والحلوى

 :ونصه) عيد الفطر(مر بإذاعة سجل ثم صدر الأ
أمѧا بعѧد، فالحمѧد الله الѧذي رفѧع بأميѧر المؤمنѧين عمѧاد الإيمѧان، وثѧبت قѧواعده، وأعѧز بخلافته معتقده، وأذل                  (

: بمهابѧته معانѧده، وأظهѧر مѧن نѧوره مѧا انبسѧط في الآفاق، وزال معه الظلام، ونسخ به ما تقدمه من الملل، فقال           
وجعѧѧل المعتصѧѧم بحѧѧبله مفضѧѧلاً علѧѧى مѧѧن يفاخѧѧره ويباهѧѧيه، وأوجѧѧب دخѧѧول الجѧѧنّة       ) مإن الѧѧدين عѧѧند االله الإسѧѧلا (

                                            
 .لعربية، واسعة وطويلة، ويحمل فيها الناس أمتعتهم من السوق إلى بيوتهمـ آانت الأآمام ا ١



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١٠٠صفحة 

 

وخلودها لمن عمل بأوامره وانتهى عن نواهيه، وصلى االله على سيدنا محمد نبيّه الذي أصطفى له الدين، وبعثه 

 فراداً وجميعاً، إلѧى الأقѧربين والأبعѧدين، وأيѧده فѧي الإرشѧاد، حتѧى صѧار العѧاص مطيعاً، ودخل النّاس في التوحيد             
قُلْ إِنَّنِي هَدانِي رَبِّي إِلى صِراطٍ مُسْتَقِيمٍ دِيناً قِيَماً مِلَّةَ إِبْراهِيمَ : ((وغѧدوا بعѧروته الوثقѧى متمسѧكين، وأنѧزل علѧيه         

 )).حَنِيفاً وَما آانَ مِنَ الْمُشْرِآِينَ
ئمة وآاشف الغم، وأوجه الشفعاء وعلѧى أخѧيه وابѧن عمѧه، أبيѧنا أميѧر المؤمنين، علي بن أبي طالب، إمام الأ         

 .لشيعته يوم العرض، ومن الإخلاص في ولائه، قيام بحق، أداء بفرض
وعلѧى الأئمѧة مѧن ذريѧتهما، سѧادة البѧرية، والعادلѧين فѧي القضѧية، والعاملѧين بالسѧيرة المرضية، وسلّم وآرّم             

 ...)وشرّف وعظم
 . من الألعاب المختلفةثم جرت في ساحة القصر، مباريات، وأعمال بهلوانية، وضروب

 
 

 إحياء رمضان في سوريا
هلال (وآان المسلمون في سورية، يحتفون بشهر رمضان، آاحتفاء إخوانهم في مصر، فكانت تجري مواآب 

 ...وتكثر ألوان الحلويات، وتبقى المساجد مكتظة في جميع الليالي بالقراء) رمضان
 بأنهم يحيون ليالي رمضان المعظم بإقامة الصلاة، وقѧد وصѧفهم رحالѧة فѧي مسѧتهل القѧرن الحѧادي الهجري،            

 .وتلاوة القرآن، أحسن أداء يورث النشاط، وأنَّ المكبرين، يلوّنون في التكبير بالأصوات الحسنة
 ).صلاة الرغائب(وفي أخريات الشهر، يصلون اثنتي عشر رآعة، يزعمون إنّها 

 . الأموي، ويزين أجمل زينةأحد أبواب الجامع): باب البريد(وفي هذا الشهر، يضاء 
إذا بلѧغ الطفѧل سѧن المѧراهقة، صѧام رمضان، فيعمل له في أول يوم صامه، مائدة حافلة،         ) حلѧب (وفѧي مديѧنة     

 .مملوءة من أنواع الحلوى، يفطر عليها
يلبس قلنسوة طويلة، وفي أعلاها ذنب ثعلب، وفي ) مسخرة: (وآان يخرج قبل العيدين بيومين، رجل مضحك

ق علѧيه، وأمامѧه حمار مزين بالخرز الملوّنة، والودع، معصب الرأس بالمناديل الملوّنة، فيدور على     يѧده دف يѧد    
 ).جحش العيد: (هذه الهيئة، بالأزقة والشوارع مستجدياً، عارضاً ألعابه، ويسمونه

 
 

 إحياء رمضان في تونس
لمѧبارك، آمѧا شѧارآتها في بعض    وشѧارآت بѧلاد المغѧرب، بقѧية الأقطѧار الإسѧلامية، فѧي الحفѧاوة بهѧذا الشѧهر ا             

 .عوائده وتقاليده، وهم يحتفلون بهذا الشهر غاية الاحتفال، ويتفرغون فيه للعبادة، ويحيونه بالبّر والصدقات
وفѧي تѧونس الخضѧراء، يخѧتمون فѧي غالѧب المسѧاجد، القѧرآن الكѧريم، آمѧا أنّهѧم يخѧتمون المسانيد الصحيحة                    

 .عندهم
 



 ١١٢ من ١٠١صفحة  حديث شهر رمضان   

 

 إحياء رمضان في ترآيا
انѧت تѧرآيا ـ عѧدة قѧرون ـ مقѧر الخلافة، حتى انهارت على يد الدآتاتور العميل، مصطفى آمال، فكان        وحѧيث آ 

 .الاحتفاء برمضان فيها أآثر من آل قطر آخر
قѧراءة تفسѧير القѧرآن الشѧريف فѧي شѧهر رمضѧان، بحضѧور         : ومѧن أجѧلّ العѧادات ـ فѧي بѧيت الخلافѧة وقتѧئذٍ  ـ            

رة من مشاهير المدرسين، ومعهم جملة من الطلبة قبيل العصر، وبعد الخليفة، فيحضر في القصر السلطاني، عش
صѧلاة العصѧر، يجلѧس آѧل واحѧد مѧنهم فѧي مجلسѧه الخѧاص، ويجلѧس الجمѧيع على شكل هلال، به أريكة الخليفة،               
فيشرع الذي عليه الدور في الدرس من هؤلاء العشرة، فيقرأ التفسير، ويسأله الطلبة الحاضرون، عما يعنُّ لهم، 

 . الأسئلة، في الآية التي يفسرها، وهو يجيبمن

ثم يتبعه في اليوم التالي، أو الذي بعده، على ما تقتضيه إرادة الخليفة، أستاذ آخر من العشرة، حتى تتم عدة  
 .شهر رمضان، في سماع تلك الدروس

 تعرض فيه في شهر رمضان، سوقاً) با يزيد(أن يѧتخذوا صѧحن مسجد    ) الأسѧتانة (ومѧن العѧوائد القديمѧة فѧي         
البضائع في اختلافها، ويبدؤوا بإعداد هذا السوق منذ منتصف شهر شعبان، فلا يأتي شهر رمضان، إلاّ والصحن 

 .معرض عظيم يحرم على النساء ارتياده
ومѧن العѧادات، تѧرتيب الإضѧاءة فѧي بعѧض المسѧاجد، بشѧكل ألفѧاظ وعѧبارات، وآѧذا بѧين المنائѧر، في المساجد                   

 ).مرحباً برمضان: (يث يقرأالمتعددة المنائر، ح
 .ومن العادات، أنْ ينزل الخليفة ـ في نصف رمضان ـ لزيارة الحزقة المبارآة فيحتفل النّاس بزيارة الخليفة

أنْ يتناول آبار رجل الدولة، الإفطار على الموائد السلطانية، وآذلك أفراد : ومѧن التقاليد السائدة في الأستانة     
 .الهبات عليهم بعد الإفطارالجند مع أمرائهم، وتوزيع 

ويصلي فيه، وتضاء ) المسجد المحمدي(أما في ليلة القدر، فيحتفلون بها احتفالاً خاصاً، يحضره الخليفة في 
يجѧѧتمع الѧѧنّاس فѧѧي تلѧѧك اللѧѧيلة بصѧѧورة هائلѧѧة،   ) جامѧѧع أيѧѧا صѧѧوفيا (المديѧѧنة آلهѧѧا، ويكثѧѧر الفѧѧرح والابѧѧتهاج وفѧѧي   

 . سوق حافلةويقرؤون القرآن، ويقام بفناء الجامع
* * * * * 

وأآثѧر ممѧا سѧجلنا فѧي مكѧة ومصѧر وسѧوريا وتѧونس وترآيا، وآانت احتفالات رمضان، في آل بلد من البلاد                
 .الإسلامية، وأآثر مما آانت تدور في المستويات الرسمية، آانت تجري في المستويات الشعبية

إثѧباتها آأنها آل ما في أحفال رمضان، فإنَّ  ولѧم يكѧن الهѧدف مѧن إيѧراد هѧذه الѧنماذج ـ التѧي قѧد تѧبدو باهѧتة ـ               
، أحفل وأعمق من جميع ما ذآرنا )عليهم السلام(مجالس الدعاء، التي تقرأ فيها الأدعية المأثورة عن أهل البيت 

 :وإنّما نهدف من هذه النماذج أمرين
ين ملوآهم، فإذا وجدوا ـ اشتراك السلطات الحاآمة، في إحياء شهر رمضان مباشرة، والنّاس ـ أبداً ـ على د١

وهذا واقع ألغاهُ الحكّام . شѧخص الملك يقيم رمضان، فإنّهم ـ بطبيعة التقليد ـ يقيمون احتفاله بأوسع مقدار ممكن   
 .في البلاد الإسلامية، فانحسرت مظاهر رمضان، إلاّ من بعض المساجد البائسة

بإقامة معنوياته فحسب، فإنّ شهر رمضان، لا . ـѧ إنَّ إحѧياء شѧهر رمضѧان، لѧيس بمجѧرد الأدعѧية والتراتيل          ٢



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١٠٢صفحة 

 

شѧهر يحѧاول تطويѧر حѧياة المسلمين جميعهم، وجميع المسلمين ليسوا في مستوى المعنويات، حتى يتأثروا بها،       

أآثѧر مѧن تأثرهم بألف دعاء وتلاوة، فلا بد من   . وإنمѧا هѧم فѧي مسѧتوى المظاهѧر، ويكѧون تأثѧرهم بمѧوآب الهѧلال          
 ѧѧة قشѧѧان، بكافѧѧهر رمضѧѧة شѧѧيخ   إقامѧѧفيه، والشѧѧيه والسѧѧياة الفقѧѧوّر حѧѧى يطѧѧنوياته، حتѧѧكلياته ومعѧѧبابه، وشѧѧوره ول

ذل قوم ليس فيهم : (أو ليس في الحديث. والطفѧل، علѧى نسѧق واحѧد، بالإضѧافة إلى أنّ اللباب لا يعيش بلا قشور        
 ).سفيه

 
 

 أدب الصوم
 أهلاً

 فيزدهي الكون نوراً من محياهُ***أهلاً بضيف يحل اليوم أربعنا
 وفرحة وتباشير بلقياهُ*** آريم به فخر لأمتناضيف

 على المساجد يهواها وتهواهُ***ضيف به رحمة الرحمن مشرفة

 وليلة القدر، يرضاها وترضاهُ***شهر به أنزل القرآن خالقنا
 في جنّة الخلد، مغفوراً خطاياهُ***من صامه مخلصاً الله أدخله

 الفردوس مأواهُفضلاً عظيماً، وفي ***ومن أقام لياليه فإنّ له
 بأمة وسط إذ غيرآم تاهوا***يا أمّة المصطفى الرحمن فضلكم

 لكي تناولوا العلا انتم بلقياهُ***شهر به االله دون النّاس خصكم
 ناداآم االله، والقران أبداهُ***طوبى بربيع المكرمات فقد

 
 

 نلت ما ترتجيه
 ووقاك الإله ما تقيه***نلت في ذا الصيام ما ترتجيه

 ـهر، أو مثل ليلة القدر فيه*** النّاس مثل شهرك في الأشـأنت في
 

 

 تهنَ
 إلى آل ما يُهوى، ويا خير صائم***تهنَّ بهذا الصوم يا خير صائر

 فأهون شيء هجره للمطاعم***ومن صام عن آل الفواحش عمره

 
 



 ١١٢ من ١٠٣صفحة  حديث شهر رمضان   

 شهر الصيام
 وشفيت من آل القلوب عليلاً***شهر الصيام، لقد آرمت نزيلاً

 والحور فيه تزينت تحفيلاً***فتّحت لقدمومهفيه الجنان ت
 متبتلاً لإلهه تبتيلاً***وبليلة قد قام يختم ورده

 بالجد، وأحذر أنْ تكون غفولاَ***فأجهد، عساك تنالها فيما بقى

* * * * * 
 والفوز فيه لمن أراد قبولاً***شهر الأمانة والصيانة والتقى
 ة وأصيلاًودعا المهيمن بكر***طوبى لعبد صح فيه صيامه

 من ألف شهر فضلت تفضيلاً***شهر يفوز على الشهور بليلة

 
 

 البشرى
 وقد نشر الباري الباري بمدحكموا ذآراً***أيما معشر الصوّام وافتكم البشرى
 وقد أجزل الرحمن للصائم الأجرا***خصصتم بشهر فيه عتقٌ ورحمة

 وذآر، وآانت قلبه تشتيكي الهجرا***مساجده مأنوسة بتلاوة
 لقد عظمت قدراً، آما ملئت خيرا*** في العشر الأواخر ليلةوالله

 تنزل أملاكُ السما آية آبرى***فطوبى لقوم أدرآوها وشاهدوا
 يشم عليه من شذا عرفها عطرا***وفازوا بغفران الإله، وأصبحوا
 إلى سبل تهديه للرحلة الأخرى***فطوبى لمن أرضى الإله مسارعا
 على خذه يجري بمقلته العبرا***وقام وصلّى في الدياجي ودمعه

 وعاهده سرّاً وراقبه جهراً***وأخلص الله العظيم قيامه

 
 

 جاء شهر الصوم
 والعتق، والفوز بسكنى الجنان***قد جاء شهر الصوم فيه الأمان

 مولاه في الفعل ونطق اللسان***طوبى لعبد صامه، واتقى
 بجنّة الخلد، وحور الحسان***ذلك الذي قد خصه ربه

 

 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١٠٤صفحة 

 

 هر الرضاش
 واالله فيه عن الجرائم قد عفا***شهر الرضا، والعفو عن زلاتكم

 وأجروا لفرقته الدموع تأسفا***فأحيوا لياليه المنيرة آلها
 
 

 رمضان
 تضفي عيك من الجلال جلالا***رمضان، يا خير الشهور تحية
 وتريد منا أن نكون رجالاً***رمضان، ها قد جئت تطرق بابنا

 والسرّ أوسع ما يكون مجالاً***سريةإنّ الصيام عبادة 
 صدق الحديث، وصح عنه تعالى)***الصوم لي وأنا الذي أُجزي به(و 

 فيزيدها قدسيةً وجمالاً***بالصوم تنطبع النفوس على الوفا
 وبذلك أوصى صحبه والآلا***قالها خير الورى) صوموا تصحوا(

 
 

 رمضان تاج
 فق خط علامهُوعلى حواشي الأ***هذا هلال الشهر سل حسامه

 وافي يتوج بالكرامة عامه***رمضان تاج فوق مفرق عامه
 وجرى على السنن القويم وصامه***طوبى لمن فيه تزود بالتقى

 يدع المسيء شرابه وطعامه***ليس الصيام بأنْ تجوع ولا بأنْ
 فحش، ويترك سبه وخصامه***بل سرّه أنْ يمسك الإنسان من

 حبط بمعصية الإله صيامهي***فحذار لا يغتب ولا يرفث ولا
 أيامه متفقها أحكامه***وليقرأ القرآن فيه مرتلاً
 واالله يحسن للتقي ختامه***فاالله يجزل للمجاهد أجره

 

 

 ليلة القدر
 ماذا أثرت؟ وماذا أوثر الآنا؟***يا ليلة جمعت للقول ألواناً

 وفيك من ألم ينساب أشجانا؟***آم فيك من أمل تهفو النفوس له

 لكنه النّار، يسري في حنايانا*** ادّآار المجد مؤتلقفي جانبيك
 )عنوناً(وأنزلت في آتاب االله ***غرتها) التنزيل(يا ليلة زين 



 ١١٢ من ١٠٥صفحة  حديث شهر رمضان   

 قرآنا) باسم االله(محمد ) إقرأ:***(الله نغمة وحي فيك منشدة

 على المدى لرسول االله شكرانا***فرددتها الليالي وهي رافعة
 في الدنا شانا) خير من ألف شهر(ا ي***يا ليلة القدر، يا ذآرى مفاخرنا
 بل ما جميع الليالي دون عُليانا***ما ألف شهر بلا عز نسود به

 واهاً لذآراك، بل آهاً لذآرانا***يا ليلة القدر، لو في النّاس مدآر

 ومن بعد ما رفعت للعدل سلطانا؟***أتذآرين عهوداً للهدى سلفت
  الماضي الذي آاناإذا بنا ننشد***حتى إذا دارت الأيام دورتها

 
 

 أجل شهر
 وبه يمحص آل ذنب مثقل***شهر الصيام، أجلُّ شهر مقبل

 وأجل أبناء النبي المرسل***وآذاك أنت، أبرُّ من وطئ الحصا
 وشهابه في آل أمرٍ مشكل***يا حجة الرحمن عند عباده

 بل للآله، فصومه لم يقبل***من لم يكن في صومه متقرباً
 
 

 فرض مؤآد
 من االله مفروض على آل مسلم*** الصوم فرض مؤآدليهنك أنَّ

 من الخلق فيه آل نسك مقدم***فهنئته يا من االله قابل
 .ومعتصماً باالله من آل محرم***ولا زلت منصوراً على فرض صومه

 

 

 تعدّوا على الصيام
 حرم الصب فيه حسن العوائد:***قد تعدوا على الصيام فقالوا

 آان مستيقظاً أتم الفوائد***آذبوا في الصيام للمرء مهما
 واجتماع بالليل عند المساجد***موقف بالنهار غير مريب

 
 

 نحييها إلى الفجر
 فقد خصك الرحمن في محكم الذآر***سموت إلى العلياء، يا ليلة القدر



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١٠٦صفحة 

 

 بأنك أمن، بل سلام من الشر***تجلى بك الروح الأمين مبشراً

 اس للخير والبريكون دليل النّ***وتحمل قرآنا آريماً مقدساً
 وبلغة جبريل في ليلة القدر***فقد سنه الرحمن للناس شرعة

 لذاك سنحييه إلى مطلع الفجر***وفي هذه الأيام آان نزوله
 .صلاة وتسبيحاً وبالحمد والشكر***فنحظى بعفو االله حين نقيمها

 
 

 هلال العيد
 تجلى هلال العيد من جانب الغرب***ولما انقضى شهر الصيام بفضله

 يشير لنا بالرمز، للأآل والشرب***حاجب شيخ شاب من طول عمرهآ
 
 

 هلال شوال
 بيدي غصبت النون من رمضان***وهلال شوال يقول مصدقاً

 
 

 العيد
 مناه لو أن الشهر عندك أشهر***وهنيت من شهر الصيام بزائرٍ
 فما هو إلاّ في عدوك خنجر***وما العيد إلاّ أنت فانظر هلاله

 

 

 أهلاً بفطر
 فالآن فاغد إلى السرور وبكِّر***لاً بفطر قد أتاك هلالهأه

 قد أتلفته حمولة من عنبر***فكأنما هو زورق من فضه

 
 

 الصوم لي
 وتحققوا نيل السعادة والغنا***يا صائمي رمضان فوزوا بالمنا

 :أو ليس هذا القول قول إلاهُنا؟***وثقوا بوعد االله إذ فيه الهنا
 ) بهالصوم لي وأنا الذي أجزى(



 ١١٢ من ١٠٧صفحة  حديث شهر رمضان   

 وبوجهه أضحى عليه مقبلاً***من صام نال الفوز من رب العلا

 :صم رغبة في قول ربِّ قد علا***يا من يروم توّسلاً وتوصّلاً
 )الصوم لي وأنا الذي أجزى به(
 
 

 التسحير
 واذآروا االله الذي أجرى الرياح***أيها النّوام قوموا للفلاح

 الصبح ولاحوتدانى عسكر ***إنّ جيش الليل قد ولىّ وراح
 اشربوا عجلى فقد جاء الصباح

 ربّكم بالصوم قد هنّاآموا***معشر الصوام يا بشراآموا
 فافعلوا أفعال أرباب الصلاح***وجوار البيت قد أعطاآموا

 اشربوا عجلى فقد جاء الصباح
 

 

 التشهير بالمفطرين
 إنْ ظل يعملها الأعمى تبصّره***جاء الكتاب بأعمال لها حِكمٌ

 عنك الصلاة لعذرٍ أنت ذاآره؟***ة، ومنها الصوم، هل سقطتمنها الصلا
 دموعهم لشهود لست تحضره***صام الأفاضل شهر الصوم، وانسكبت

 إلاّ الذي آاتب الأوزار يحصره***وأنت ساهٍ ولاهٍ غير مرتكب
 ما تشتهيه إلاّ نهيٌ تحاذوه؟***أطعت بطنك آالأنعام تطعمها
 .من تصاغر، والدنيا تكبّرهيا ***لهِّم بطنك ما لا حظت عاقبة

 يهدي لها العبد فضلاً ثم يأجره؟***وهل ترى الصوم، إلاّ فرط مرحمة
 تخفى على من له بطن تباآره***أهل الكمال في الصوم مصلحة
 إنْ يمضي شهر التهاني وهو مفطره***فيا بطين، ومن تدعوه شهوته
 زائرهبمبغض الدين يوماً سرّ ***لا أصلح االله حال المفسدين ولا

 
 

 العيد
يكѧرس فѧيه فرحته وابتهاجه، وفر في أن   ) عѧيد (جѧرت العѧادة ـ مѧنذ أنْ آانѧت الخلѧيقة ـ أن يحѧتفل الإنسѧان بѧـ           

عيد (وآان ) عيد الشتاء(و ) عيد الربيع(إلى أحفل موسم من مواسم الجذل والبهجة، فأختار  ) العѧيد (ينسѧب هѧذا     
 ).عيد النيروز(و ) المهرجان



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١٠٨صفحة 

 

  ѧѧل مѧѧه أفضѧѧّد أنѧѧم وجѧѧبت    ثѧѧئب إذا أآتئѧѧتهجت الأرض، ويكتѧѧا ابѧѧتهج آلمѧѧيعة، فيبѧѧاطرة الطبѧѧع لمشѧѧن أنْ يتواض

عيد لهذا الإله، ): عيد باخوس(و ) عيد أدونيس(الأرض، فجعل ينحت من أسماء الآلهة المزعومة أعياده، فكان 
 .وعيد لتك الآلهة

عيد (، أنشѧأت أعѧياداً أخѧر، فنشط    وجѧاءت الأديѧان، فسѧحقت العѧبادات الوثنѧية، وانهѧارت الأعѧياد الوثنѧية مهѧا           
 )...خميس الجسد(و ) عالعنصرة(و ) عيد جميع القديسين(و ) عيد الفصح(و ) الميلاد

وأنفلѧت الѧنّاس مѧن الأديان، ولكن غريزة حب العيد، ظلت تنبش في قلوبهم عن مرفأ وحيث       .. وآѧرت السѧنين   
عѧѧيد (نفسѧهم، آرسѧوا لأنفسѧهم أعѧياداً، فظهѧر هѧناك       إنَّ الѧنّاس قѧد رجعѧوا عѧن عѧبادة الآلѧة والأوثѧان إلѧѧى عѧبادة أ        

و ) عيد الاستقلال(و ) عيد الجمهورية(أو ) عيد العرش(ثم فكروا في أوطانهم، فأقاموا ) عيد الموتى(و ) العمّال
 ).عيد الهدنة(

 ).يوم الطفل(و ) يوم الأمِّ(ثم فكروا في أطفالهم وأمهاتهم، فأبدعوا 
) يوم الزهرة(و ) يوم القمر(و ) يوم المريخ(فيحتفلون بـ ) عيد الفضاء(د النّاس وقد لا تطول الأيام، حتى يعي

 ).يوم زحل(و 
وفѧي آѧل قطѧر نجѧد أعѧياداً خاصѧة بѧه وبشѧعبه، ناتجѧة عѧن أفكѧار واتجاهات شعبه، ولكننا نستطيع أنْ نلخص                   

 :الأعياد لجميع الأمم الحيّة والغابرة والطالعة في خطين
 .وأعياد وطنية، وأعياد قومية) عيد النّصر(و ) عيد الحرية(آريات انتصاراتها، آـ ـ أعياد مادية تحيي ذ١
عيد (و ) عيد الطفل(ـѧ أعѧياد فكѧرية، تنسѧب إلѧى أمѧور جديѧرة بالاهѧتمام، لتشѧجيعها وإلفѧات النظر إليها، آـ             ٢
 .وأعياد الأبطال، والمناسبات، غير العسكرية) الأم

 فما هي أعياد الإسلام؟
 وإنْ آѧان يحمѧد آѧل عظѧيم، ويقѧدّس آѧل انتصار ينطلق من خطوطه العريضة، إلاّ أنّه ديني عالمي         إنّ الإسѧلام  

 .خالد، فهو فوق أنْ يجرد أعياده من أفراد أو مناسبات، عسكرية أو غير عسكرية
سبات لأنَّ الأعѧياد الوطنѧية أو القومѧية، يمكѧن أنْ تنتѧزع مѧن أفѧراد خدموا ذاك الوطن، أو أولئك القوم، أو منا        

تعѧم آافѧة أفѧراد الشѧعب، الѧذي يبѧتهج بهѧا بحѧيث يشѧترك آѧل مѧن أبѧناء ذلѧك الوطن، أو أولئك القوم، في الابتهاج                

 .بإولئك الأفراد، وتلك المناسبات
وأمѧا أعѧياد الإسѧلام، فѧلا بѧد أنْ تكѧون عالمѧية خالدة، يشترك في الابتهاج بها، آل من يوجد في أي مكان من               

 .لبشرالعالم، في أي جيل من ا
 .فيما هي أعياد الإسلام، إذن؟

؟ لا شك أعياد انحدرت هي إلينا، )فتح مكة(وفي ) الخندق(وفي ) بدر(هѧل هѧي، ذآرى انتصار المسلمين في          
وانحدرت انتصاراتها إلينا، وعلينا أنْ نبتهج بها، فلولاها لما آنّا مسلمين، ولكنها ـ رغم آل ذاك ـ أعياد مرحلية، 

 الأوائل، أيام أحرزوها، ولكل أمّة من هذه الأعياد آثيرة، ولو شاءت إحياؤها، ولكان جميع     ابѧتهج بها المسلمون   
أيامهѧا أعѧياداً، ولكѧان آѧل يѧوم أعѧياداً، آمѧا أنَّ لهѧا مѧآسٍ آثيѧرة، ولѧو شѧاءت إحѧياؤها، لكѧان جميع أيامها مآس،                   

يمѧتها ومستواها، ولكنَّها لا تقرر  ولكѧان آѧل يѧوم مأسѧاة، ولكѧنها تѧراث وتѧاريخ، تعتѧز بهمѧا الأمѧم، وتؤثѧر علѧى ق             
 .حياتها ومصيرها



 ١١٢ من ١٠٩صفحة  حديث شهر رمضان   

فالأيѧام الفاصѧلة فѧي الإسѧلام، آثيرة، والأبطال في الإسلام أآثر، لو وزعناها على أيام السنة، لكان نصيب آل          

يѧوم مѧئات مѧنها ومѧنهم، ولكѧنَّ المسلمين ـ اليوم ـ لا يعيشون تلك الأيام، ولا ينعمون بأولئك الأبطال، ولا يتحرك        
 .شعور الإنسان، إلاّ بالتجارب مع الأيام التي يعيشها، والأبطال الذين ينعم بهم

 فما هي أعياد الإسلام؟ وماذا يعيشه المسلمون من مناسبات الإسلام؟
إنّ أعѧياد الإسѧلام، هѧي انتصѧاراته، ولكѧن ليسѧت تلѧك الانتصارات التراثية والتاريخية، وإنّما هي الانتصارات          

 .تي يعيشها المسلمون اليوم وحتى الأبد، آما عاشها المسلمون في أيام الرسولالحية الخالدة، ال
لأنََّ الإسѧلام يѧرى أنَّ الإنسѧان وجѧد علѧى وجه الأرض، ليؤدي دور المصارعة مع الشيطان، مدته منذ بلوغه             

 .الشرعي حتى موته، لينطوي إلى الآخرة لاستيفاء مكافأته على فوز المعرآة أو خسارتها
الوحيد للإنسان هو الشيطان ـ وأما ما سواه فشبيه العدو ـ وصراع الإنسان مع الشيطان، طويل يدوم   فالعѧدو  

طѧول حѧياته الواعية، ومستمر يظهر في آل نأمة وآلمة فالانتصار على هذا العدو، انتصار يستحق أنْ يبتهج به       
 يقدرها الإسلام بما يساوي الحزن والفرح، المسѧلم ـ فѧي رأي الإسѧلام ـ وأمѧا الانتصѧارات الأُخѧر، فإنّهѧا تافهة، لا         

لِكَيْلا تَأْسَوْا عَلى ما فاتَكُمْ (لأنَّ الإنسѧان أغلѧى من المادة، ولم يخلق لهذه الحياة، حتى يعيشها بالأفراح والأحزان      
لإنسان أنْ يفرح فمѧباهج الحياة، لا تسوى أنْ يفرح بها الإنسان، أو يحزن، وإنّما يجدر با ) وَلا تَفѧْرَحُوا بِمѧا آتѧاآُمْ     

قُلْ بِفَضْلِ االلهِ . (إذا ربѧح المعѧرآة فѧي صѧراعه مѧع الشѧيطان ويحѧزن إذا خسѧر المعѧرآة فѧي صѧراعه مع الشيطان              
 ).وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذلِكَ فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمَّا يَجْمَعُونَ

* * * * * 
 :ويبدوا انتصار الإنسان على الشيطان في ثلاثة أيام، هي

 يد الفطرع: ١
 عيد الأضحى: ٢
 عيد الجمعة: ٣

* * * * * 
يجѧدر بالإنسѧان أنْ يفرح، لأنَّ الإنسان قد أعلن المقاومة للشيطان، منذ استهلال رمضان،       ) عѧيد الفطѧر   (ففѧي   

فأغلѧق علѧى نفسѧه نѧوافذ الشѧيطان، وتخلѧّص الله سѧبحانه، فلѧم يسѧتطيع الشѧيطان إغѧرائه وصѧرفه عن االله، فثبت                    
 . الشيطان، ومن استطاع الانتصار على الشيطان شهراً آاملاً، يستطيع التغلب عليه أبداًانتصاره وانهزام

البطن، الفرج، والمال، فما استزل الشيطان : لأنَّ الشيطان لا يتسلل إلى الإنسان، إلاّ عن النوافذ الثلاثة، وهي
لѧѧى الشѧѧيطان بالإضѧѧراب عѧѧن هѧѧذه  إنسѧѧاناً، إلاّ بإغѧѧراء أحѧѧد هѧѧذه الأسѧѧباب، والصѧѧائم، فѧѧي رمضѧѧان، يعلѧѧن حѧѧربه ع  

إذا آѧنت تغѧري النّاس إلى الضلال بهذه الوسائل، فإني قد ترآتها جميعاً، فيكفَّ   : الوسѧائل، وآأنѧّه يقѧول للشѧيطان      
بطѧنه وفѧرجه، عѧن الحѧلال، لأنَّ االله شѧاء لѧه أنْ يتѧرآه ثلاثѧين يوماً، ثم لا ينقضي الشهر إلاّ ويدفع زآاة الفطرة،              

مѧال، لѧيعلن أنѧّه علѧى أتѧمِّ الاسѧتعداد للتخلي عن المال، إذا أمر االله بالتخلي عنه، ومن حصّن       بكمѧية رمѧزية مѧن ال    
بطѧنه وفѧرجه، وتصѧدق بمالѧه فѧي سѧبيل االله، فقѧد أآѧد انتصѧاره علѧى الشѧيطان، فحѧق لѧه أنْ يفرح بهذا الانتصار                  

 ).عيد السنة): (عيد(العظيم، فهو في 
* * * * * 



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١١٠صفحة 

 

 أن يفѧѧرح بانتصѧѧاره علѧѧى الشѧѧيطان، ويحѧѧق لغيѧѧره الحُجѧѧّاج أنْ يشѧѧاطروا     يحѧѧق للحѧѧاج ) عѧѧيد الأضѧѧحى (وفѧѧي 

إخوانهم الحجّاج في فرحتهم الكبرى، وليؤآدوا ـ جميعاً ـ أنّهم على خط واحد في محاربة الشيطان، سواءٌ منهم،   
الث من ليأتمѧر مѧع إخѧوانٌ لѧه مѧن آل فج عميق، تجمّعوا على صعيد واحد، لأداء الرآن الث     ) منѧى (مѧن خѧرج إلѧى     

فظل في بلده، ليتوجه ) منى(أرآѧان الإسѧلام، وليعلѧنوا تظاهѧرهم علѧى الشѧيطان، ومن لم يستطع أن يشخص إلى            
 .بقلبه إلى المؤتمر العالمي السنوي العظيم، وليردد من بعيد ما يردده الحجّاج في تلك المشاعر المقدسة

هل هو يعود :  مهاجراً إلى االله، وهو لا يعلملأنّ الحѧاجَّ عѧندما يشѧخص مѧن أهلѧه، يجѧرد نفسه من آل ما لديه       
ولكѧѧنَّه يخѧرج ـ هازئѧѧاً     . إلѧى أهلѧه أم تغѧتاله الأقѧدار، فيسѧѧلم إلѧى تѧراب الفيافѧي النائѧية، بعѧѧيداً عѧن أهلѧه ووطѧنه؟؟           

بالمخѧاوف والأهѧوال ـ مهاجѧراً إلѧى االله، حتѧى إذا بلѧغ الحѧرم، تجѧرّد حتى من ثيابه واغتسل رمزا إلى تطهّره من          
ب، ولѧبس قطعѧاً مѧن الأقمشѧة البسѧيطة، التي تشبه الأآفان، ليشعر نفسه أنه قد تجرد من الدنيا، ودخل باباً             الذنѧو 

مѧن أبѧواب الآخѧرة، وتخلѧع مѧن الأنسѧاب والألقѧاب، وحشѧر مѧع الألѧوف مѧن أمѧثاله، فѧي عرصѧات تشѧبه عرصات                    
 زرع فيها ولا ضرع، ولا مفاتن ولا القѧيامة، باغتارابها، وحرارتها، وجدب أراضيها الواسعة المتجهمة، التي لا        

 :منازه، وهو يردد مع الألوف
 ).لبيك، اللهم لبيك لبيك، لا شريك لك لبيك، إنَّ الحمد والنعمة لك والملك، لا شريك لك لبيك(

ثم يدخل المسجد العظيم، الذي عاش تاريخ الإنسان، فحمل ـ عبر القرون ـ ذآريات أآثر الأنبياء، ثم ضم بين    
المقام، أبدان أآثر من سبعين نبياً، وطاف بالبيت ـ الذي يمثل مرآز القداسة الإلهية ـ وهو يرمز إلى أنه   الѧرآن و 

قѧد وهѧب نفسѧѧه ضѧحية مخلصѧѧة الله، وقѧبّل الحجѧر الأسѧѧود ـ الѧذي لا إغѧراء فѧѧيه ولا جمѧال، حتѧѧى لا يقѧبله شѧѧهوة              
يطبع قبلاته الطاهرة، على ذلك الثابت ـ الذي لا  وعاطفѧة، بѧل تقديسѧاً وتѧذللاً ـ وقѧديماً قѧبله العظѧيم، آأنه شاء أن         

يزحزحه الدهر ـ ليتبادلها مع مسلمي الأرض، حتى تقوم القيامة فيضع المسلم شفتيه على الحجر، وآأنما يتلمس 
 .موضع شفتي رسول االله، لتكون قبلةً وبيعةً

دمها هذه المشاهد إلى الأجيال، ثѧم يأتѧي مقѧام إبѧراهيم وزمѧزم، لѧيعب مѧن الذآѧريات العظѧيمة الخالѧدة، التي تق             
طاعة العبد لربه، وطاعة الابن لربه وأبيه، وطاعة : قصة الطاعة والإيمان والتسليم: على مسرح القصة الخالدة

 .الزوجة لربها وزوجها، قصة إيمان الرجل والمرأة والغلام، قصة الصبر والتسليم

وقد آانت متبعة من عهد قديم، ولطالما أريقت الدماء قصѧة القضѧاء على خرافة تقديم الإنسان قرباناً للآلهة،       
الإنسانية الزآية، على أقدام الأوثان الجامدة استجابة لهذه العقيدة، فأراد االله القضاء عليها على يد خليله إبراهيم 

لسَّعْيَ قالَ يا بُنَيَّ فَلَمَّا بَلَغَ مَعَهُ ا): ((صلى االله عليه وآله وسلم(، وقصѧها قѧرآناً علѧى حبيبه محمد      )علѧيه السѧلام   (
* إِنѧِّي أَرى فѧِي الْمѧَنامِ أَنѧِّي أَذْبَحѧُكَ فَانْظُرْ ما ذا تَرى قالَ يا أَبَتِ افْعَلْ ما تُؤْمَرُ سَتَجِدُنِي إِنْ شاءَ االلهُ مِنَ الصَّابِرِينَ             

إِنَّ هذا لَهُوَ * صѧَدَّقْتَ الѧرُّؤْيا إِنѧَّا آѧَذلِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ     قѧَدْ  * وَنادَيѧْناهُ أَنْ يѧا إِبѧْراهِيمُ      * فَلَمѧَّا أَسѧْلَما وَتَلѧَّهُ لِلْجَبѧِينِ         
 )١)) (وَفَدَيْناهُ بِذِبْحٍ عَظِيمٍ* الْبَلاءُ الْمُبِينُ 

                                            
ـѧ شѧكراً الله على أنْ أنهى مأساة البشرية في ذبح الإنسان تقرباً إلى االله، وجزى االله خليله عن البشرية خيراً، على أن أقدم على    ١

 البشرية في العبادات، آانت عادة قديمة، ظلت رواسبها حتى تجѧربة فѧداء الإنسѧان بالحѧيوان، فقѧد دلѧت الأسѧفار علѧى أن تقديم الضحايا           
حيث حرم على بني إسرائيل، : (... ، حيث ورد في الإصحاح الثاني والعشرين في سفر الخروج)علѧيه السلام (أيѧام موسѧى بѧن عمѧران        

 .قوبة الرجم، لمن يعطي ابنة قربانا للربونص الإصحاح العشرين من سفر اللاويّين، على ع...) أن يعطوا أبكار أبنائهم قرباناً إلى االله



 ١١٢ من ١١١صفحة  حديث شهر رمضان   

ثѧم يѧذبح الحѧاج ضѧحيته، وهѧو يرمѧز إلѧى استعداده للفداء متى شاء االله، وآيفما شاء، ويشير إلى دم الإنسان         

إنْ آان : (ح الضѧحية، تطهѧراً لنفسه، وعهداً يبرمه بينه وبين االله، وآأنّه يريد أنْ يقول   يُفѧدى بѧدم الحѧيوان، فѧيذب       
أطاع ربه فاقدم على ذبح عواطفه وشهواته في ذبح ولده، فقد أطعت ربي في ذبح أهوائي ) عليه السلام(إبراهيم 

، الذي أحدث تطوراً سلبياً في وتخليداً لذلك الحدث الحاسم).. وشهواتي ممثلة في ذبح آبش أخرجته من حر مالي
صѧيغة الأديѧان ولѧوّنها بهالѧة السѧلام بعѧدما آانѧت ملطخѧة بѧدماء الأطفѧال الأبѧرياء، وأوجѧد انقلابѧاً فكѧرياً وعاطفياً                   

 .وتاريخياً، اشترآت في أدائه السماوات والأرض
ر الأحجار، رمزاً إلى الثلاث ـ التي تمثل أشباح الشياطين المشوهة ـ بصغا  ) الجمرات(وينتهي المطاف برمي 

 .ضؤوله قدر الشيطان، أنْ يرمي بالأحجار الكبار
وعѧندئذٍ فقѧد أنتصѧر على الشيطان، فلقد تخلى عن جميع المغريات المادية، وقدم حياته الخاصة، لقمة سائغة        

زم، وما للأخطѧار، وعѧاش ذآѧريات النبيين، ثم ضرب الشيطان بالأحجار، فما آان من الشيطان إلاّ أنْ تقهقر وانه       
 ).عيد التحرر(و ) عيد النصر): (عيد(دام قد ربح هذا الانتصار العظيم، فهو في 

* * * * * 
يحق للمسلم أن يهنأ ويستبشر، فالمسلم الذي عاش أسبوعاً آاملاً، في طاعة االله، وتمرّد    ) عيد الجمعة (وفي  

ة، فقدم الصدقة، ووصل الرحم، ودعا علѧى الشيطان، فلم ينخدع بتسويلاته ومغرياته، وختم أسبوعه بيوم الجمع     
 ).عيد الأسبوع: (بالمأثور، فقد انتصر على الشيطان، فهو في عيد

* * * * * 
فهѧذه الأعياد الثلاثة، أعياد الإسلام، لأنّها أعياد النصر البشري، التي يعيشها آل مسلم في أي مكان ومن أي     

إلى يوم القيامة، دونما تمييز أو اختلاف، فهي ) وسلمصلى االله عليه وآله (جѧيل آѧان، مѧنذ عهѧد الرسѧول الكريم       
الجديѧرة بѧأنْ يتبѧناها الإسѧلام أعѧياداً، لأنّهѧا أعѧياد تنسѧجم مѧع طبѧيعة الإسѧلام، فهѧي أعѧياد عالمѧية خالѧدة، آما أنَّ                  

 .الإسلام دين عالمي خالد
 
 

 خاتمة
بارة، التي أحرزها المسلمون لقѧد قѧرأنا عѧن رمضѧان، وعѧرفنا بعѧض أسرار الصوم، وتذآرنا الانتصارات الج          

بوحѧي هѧذا الشѧهر الكѧريم، وغمѧرنا موسѧم تجѧارة المتقѧين، فجѧاء شѧهرٌ أول صѧفحة مѧنه التوبة والصلاح، وآخر                 

الذي له اتصال عميق بجميع ) الصوم(علѧى الهѧوى والشѧيطان، ومارسنا    ) عѧيد النصѧر  (صѧفحة مѧنه الابѧتهاج بѧـ         
ينة، التي تتجدد وتتطور، تبعاً لتجدد البشر، وتطوّر العقل البشري، ثم الفضائل والقيم العليا، ويحرك الرآائز الدف     

فلا أقل من أن تكتسب فيه قدرة . انقضѧى شѧهر رمضѧان، ذلѧك الشѧهر الطاهѧر، الذي إنْ لم تخرج منه ملكياً ربانياً        
 .على مغالبة الشهوات ومكافحة الأهواء

 فماذا آان نصيبنا من هذا الشهر المانح الوهّاب؟
 لهѧؤلاء الѧذين يأآلѧون أمѧوال الѧنّاس بالѧباطل، ويسѧتحلون حѧرمات االله أن يفطمѧوا أنفسѧهم عѧن الظلѧم             فهѧل أنّ 
 .والاستئثار



 )قدس سره(آية االله الشهيد السيد حسن الشيرازي  ١١٢ من ١١٢صفحة 

 

وهل أنَّ لأولئك الجبناء، الذي يخضعون للشهرة والشهوة، ويعبدون المناصب والرواتب أن يستمدوا من هذا 

 ن الانحدار في الهفوات؟الشهر إرادة تعصمهم عن الانسياق في المزالق، وعقلاً يمنعهم م
وهѧل أنَّ للعبѧيد، الѧذين يسѧلبون حѧريات الѧنّاس، يدفعѧونهم بالحديѧد والѧنّار إلѧى الخطيѧئة والجѧريمة أن يرفعوا                 

 العسف والاستبداد، ويترآوا النّاس لسنة االله وإرادة الإسلام؟
ثغѧѧر، لѧѧتهدد العѧѧالم وهѧѧل أنّ للحضѧѧارة الغѧѧربية، التѧѧي أطفѧѧأت الѧѧروح وطمسѧѧت معѧѧالم الحѧѧق، ثѧѧم قѧѧبعت فѧѧي آѧѧل   

 بالموت والدمار أنْ تتراجع عن علمانيتها الحاقدة، وتلتزم بتوجيه الإسلام؟
 .يا حبذا لو اشترك الفن والأوضاع والتقاليد ـ معناً ـ في الصيام

فصѧام الفѧن عѧن إثارة ما آمن في الطبيعة من ضعف وميل ورغبة، والإغراء بالخروج على المبادئ والخلق         
 .العظيم

 الأوضѧاع، عѧن توجѧيه المجѧتمع إلѧى الكفѧر والجهѧل والمرض، والجريمة والهاء الأفراد والجماعات          وصѧامت 
 .بالمناورات، والأحزاب، والأحقاد، والمهاترات

 .وصامت التقاليد، عن الضحكات الرقيقة واللهو الخليع، والارتماء في المتاهات والغوايات
 .الطريق المستقيم، وأن تجعلنا ـ أبداً ـ عند منطق العقل والإيمانإننا نأمل أن تردنا التكاليف الإسلامية، إلى 

اللهѧم فوفقѧنا لصѧѧيامه وقѧيامه، وتѧلاوة آѧѧتابك، وحѧبب إليѧنا العѧѧدل والإيمѧان، وآѧره إليѧѧنا الفسѧوق والعصѧѧيان،          
 .ورضِّنا بما قسمت لنا، ووفقنا لما تحب وجنبنا ما ترآه، إنَّك سميع مجيب الدعاء

 آربلاء المقدسة
 هـ٢٨/٩/١٣٨٢
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