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oXzaBÐ Â 

 

íÚ‚Ï¹]<

üÐ ÒD�X 9 �@Ð|BÐ |\AÌ �X oavÐ|BÐ oc@|X E�^= ��/ m¹ú ,ëm�h
 é�AØ �dQ ,oghm�hüÐ ogZ�YcT .Ð{TÐ �w�b�TÐ 9 odfX ÓmQm\^hÐ oc@|X
 Ðzwz? mBmK �AzgT oT�`\TÐ oc@|X �X Õ|¶ oavÐ|BÐ oc@|X 9 ëm�hüÐð ð
 ~b^ew mX �ví ,og`Im^TÐí ogd�!Ðí ogca^TÐí og�`eTÐ ÓÐD_�Bm< mþgcXð

|^Yw ÙÎ ,�=mQV=í �=mgS�cG CK ìÚíz< oGm�"Ð oc@|BÐ ì{v 9 �vÐ|BÐ 
 Ømaw °`I z^w 3í ,ogZ�YTÐ �XmS mhm�hÎ x�ÉÌ zR �hi< �=mg@ �X o?|"Ðíó ðô ð
 ,Ò�úÐ Ø�gR �X Ú|��TÐ �?Ì �X �^�w �< ;�=�Ìí �wzTÐ�T �c² 5S

oT�`\TÐ oc@|X ÛímĶ �hÌ �gd�cT p��gT ,�d��BÐ æÐ|KÌí � 
 ¨m^w D_�BÐ è�c�TÐ Ð{4 o�g�hí �X ÓmfXúÐí Êm<ùÐ �X D�bTÐ

 D�bTÐ zT�w m, ,MavÐ|BÐ �vØøíÌ �X �gc�TÐ �Xm^�TÐ CK ÒÚzaTÐ êzKô « ó ô
 Êm<ùÐ ëÌ z�h mX ÐD�bQ ,�vØøíÌí Êm<ùÐ M< ÓmXÛúÐí �SmYBÐ �Xð
 ���= ��TÐ �vØøíÌ ÓmQV= CK Ò|\g�TÐ CK ÒÚzaTÐ êzK �X ë�b�Yw

 ,oQ|�eX íÌ oþImA ÓmgS�c�< �caTÐí 3úm< Ú�^YTÐ �c¶ mX �ví
MavÐ|BÐ �vØøíÌ CK æ�#Ðí � 

 Ò�úÐí �wzTÐ�TÐ CK nª ow�<FTÐ ogTmbHüÐ ì{v Ûím��Tí



Ã MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 ÓmX°^TÐí ,oXm4Ð oc@|BÐ ì{v �ýmZAí ,oavÐ|BÐ oQma> �fQ M<|BÐí
 ,MavÐ|BÐ ØøíúÐ �X -mªüÐí �gc�TÐ �Xm^�TÐ og`gSí ,mfgcK oTÐzTÐ

`Q ��h o�gý|TÐí NíúÐ Ò�\#Ð z^w mfZýmZAí oc@|BÐ ì{v o^g�I �f
 �wzTÐ�TÐ è°�XÐ ëíz<í ,MavÐ|BÐ �X o�g�É ÒÚ�Z< �Xm^�TÐ �fQ
 ,mþImA �f^X �Xm^�TÐ ë�bg�Q oavÐ|BÐ oc@|X oQma�T M<|BÐí Ò�úÐíð

MQ|\TÐ M< oR°^TÐ 9 ÒzwzK �SmYX ÛíET ïØjgGí � 
úÐ p\cG ,�TÙ �?úí CK V��BÐ Ñm�bTÐ Ð{v 9 ÊÐ��

 oTÐzTÐ ÓmX°^TÐí ,m*Ð�eGí ,oavÐ|BÐ ê�f`dS ,oavÐ|BÐ �ým�X �vÌ
 n?Ð�TÐ zKÐ�aTÐ �vÌí ,�vÐ|BÐ ÓmgS�cG NÎ oQm�üm< ,mfgcK

MavÐ|BÐ �X �gc�TÐ �Xm^�TÐ 9 mfKm�=Ð � 
 �ým�d< ��=|w mX �vÌ ëmg< 9 paQí zR ë�SÌ ëÌ �?ÚÌô

Qí ,oavÐ|BÐ pXzR zR ë�SÌ ëÌ �e/Ì 5S ,MavÐ|BÐ �X �Xm^�TÐ �
�fBÐ ém�BÐ Ð{v 9 m^Qmhí Ðzg`X mþgH og<|^TÐ o��bdcTð ð ð � 

mXm�Aíð ��� 9 Ñm�bTÐ Ð{v �^ª ëÌ �?í }K āÐ NÎ �f�<Ì
 �7 å Nm^=í èÚm�= å �hÎ ,.|AË 9 �< �e^`ew ëÌí ,;5KÌ ëÐ}gX

Ð â��ewí ,�XúÐ owmPí ,Êm?|TÐÊm\^TÐí �g`TÐí o1|T� 
 �gQ��TÐ ;í āÐí 

 �G�gTÐ z1Ì āÐz�K 
 �he#Ð¼Ä¾¼¿½Áåw  

½Ã ¿½»»Àê 
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¼½ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 ,phL5�@øÐ �hbUÐ DL Ø}e�UÐí ,ÓnhfYúÐí énh#Ðí êĆAúÐ

ZUÐí ,Ún�cUn= æna��HøÐí Úí}`UÐí o�_Un= Ú�_!�¼�  
 : ÓÐE`�CÐ ì|4 ÓngYúÐí Ên=ùÐ �gR ëlR ,nfw �Yí
 �Y �hd�UÐ �Yn_�dU pegCÐí OíúÐ Ò�]#Ð F�_> �wÐ}CÐ ph[�I
 pdA}C pRnb? ïÌ èĆ�YÐ ëíØ �Y �_Y �Yn_�UÐ ëlR øÎí ;�wÐ}CÐ

khH pbwÐ}CÐ N= peýnbUÐ pSĆ_UÐ p_h�J : pehBí oSÐ�L OÎ ïØ
Ênf=úÐ �h@í Ên=ùÐ �h@�  

 مفهوم المراهقة
 -}_UÐ �_aUÐ OÎ pbwÐ}CÐ pedT �@}><�wÐÚ> �f_x ï|UÐ 

ïÌ ,�wÐ}Y �gR êĆ`UÐ �wÐ}R ,ÊVUÐ �Y ÑÐGSøÐ: ÑÚnS 
ïÌ ,nbwÚ ÊVUÐ qbwÚí ,êĆ�AøÐð :}S�fY q=� nfw �f_CÐí 
{I}UÐí s\fUÐ �Y ÑÐGSøÐ OÎ EZx�  

�f_�R �afUÐ �dL : pbwÐ}CÐ nYÌ: < s\fUÐ �Y ÑÐGSøÐ
�L5�@øÐí ¢afUÐí Mb_UÐí �e�!Ð> s\fUÐ �hU �fcUí ,

 �e�!Ðí Mb_UÐ s\fUn= Ì{�x pdA}CÐ ì|w : Ø}aUÐ ëú ;��ai
Ð OÎ �[x ø �fcUí ,�L5�@øÐí ¢afUÐí {_= øÎ s\fUÐ é5�T
ÓÐ�fH PL OÎ �[> {S Ò{x{L ÓÐ�fH ��½�  

 ��_Y æ}_xí<G�=í>n¹j= pbwÐ}CÐ : pdA}Y �Y énb�iøÐ 
                                 

�١�Ñn�ZUÐ � �Þ ,��b��CÐ Ón_d]>í ¦n"Ð ê�ªÃ¼ � 
�٢� www.saaid.netâ���Y , CÐpbwÐ}:n*ĆcZYí pdA}CÐ �ýn[B � 



�AzX ¼¾ 

 

 Õ�\fUÐ pdA}Y OÎ pU�a]UÐ<é5cUÐ>�Y ÒÚíØ éĆB  �efUÐ 
 pbheL ÓÐE`> ngbRÐ}> ��UÐ pbwÐ}Cn= �É�> ;Ònh"Ð : �«Ú{�UÐ

�h��UÐ DL ÒÚ{bUÐ :í �afUÐí ��!Ð :�¼�  
 ,Ón=n�cUÐ �_= : �U|Tí ,phYĆHüÐ ÓnxÐí}UÐ :í

üÐ �L E�_�UÐ �> {S �iÌ �AĆx phf�UÐ pdA}CÐ ì|w : ën�iö
Ô{"Ð p^ad= � ��Y ML NfYkCÐ EYÌ ênYüÐ é�S :<íÎ 5iö

phUn#Ð ßÚúnT Ô{"Ð odS���>�½� ÓnxÐí}UÐ �Y ìEQí 
�YĆHüÐ ÔíÚ�CÐ : ,pþaUÐ ì|w oJnĺ ��UÐ ,rxØnAúÐí�  

 �_+í ,�x{bUÐ �hbi ïÌ ,{x{@ �f_e= �w Ô{"Ð
 ,ÔÐ{AÌ �hdS ��[UÐ íÌ �RnhUÐ ën�iüÐ �= �É�x �aU �wí

��UÐö � phf�UÐ pdA}CÐ �L E�_�UÐ �>í ,ÑnZUn= �aÉí ØÚí {Síö
ÒÚ{i DL ØÚÐ�CÐ �_= : Ñn�ZUÐ pdA}e= ��¾� 

 �f_x ã�d�UnR ,ã�d�UÐí pbwÐ}CÐ N= ç}R ènfwí< ã�d=
,én�iüÐ DL ÒÚ{bUÐ �wÐ}CÐïÌ : ,ì{fL ph�f!Ð �ýnK�UÐ é5�TÐ 

ng�ahKí ÊÐØÌ DL n*Ú{Sí ,ph�f!Ð Ø{`UÐ �ef= �UÙí> nYÌ ,
 ¢afUÐí Mb_UÐí �e�!Ð s\fUÐ ��i ÕÚ{�UÐ OÎ EZ�R pbwÐ}CÐ

�L5�@øÐí� �Y {AÐí oin@ øÎ �w nY ã�d�UnR �UÙ DLí 
 �gR ,ngb��x phfY~UÐ phAnfUÐ �Y �iÌ 5T ,pbwÐ}CÐ oiÐ�@ éíÌ

                                 
�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ nhiØ ½» � 
�٢�Õ,pec"Ð ëÐ~hY ¼Þ,ÀÁ� 
�٣�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ¼À� 



¼¿ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
pbwÐ}CÐ pdA}Y �a]UÐ é�BØ �ýøØ�  

 �Y �b�fx ø �efUÐ ëÌ �wí ,pegY pbhbA OÎ �UÙ EZxí
 ,�[�Yí }e��Yí �«Ú{> �fcUí ,Òj�R î}BÌ OÎ pdA}Y
 phZL N= nbwÐ}Y y�[xí pU�a]UÐ 3nL èGx ø �wÐ}CnRð
 énb�iøÐ Ð|w |��xí ,nh«Ú{> ønb�iÐ �b�fx �fcUí ,nwn��íð ð

 �ei �cI�iÐ{@íí �dbLí �e�@ : E`>í�  
 �f_x ø ¢f!Ð s\fUÐ OÎ Ø}aUÐ é�Éí ëÌ }T|Un= }x{@í
 �d_�x ëÌ �hdL 5iÎí ,Mb_UÐ s\fUÐ OÎ �Éí {S �iÌ ÒÚí�Un=

U E�cUÐí E�cUÐh[�n��ni Ð{IÐÚ yð ð�  
 �e�@í ì}cRí �dbL : }�a�CÐ ì�ei �wÐ}CÐí pbwÐ}edUí

cex n, ,�>øn_aiÐí �TÐÚØÎí �efUÐ �Y â�i �ij= �[�di ëÌ �
 nhi�Y}wí nh@�U�h�R �BÐ{UÐ �Y ��!Ð �efx rhA ,©nTFUÐð ð

nx�\L n_Y �BÐ{UÐí ÕÚn#Ð �Yí ,nhUn_aiÐí nhfwÙí nxí5hTíð ð ð ð ð�¼�  
ã�d�UnR �e�Z> pbwÐ}CÐ ëÌ ÙÎ ,pbwÐ}CÐ �Y �LÌí �HíÌ 

 �eZx ã�d�UÐ ëÌ NA : ,ën�iüÐ }eL �Y ÒØí{7 pAn�Y DL
n\xÌ Ñn�ZUÐ pdA}Yð�nfw ÒÚnIüÐ pxn`dU �gCÐ �Y ëÌ 5T : ëÌ OÎ 

 �eĻ pdA}Y �BØ {S ë�cx ã�d�UÐ pdA}C �[x nY{fL ën�iüÐ
PUÐ Ón�@Ð�Un= ênhbUÐ Ñ�@íí ,phUík�CÐ ÒĆ[UnT �hdL phL

ÒnT~UÐ �RØí ,ê�[UÐí� �phLPUÐ Ón�@Ð�UÐ �Y nwEQí; NA : 
                                 

�١� www.saaid.netâ���Y ,:pbwÐ}CÐ :n*ĆcZYí pdA}CÐ �ýn[B � 



�AzX ¼À 

 

 phi�inbUÐ phUík�CÐ ën�iüÐ �eĻ ph_��UÐ NiÐ�bUÐ �_= ëÌ
 OÎ ì}eL �[x nY{fL¼Ã N= p��Ðí pSÚnaCÐ í{�> nfwí ,nYnL ð

 ��UÐ {x{Ļ : ph_��UÐ pe^iúÐ �Y ìEQí �YĆHüÐ Ú�[�UÐ
nHÌ DL ï|UÐ Ón�@Ð�Un= ênhbUÐí phUík�CÐ ën�iüÐ �e��x �H

�= pJ�fCÐ�  
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ÓÐ�eG oavÐ|BÐ ¼Ä 

 

<

ø  n¹ú ,pfh_Y ÓÐ�f�= pbwÐ}CÐ pdA}Y WA �cex
 {x{Ļ �cexí ,Ón_e��CÐí Þn�IúÐ æĆ�Bn= �d�ĺ

 ã�d�UÐ �Y �YÐ~�> nwÚn��Ln= {TkY ��I �cZ= ng�xÐ{= øÎ ,¢f!Ð
 OÎ �e�6 �Y phBnfCÐí phRnb�UÐ æí}^UÐ æĆ�BÐ o��=í �iÌ
Ón_e��CÐ �h+ : pdA}CÐ ì|4 Ò{AÐí pxn¹ {x{Ļ Ú|_�x ,}BË�  

üÐí ß�e`UÐ Ñnf�@Ð �@Ì �Yí ,nfw �Yí �> {bR ,ên)
 N= pbwÐ}CÐ �fH WA¼¾ OÎ ¼ÃnYnL ð �ün= }x{!Ðí �w ÒÚnI

 OÎ owÙ �_�UÐ ëÎÌ ë �H OÎ ��A {�/ ëÌ �cex pdA}CÐ ì|w
½½nYnL ð�¼�� 

 }^f=í � �=Ø �xÚ�Y �nY Ûn�« ën�iüÐ ëlR  �H N=¼½ å
¼ÃåUÐ �H OÎ �x}BË o��=í ,½» �>nhA �Y pdYnT ÒÚíØ ,

 n4 n*Ð|= pdA}CÐ ì|wí ,Õ�\fUÐí pU�a]UÐ ��dA}Y �L pd[afY
                                 

�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ nhiØ ¼Ã � 



      
ÐÚíØ o_d>í ,n) pÉn#Ð nwExn_YðüÐ ÒnhA : 5gY ðën�i�¼�� 

ph=GUÐí �afUÐ Ê5dL �_= ïÌ}=í: pbwÐ}CÐ �H ëlR 
 �Y Ì{�x Øøí±U¼½ − ¼Á �Y Ónf�dUí ,pfH ¼» å ¼¿pfH �½�� 

 Ú��T{UÐ é�bxí�©n���UÐ Ø�e7�: ph�ÚúÐ Ôn�=úÐ ëÎ 
 ��b> � pbwÐ}CÐ �nª N>GR OÎ: 

¼Ò}c�CÐ pbwÐ}CÐ å : �Y  �¼¾ �  OÎ �¼Á� �  
½Ò}Bj�CÐ pbwÐ}CÐ å : �Y  �¼Â �  OÎ �½¼� �  

 ì|wíÔn�=úÐ ��I DL nhý5i nSÚnR N>GaUÐ N= �\> ð ð
{_[UÐô ô:px{�!Ðí ph�afUÐí phdb_UÐ � ��UÐ N= �=}UÐ �_Uí 

 phi�inbUÐ �¼Ã � }Bj�CÐ pbwÐ}CÐ N=í DL Ê�\UÐ �_= �bdx ,Ò
pbwÐ}CÐ ��dA}Y N= Ê5fUÐ phSÚnR�  

 N= Ê5fUÐ phSÚnR OÎ ÚnIÌ {bR ,�YĆHüÐ âPCÐ nYÌ
 nwnf��x ��UÐ phi�inbUÐ ��UÐ : pd�e�Y ,pbwÐ}CÐ ��dA}Y

ML ênYüÐ nghUÎ ÚnIÌ ,phUík�CÐ �eĻ : ë�h�ÚúÐ = �U�b : 
<   ,       

 ,      >�¾�  

                                 
�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ¼À� 
�٢�Þ ,Ñn�ZUÐ �ýn[B ¾Â�  
�٣� Õ,ÚÐ�iúÐ Ún�=ÂÀÞ,Ã½ �SÚ,Ã¼� 



ÓÐ�eG oavÐ|BÐ ½¼ 

 

 ÊnT|UÐ phdb_UÐ ÒÚngedU p��fUn= ÒPL pfYn�UÐ OÎ ÒÚnIüÐ ëÎ
pbwÐ}CÐ pdA}Y �Y phý~!Ð ì|w ëÌ DL nfU{> ,pS5"Ðí ng�hªÌ n4 ,
Mb_UÐ �efUÐ Ónhde_U pxn¹ �_9 rh�= phý5fUÐ � Ð|4 �_Uí

 pxÐ{= ngd_@ OÎ ���x ĽÚúÐ r��UÐ ënT å nfdS 5d�Y å o��UÐ
phUík�CÐ �eĻ�  

 �eĻ pxÐ{= ã�d�UÐ øÎ Ø{² 3 ,�YĆHüÐ âPCÐ ëÌ {h=
 ëÌ pwÐ{�U ,nf^" 5T phUík�CÐ � ~hhe�UÐ �øÎ od]�x ø Ú{bUÐ 

 ÒÚí�= �UÙ ëGbx ëÌ ëíØ ,PUÐí E#Ð pR}_e= ye�x ï|UÐ
phdb_UÐ ÒÚngCÐ peS OÎ é�É�UÐ�  

N= �=}UÐ Ò}wnK Ûín��x 5fhA �YĆHüÐ âPCÐ ëÌ �gCÐí 
Î ,phUík�Cn= âĆ]�øÐí ã�d�UÐ Ê5fUÐ �AÐ}Y {x{��= ê{b�x 5i

pxn¹í pxÐ{= ÒÚngCÐ p@ÚØ rhA �Y Mb_UÐ�  
 n,í �L Ć[afY ��x ø Mb_UÐ Ê5fUÐ ëÌ ,�hR �I øð

 �aĻ ��UÐ ÑÚn��UÐ �L Ć[afY ��x ø 5T ,phT}"Ð ÓÐÚngCÐð
n) pþh�UÐ� �Rí ��x phý5i pdA}Y pxÌ {x{Ļ ëlR ,Ð|4 n_�>í ð
�xÚnh_Y:Ò{LnbUÐ �cZx 5hR ên_UÐ Únh_CÐ ,nª{AÌ �}BùÐí : 

Ð kCn= ëGbx 5hR ,Þn#Ð Únh_CÐ : ng�ªn�Yí ph@Ún#Ð Ó
�efUÐ phdeL�  

 �H OÎ ÒÚnIüÐí � ÒPL ©5�UÐ¼Ã �  å í{�x 5hR å �cZx
pYnL Ò{LnS� ÊnT|UÐ N= piÚnbCÐ ß}_Y : qinT ëÎí �wí 

 {fL }b��> phdbL ÒÚngY pe? ëÌ OÎ y�Ðí  kY n¹Ì øÎ ,pS5"Ðí



½½ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
ng�na�iÐ í n*�S� �¼� 

 }e_Un= pbwÐ}CÐ ÓÐ�fH {x{Ļ : æĆ�BøÐ �Y Õí}�dUí
 Þn�IúÐ o��= æĆ�BøÐ �Y nþIni ë�cx {S ï|UÐíð
 pdA}CÐ �w pbwÐ}CÐ ëj= é�bUÐ �cex �TnYúÐí Ón_e��CÐí

nY pdÉnaUÐ Ñn�ZUÐí pU�a]UÐ N=�  
 
 

                                 
�١� Þ ,�afUÐ �dLí êĆHüÐ Ä½ � 
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ÓmX°K oc@|X oavÐ|BÐ ½À 

 

<

pdA}Y o�[> ÓnYĆ_UÐ �Y pL�e6 Ú�gK pbwÐ}CÐ 
 ,pHn�"Ð í p@}"Ð pdA}CÐ ì|w : ën�iüÐ é�BØ DL pUÐ{UÐ

nY nwÛ}=Ì �Yí Mx:  

  : ـ النمو الجسمي١
 rh�= pL�UÐ �Y p@ÚØ pbwÐ}CÐ pdA}Y : �efUÐ o��cx

å= �fL ëíF_x �afUÐ Ê5dL �^_Y ÖÐÚ<Ò~abUÐ> � �[²í �efUÐ
�AÐ}Y ÔĆ? DL �wÐ}Y �T î{U: ,�efUÐ ÒíÚÙí ,�efUÐ Ê{= 

�ýng�iÐí�  
 Ì}]> ��UÐ ÓÐÚ�]�UÐí ÓÐEh`�UÐ ì|w ��e= �wÐ}CÐ j@naxô
 Ú�_I �=n�fxí ,n) pb��CÐ ��R}_Y ê{L p�h�i �e�!Ð �_�í DL

ün= {S �ijTí í{�x ï|UÐ {xÐ~�CÐ �RÐ}JÌ é�J �Y ��#Ðí ÕÐ}A
�]UÐ ���Un= �BÌ�e�! �_h� pþhw ÒØnL ÔÐ{AúÐ NbwÐ}edUí 

 : Ón@Ð}AÎ �4 o��x ï|UÐ }YúÐ ënbh�UÐ pdx�J Ú�h]UÐ
ÞnB �cZ= �x{UÐ�UÐ �Yí �) N]h�CÐ �Y �*nSĆL�  



½Á MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 ëÎ nfw }T|Un= }x{!ÐÎ NbwÐ}CÐ î{U ï�\_UÐ �efUÐ ânbx

ø éÐ�AúÐ oUnQ : p�=n? Ò{AÐí ÒE>�= ���x �pUj�CÐ ì|w ëÎ �= 
 æí}^UÐí ,×nfCÐ p_h�Jí ,ÊÐ|`UÐ phL�f= ÒE�T Øí{A OÎ ��>}>
 Ónwn_UÐ �Y Ên\LúÐ pYĆHí ,�e^_UÐ �ch4Ðí ,phRÐ}`!Ð

pÉnB ph?ÐÚ�UÐ ßÐ}YúÐí�  
 {b�_xí<Ìë��cxÚ> ênYÌ �@�U ng@í ��ai {« �wÐ}CÐ ëÎ ð

 �_R{>í ,��x�wí �e�@ �L phfw|UÐ �>ÐÚ�[> E`> ph�d�R ÒÚ�?
ca�UÐ OÎngfL ëí}BùÐ �de² ï|UÐ Ú�[�Un=í Ò{x{!Ð �>jh) E�  

 oUn`UÐ : ��>}> ,�wÐ}CÐ î{U phe�!Ð ÓÐE`�UÐ ëÎ
ph�f!Ð ÓÐÚ{bUÐ ÓÐÚ�]�=�¼�� 

 î{U n*íÚÙ �d�> �efUÐ pL� ëlR ;î}BÌ pg@ �Yí
pHØn�UÐ �H : ënh�aUÐ î{Uí PL p�Un�UÐ �H <Ð�A : Ónh�aUÐ 

PL pfYn�UÐ �H OÎ �efUÐ Ð|w ânbxÎ éÛnf�x �? �Yí ,PL � DLí
 ,pfh_Y pdA}Y {fL �S��> ëÌ �efUÐ : pL�UÐ ì|4 {=ø énA pxÌ
 rhA PL pHØn�UÐ �H : Ónh�aUÐ î{U �S��> n¹Ì í{�xí

ÒÚ�^fY {_> øí ÒE�T p@ÚØ OÎ �UÙ {_= éÊn\�>�½�  
xí rhA �Y �S��x ëÌ OÎ ënh�aUÐ {fL ��!Ð �ei }e��

 �Y �xP_UÐí p_=Ð}UÐ : �hSí,�xP_UÐí ïØn"Ð : é�]UÐ pxn¹
                                 

�١�}CÐ nhiØ ÐÞ ,ÓnbwÄÁ � 
�٢�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ¼¾½ � 



ÓmX°K oc@|X oavÐ|BÐ ½Â 

 

 phAnfUÐ �Y �e�TÐ {S ��UÐ Ð|w : ën�iüÐ ë�cx rhA ,}e_UÐ
 Ð|w �_R{xí ,pdYnT ph[�I �U y�ÉÌ {S �ij= ì}_Zx n, ,phe�!Ðô

 DL �e_UÐí ,��ai DL Ø5�LøÐ ��i : p�Q}UÐí ,ìØ�@í Ón�?Î
pdýn_UÐ �L éĆb�HøÐí Ú}��UÐ ÒØnxÛ�  

  : ـ التغير النفسي٢
 p�Sn_�CÐ ph�afUÐ ÓÐE`�UÐ �w pbwÐ}CÐ ÓnYĆL Û}=Ì �Y
 ph_h�J EQ ph�ai nLn�íÌ �h_x �gR ,�wÐ}CÐ n) }_Zx ��UÐð

p�_Éí �øÐ pdA}CÐ ì|w Ênf?Ì ß}_�x {Sí ÓøĆ�BÐ OÎ phUnb�i
 Ò{C �Én_UÐ ÑÐ}]�øÐí �dbUÐ �YÛĆx ëÌ OÎ ïØk> ph�ai

nw}?Ì DL ľ�ZUÐ �iÛÐ�> {bax ��Aí ,pdx�J phfYÛ � o��=í
Üí}UÐ �afUÐ Ê5dL {AÌ E�_>: ÒØn@ p@ÚØ énaJúÐ �d�x nY{fL 

 ph�afUÐ Ón=Ð}]�øÐ èÐ|fhA Ì{�> ,¢f!Ð ã�d�UÐ ïÌ ,�efUÐ �Y
{U pad��CÐ�0� ÔÐ{AúÐ Ónh�ai âÛnf�> ÒØnL pdA}CÐ ì|w �aR 

 �Y �gdYn_>í �gT�dH ��]> ï|UÐ qS�UÐ �aR ,p\Snf�Y ân�JÌ
 ân�]UÐ ïØnA qS�UÐ ÓÐÙ : �w{9 �d"Ðí pLÐØ�UÐ �x}BùÐ

ÒÚn?Î �iØÌ {fL ë��\`xí�  
 ,nYÛj> Ònh"Ð �AÐ}Y }�TÌ �w pbwÐ}CÐ pdA}Y ëlR nfw �Yíð

 o_ÉÌ ng_Y �Yn_�UÐíÚ�YúÐ ÊnhUíú p��fUn= �IÌí � 
 ,ph�afUÐ Ón=Ð}]�øÐ �Y paÉnL OÎ ß}_�x �wÐ}CÐ ëÎ
 é�bUÐ ng_Y �cex p@ÚØ OÎ Ò�b= ì~* px�\L ÓÐEh`> ngbRÐ}>

ëÛÐ��UÐ ëÐ{bRí ÒE"Ð �Y n4ĆB ©n_x �iÎ � �>ÐÙ �L r��x �iÎ



½Ã MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 �wF�_x �x|dU ,{hdb>í ��e�= ,�hR �Un�Y �cZ= Ênf?úÐ ì|w :

ÓnL5!Ð Ê5LÛí Nd�eCÐí ,én]=úÐ �h�S �Y ,�U Òí{S � {Sí
nY å �wÐ}Cn= pUn"Ð ì|w ïØk>  OÎ å nw{hI}>í ng]�� ��x 3

 ÓÐÙ pR}�fY �Un�Y è�dH <n�Un=í ,�x{U ÓÐ|UÐ ��\>
pehBí oSÐ�L�  
}CÐ Ûn�exÐ ,ØnA �aJnL ëÐÚ�a= n\xÌ pdA}CÐ ì|w : ë�bwð

nL Ó�[= ë�c�\xí ë�c�x {Sí �a>ú �f_UÐ ë�HÚ5x íÌ ,é
 pÉn#Ð ÓÐ|dUÐ �Y ë�Yí}7 �¹Ì ëí}_Zx ninhAÌí ,Ñn�HúÐð
 �Y ��Aí ,éĆb�HøÐí px}"Ð �Y ë�Yí}7í ,��UÐ ì|)

ÕÐí~UÐ �!! ànZfUÐí p�Q}UÐ �Y â�i pþaUÐ ì|w î{U s�fx
 ïÌÚ o��= �ýnf��HøÐ<�=Ø �xÚ�Y> �Y â�i �w Ø�[bCÐí ,
 ��UÐ pR}]�CÐ paJn_UÐ }LnZYí ënhT DL <���> ëÌ �cex

N_Y ìn9n= �>nSnJ �@�>í �YncUn= ��ZUÐ�¼�  
 5gY na]_fY ��/ NbwÐ}CÐ oh[> ��UÐ ph�afUÐ ÓÐE`�UÐíð ð
 �b_UÐ N= ð nhdBÐØ nLÐ£ �h_x �wÐ}Y �T ëÌ ÙÎ ,�*nhA :ð

b�UÐ N= ,àn�AüÐí �YúÐ N= ,�afUÐí �Y æ�#Ðí �afUn= p
 �Y �dbUÐí ��b��edU �d]�UÐ N= ,�ZaUÐí Ön�fUÐ N= ,é�g�CÐ

¦n"Ð� �� pe4Ðí ,px�bUÐ ÒØÐÚün= �cUí ,{b_Y ¢ai âÐ£ �iÎ
 è�d�UÐ ���í ,Øng�@øÐí {!Ðí ,�afUn= pb�UÐí ,phUn_UÐ
 phSĆBúÐ �hbUn= M��UÐí ,ng�hT~>í �afUÐ ox|*í ,�JÐ�_UÐí

                                 
�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ¼Ã� 
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¾» MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 �Y nwEQí }caUÐí Eca�UÐ �H�>í ,}T|�UÐ �eií ,�a"Ð
 ,�d_UÐ o�T : ngahK�> �gCÐ �Y �U|Uí ,phdb_UÐ ÓÐÚ{bUÐ

pRnb�UÐí }caUÐ �he_>í ,pR}_CÐ Ê5iÎí� � ÑnZUÐ �f�x �cU
Ò~he�Yí px�S ÒÚ�[= phed_UÐ ��h[�I � DL ÐÚØnS ë�cx �cUíð

pY±U ïÚn\"Ð Ênf�UÐ : pTÚnZCÐ�  
Sí pL�e6 ën�iÎ �T �bL : On_>í �in��H āÐ âØíÌ {

phdb_UÐ ÓÐÚ{bUÐ �Y ÒE�T : ÒÚ{Sí ,Eca�UÐí }ca�UÐ ÒÚ{bT
 èÐÚØüÐ ÒÚ{Sí ,ÚnT|�HøÐí �a"Ð ÒÚ{Sí ,}^fUÐí �Yj�UÐ

ìn��iøÐí �gaUÐ ÒÚ{Sí ,~hhe�UÐí� �� �ef> phdb_UÐ ÓÐÚ{bUÐ ì|w
��HÐí ,phde_UÐ pHÚ5CÐí oxÚ{�Un= Fc>í �eL �T : nwÚ5

phdbL ÓÐÚ{S OÎ �hR Õn�² � ø nY{fL }e\>í �_\> {Sí
pþJnB íÌ Ð{@ ÒØí{7 ÒÚ�[= nw}e���x íÌ ,ĆÉÌ nw}e���xð ð�  

 �>ÐÚ{S �K�x ëÌ ÑnI íÌ �wÐ}Y �cU ïÚí�UÐ �Yí
 DL æ}_�UÐí ,æÚn_CÐ o�Tí ,ê�d_UÐ �Y ÒØÐ~�HøÐ : phdb_UÐ

�HÐ o« î}BÌ pg@ �Yí ;ÓnRnb�UÐ : phdb_UÐ ÓÐÚ{bUÐ Ú5�
�ed_UÐ ænZ�TøÐí Únc�=øÐí âÐ{=üÐ� � ,pYúÐ ê{b�> �U|=í

p�x{"Ð ÒÚn\"Ð Ênf= : Ñn�ZUÐ í ë�bwÐ}CÐ �wn�xí� �¼�  

  : ـ النضوج الجنسي٤
 Ø{��x �wí ,pbwÐ}CÐ ÓnYĆL �Y ¢f!Ð Õ�\fUÐ {_x

                                 
�١�Þ ,Ñn�ZUÐ �ýn[B À¿ � 



ÓmX°K oc@|X oavÐ|BÐ ¾¼ 

 

 {fL ÒÚí�Un= �f_x ø �fcUí ,px}gZUÐ ÒÚí{UÐ Ú�g^= ÔniüÐ
 px�in�UÐ ph�f!Ð �ýn[#Ð Ú�gK ���Y: Ú�gKí ,Nx{�UÐ �ei 

 phdHnf�UÐ Ên\LúÐ DLí N]=üÐ qĻ }_ZUÐ� ,Ú�T|UÐ {fL nYÌ ,
 ,N�h[#Ð ��A ÒØnxÛ �w ¢f!Ð Õ�\fdU OíúÐ pYĆ_UnR

ø phdHnf�UÐ Ên\LúÐ é�A }_ZUÐ Ú�gKí : ÒØnxÛ �Y ,nbAð
 {fL px}gZUÐ ÒÚí{UÐ }g^> NA :í ,MHnf�UÐ �\_UÐ ��A
 éíúÐ ï�fCÐ æ|bUÐ �[² ,PL rUn�UÐ ên_UÐ Øí{A : ÔniüÐ

n�x}b> PL �Yn#Ð ên_UÐ : Ú�T|UÐ {fLð�¼�  
 �cZ> ,pbwÐ}CÐ pdA}Y : ph�f!Ð Ò~x}`UÐ qinT nCí
 ,ën�iüÐ ph[�I : ÐE?j> nw}�TÌí ~ýÐ}`UÐ î�SÌ �Y Ò{AÐíð
 ÒnhA �Y phfY~UÐ ÒGaUÐ ì|w : ÓngYúÐí Ên=�U �`�fx �U|U
 �x}J OÎ �wí{I}x ëÌí ,ê5�wÐ 5xÌ �g�xnL}= Ð�e�0 ëÌ �wØøíÌ

ëÌí ,ÖĆ[UÐí E#Ð Ð�_bx ø �T {h_= �Y �*nRW> Ð��SÐ}x 
ph�f!Ð ÓnRÐ}�iĆU nxn��; }�TÌ �wÐ}CÐ ë�cx nY ÒØnL ÙÎ 

 phfY~UÐ ÒGaUÐ ì|w : ph�f!Ð Ónx}`CÐ �Y Ñín��dU ÐØÐ{_�HÐð
p@}"Ð � 

 Ú��T{UÐ é�bx<�eýnbUÐ ML>:  
< ph�f@ �RÐíØ ,pbwÐ}CÐ ÒGR éĆB ,ÔÐ{AúÐ î{U {U��>

x{L phRÐ}�iÐ��Y Ò{: ,�f!Ð �ai OÎ �hCÐí ,px�UÐ ÒØn_UÐ 
Ùí|ZUÐ p@ÚØ OÎ ph�f!Ð Ên\Lún= o_dUÐí�  

                                 
�١� www.saaid.netâ���Y ,:pbwÐ}CÐ :í pdA}CÐ �ýn[B n*ĆcZY� 



¾½ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 �¹ncYl=í ÚÐ}AÌ �¹Ì ë�bwÐ}CÐ }_Zx ënhAúÐ �_= :í
 : ë�Z¶ �gfcU ,ëíÍnZx 5T �w~ýÐ}Q Ên�ÚÎí �f!Ð pHÚn,

DL ï�]f> n¹�cU phde_UÐ ì|w �Y qS�UÐ �ai Óø5�AÐ 
hAÌí ,�e"ÐÌ ninð �x}J �L �g�aiÌ Ên�ÚÎ OÎ ëíj�dx î}B

nY íÌ Ênfe�HøÐ pHÚn, px�UÐ ÒØn_Un= �e�x�  
Ì ��UÐ Ónbhb��dU nb�]Rð nwÐ}@<ï~fhT> pþR é�A 

 ëÌ N�> ,NbwÐ}CÐ¾» å Â» %  í Ónh�aUÐ �YÂ» å Ä» %  �Y
x ph=}`UÐ ëÐ{d�UÐ : ënh�aUÐÒØn_UÐ ë�HÚ5px�UÐ  �R ��]Un=íl ë

fUÐ ì|wüÐ Ón_e��CÐ : �b> p�� �x{UÐ �x}Ļ p�h�i phYĆH
üÐ�U|U �YĆH�  

 �Y â�fUÐ Ð|w é�A phed_UÐ Ô���UÐí ÓnHÐÚ{UÐ EZ>í
 �cx 3 �fcU ,NbwÐ}CÐ ànHíÌ : �Y~Yí �x{S �iÌ OÎ æÐ}�iøÐ
 Ón_e��CÐ : ê�hUÐ ng^AĆi ��UÐ â�hZUÐ �Y p@Ú{UÐ ì|)

Ò£n_CÐ � �UÙ : o��UÐ Ø�_xí ,pg@ �Y ÕÐí~UÐ �H }Bj> OÎ
 pg@ �Y ¦n"Ð niWL : Ò{xÐ~�CÐ ÒÚn?üÐ �YÐ�_UíÌî}B�  

 �Y nþIni æÐ}�iøÐ Ð|w ë�cx ëÌ �cex ,}Y 5L Ć\Ríð ð
 ,pU�a]UÐ ÓÐ�fH Ón�=ĆY OÎ nwÚí|@ : Ø�_> ph�ai {bL
 �x}J �L ngfL �haf�UÐ OÎ pbwÐ}CÐ pdA}Y : ��ZUÐ �_�xí

Ð ÒØn_UÐ pHÚn,px�U>�¼�� 
                                 

�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ¼¼» � 



ÓmX°K oc@|X oavÐ|BÐ ¾¾ 

 

 ph�f!Ð ÓnRÐ}�iøÐ �bf��Y : ë�bwÐ}CÐ �bx ø ��Aí
 �UÙí éĆ"Ð �x}J �L pSn]UÐ ì|w �xW> DL �e_UÐ �`�fx
 ,�hR oQÚí ,ÕÐí~UÐ DL êĆHüÐ rA �U|Uí ,}c�CÐ ÕÐí~Un=ó ó ó 

On_> é�bx :}í �beX �XmwúÐ Ð��bhÌíó ô ó÷ ó óô õ õó ÷ ó �SØm�K �X M"mZTÐ÷ ô õ õ õ õõó ÷ ¬ó
w ëÎ �býmXÎíó ÷ óõ õô õ óôāÐ �fe_w ÊÐ|aQ Ð�h�bô ô óõ õ ÷ ô ôó ôôāÐí �c[Q �X ó õ õ õ÷ ó �GÐí ñ óõ

�gcKñ õ ó{�¼� é�bxí  :< ��eG �K nPÚ �dQ ��eG ÖmbeTÐ
�eX ~gcQ>�½��  

 ïÚí�UÐ �Y ,n\xÌ �UÙ {_=í ,�wÐ}CÐ Õí~�x ëÌ ��Síð
 ox|*í ,é�hCÐ �x{_>í ,�x{U ~ýÐ}`UÐ �xí}> DL �e_UÐ
 Ò~x}`UÐ qU�Ļ øÎí ;��h[�I : �x{�UÐ Úí|@ âÚÛí ,�afUÐ
 Ð|w : nÉ�[B ,ÊnbZUÐí æÐ}�iĆU o�H OÎ ì{fL ph�f!Ðð

!Ð Ónx}`CÐ rhA ,W_UÐ ,ÒØ{_�Y Øn�aUÐ �YÐ�Lí ,ÒE�T ph�f
 çnh�iøÐí ,~ýÐ}`UÐ ân�IÎí ,î�4Ð ân�>ø pUnhY ng�_h�]= �afUÐí

ÓÐ�gZUÐ ÊÐÚí � ê5�wøÐí pxnL}UÐ paLn\Y o« ,nfw �Yí
phSĆBúÐí phfx{UÐ �hbUn= �gc�/ DL �Rn�i ��A NbwÐ}Cn= � 

 Ð|wí ph=}> Ênf=úÐ ph=}> ÓngYúÐí Ên=ùÐ �Y ê~d��x
 NbwÐ}CÐ �wØøíÌ �Y Ñ}bUn= Ð�i�cx ëÌí ,}`[UÐ |fY pehdH

aJn_UÐí ph�afUÐ phAnfUÐ �Y ìn9 �g�dþHÌ �L Ð��h« ëÌí ,ph
 ÚÐ ±U nxn�� ØøíúÐ �bx ø ��A ph�f!Ð nxn\bUÐ �d�8

                                 
�١�Ú�fUÐ ÒÚ�H :¾½ � 
�٢�Õ ,pec"Ð ëÐ~hY ¾ , Þ¼¼ÂÃ �SÚ ,ÂÃ»½�  



¾¿ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
�HÐ �@Ì �Y �ýnH�UÐ �c= ë�de_x �x|UÐUÐ Ñn]b ënh�a

Ò}x í pR}�fY é5Lj= ênhbdU pbwÐ}CÐ pdA}Y : Ónh�aUÐí� 
 {Sí pbwÐ}CÐ �TnZY }�TÌ �Y �f!Ð pUj�Y q��ÉÌ

 ÙÎ ,pad��CÐ én[>øÐ �ýnHíí pC�_UÐ WL : p=�_Éí Ð{hb_>ð
: og�d>í s@j�> �f!Ð Ò�gI ëÎ ënh�aUÐ î{U pbwÐ}CÐ �H 

 ÒE�cUÐ Ónx}`CÐí ÓÐE�edU ëÌ 5T ,Ónh�aUÐíY�_« n ØøíúÐ 
 �x{UÐ�UÐ DL o« ,�dT Ð|4í ,¢f!Ð æÐ}�iĆU p�}L }�TÌ

"Ð pdA}CÐ ì|w : ØøíúÐ pxnL}U Ø�g!Ð paLn\Y pHn�
p�_[UÐí� 

 
 



אא





ÓmgS�cG �vÐ|BÐ ¾Â 

 

<

ÓnRW>í ÓnhT�dH ën�iüÐ }eL �AÐ}Y �Y pdA}Y �cU 
 pdA}C �U|Tí ,n*nhT�dH pU�a]UÐ pdA}edR ,pfh_Y �ýn[Bí
 pbwÐ}CÐ pdA}C ëÌ 5T ,pB��hZUÐ pdA}Y �? �Yí ,Ñn�ZUÐ

;�AÐ}CÐ �Y nwEQ �L Ò~he�CÐ n*nhT�dH  OÎ ÒÚnIüÐ �cexí
�UÐ ànbfUÐ : �wÐ}CÐ ÓnhT�dH Û}=ÌphUn : 

  : ـ العواطف الحساسة١
,pHn�"Ð �JÐ�_Un= �Rn[>Ð �w �wÐ}CÐ ÓnhT�dH Û}=Ì �Y 
 N= E`�UÐí ë�d�UÐí odb�Un= �aJn_UÐ oin!Ð : �T�dH ���x ÙÎ

= ,î}BÌí p^"óh÷ �aJn_UÐ odb�UÐí ,pJ}aCÐ phHn�"Ð ëÌ {ó
[= �wÐ}CÐ ph[�I DL }]h�x �x�UÐ �Y î�SÌí y�íÌ ÒÚ�

úÐ �AÐ}CÐën�iüÐ n) }ex ��UÐ î}B � 
< DL pUÐ{UÐ �ýĆ_UÐ Û}=Ì �Y Ò{AÐí phaJn_UÐ Ón�db�UÐ {_>

Ònh"Ð �Y pdA}CÐ ì|w � ÊÐ{=Î p^AĆY �Y o�L ĆR Ð|Uí
 ê{L p�h�i �x}BùÐ ÓÐØnb�iÐ ìn9 pJ}aY phHn�A NbwÐ}CÐ



¾Ã MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
�ghUÎ �¹nfþeJÐí �) �gS�?í �Î �H±U �JÐ�_UÐ Ón�? ê{L ë

�x}BùÐ Ønb�iÐ OÎ Êøkw ß}_x nY n�UnQ ,phUn_aiøÐð � {�i Ć�eRð
 Øn_�=øÐ OÎ ,Ò{x{L ÓnSÐ{[= �_�/ �QÚ ,�hex ninhAÌ �wÐ}CÐð

�x}BùÐ �L pU~L : �>nSíÌ Ên\S OÎí �e!Ð �L�  
 �_= : ,ë�g@Ð�x NbwÐ}CÐ ëÌ �w nbA �U �Hkx n,íð

x nY{fL ,Óøn"Ð �Y p�h�É EQ pdYn_Y ,nhaJnL NbdS ë�i�cð
 �)Ð}]�Ðí �gbdS ÒØnxÛ : �UÙ �wn�x rh�= Ún�cUÐ ��S
 DL Ú��_UÐ phincYÎ �Y àn�AüÐí ÜjhUn= �w}_Zxí ,�aJn_UÐ

phaJn_UÐ �*n=Ð}]�Ð Nc�> �h�H : �hdL ëí{e�_x �Y�  
 �wÐ}CÐ ÒÚ{S �Y ��_h�]= {² �aJn_UÐ ÚÐ}b�HøÐ ê{L ëÎ

 DL �cex rh�= �iíkI : peHn"Ðí p�h�[UÐ ÓÐÚÐ}bUÐ ÙnĺÐ
 {Sí ,ÊnhIúÐ �Y �dYn_> : ØØGUÐí ÒE"n= ���x �iÌ é�bUÐ

 ÒGa= Ònh"Ð �Y ÒGaUÐ ì|w �afUÐ Ê5dL �_= �Éí< é�hCÐ
p\Snf�CÐ> }LnZY �hdL �AĆx ninhAjR ð<pbhSÚ phaJnL> :í 

 î}BÌ<pahfL phýÐ{L> �w : �x{U �_a�xí âĆJøÐ oA ��UÐ ì|
nwÚÐ�Ì DL âĆJøÐí �YÐ�`UÐ Û�YÚ �R : Ò{x{I p�QÚí �

 ê{_=í phUn=ÌĆUn= Óøn"Ð �_= : ���x én"Ð p_h�]=í �iÌ øÎ
n\xÌ �ýn�Cn= ÔÐGTøÐð�  

 F�_xí<énw Min�HÐ> 3n_CÐ �Y p\Snf�CÐ Ón�Q}UÐí é�hCÐ ì|w 
�A  ÚnJÎ : pbwÐ}CÐ pdA}C ÒÛÚn�UÐ ê�gaC <�`\UÐí �[_UÐ>�  

í å p��Ðí ÒÚ�[= å ã�d�UÐ pdA}Y éĆB ,ë�bwÐ}CÐ ���x



ÓmgS�cG �vÐ|BÐ ¾Ä 

 

}?j�UÐí én_aiøÐ pL�= � ÊnhIúÐ ìn9 �4n_RÌ ØíØÚ �[�>í
Øn"Ð �aJn_UÐ Õnh4n= ÒØnL � p@ÚØ �0{U �aJn_UÐ ëÐÚ�aUÐ �d�xí

 íÌ p]h�= pedT ëÌ rh�= Ò{ZUÐ �YÎ Ú��> ëú phRnT Ò}=nL ÒÚnI
n[LÌ DL Ö���= �ghdL ngCn_Y D��>í ,�*øn_aiÐ sh*í �)

Nfh_UÐí �@�UÐ ÚÐ}1Ð �cI � : phaJn_UÐ Óøn_aiøÐ {�Z> 5cR
 Óøn_aiøÐ |Bj>í ,ÓÐ}?kCÐ â�ií Ø{L n\xÌ ���> ,ÒGaUÐ ì|wð

nYn)Îí n��eQ }�TÌ ��fY ÒÚ�T|CÐð ð � ëÌ OÎ ìn��iøÐ o«í
 ��UÐ ,phUn_aiøÐ ÓÐEh`�UÐ ,Ònh"Ð �Y ÒGaUÐ ì|w éĆB �[Ļ

 {fL ��[_UÐí ©�Y}4Ð Ûng�dU Ò{x{!Ð �Yn_edU p�h�i �w 5iÎ
��ZUÐ� Ûng�dU Ò{x{!Ð �Yn_CÐ ëÌ OÎ Ø�_x o��UÐ ëÌ í{�xí 

 phHn�"Ð �Y â�f= ���> ,pdA}CÐ ì|w : �_a�> ��UÐ ,©�Y}4Ð
Ò{x{!Ð ÓÐ}?kCÐ ìn9>�¼�  

 �Y pHn�"Ð ÒGaUÐ ì|w : ë�bwÐ}CÐ Õn�² ,�U|Uí
 ,�gaJÐ�L ��� �@Ì �Y ,ØnIÚüÐí �h@��UÐ OÎ �*nhA

�g�aiÌ ox|*í ,�*nRW> �x{_>í � ëÌ pxn`dU �gCÐ �Y ëÌ 5T
 phfY~UÐ ÒGaUÐ ì|w : ê5�wÐí pxnfL �c= �wØøíÌ Ên=ùÐ �L}x

ªún= ���> ��UÐhÒÚ�]#Ðí p�  
  : ـ حب المغامرة٢

 ÓnþaUÐ }ýnH �L NbwÐ}CÐ ~h/ ��UÐ î}BúÐ p[h[#Ð ëÎ
 ÔÐ{AúÐ : ß�#Ðí âĆJøn= Ò{x{ZUÐ �g��QÚ �w px}e_UÐ

                                 
�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ nhiØ ¼¿¼ � 



¿» MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
Ònh"Ð : p\Yn`UÐ �ýnS�UÐí � ��f= �Aø {S nfY �T ë�cx {Sí

 �@Ì �Y ë�bwÐ}CÐ n0{�x ��UÐ p�Q}UÐí ç�ZUÐ î{Y }BËí
ĆJøÐp�x}`UÐ ÔØÐ�"Ðí nxn\bUÐ DL â � �ýn�CÐ ëÎ ênL �cZ=í

 oA Ò~x}Q �0{U è}Ļí �4�\R E�> ,�4 p��fUn= ,pU�g�CÐ
âĆJøÐ � �H : ÞnB �cZ= �_a�> pUn"Ð ì|wí¼¾ å ¼À 

ÓÐ}Yn`CÐ �[S ÒÊÐ}S OÎ �gdhY ØÐØ~xí ,nYnLð�  
 OÎí ,pU�g�CÐ �JnfedU }a�UÐ OÎ Ò{Z= �wÐ}CÐ �hex
 �ebUÐ �d�>í ,p\Yn`UÐ ënxØ�UÐ :í pah�cUÐ Ón=n`UÐ : é���UÐ
 <n�Un=í ,ÕÐ�YúÐ peJĆ�CÐ Ún��UÐí Ún¹úÐ Ú��Lí ,phUn_UÐ

pHÚ{fCÐ Û�fcUÐ �L r��UÐí æ�gcUÐí ÓÐÚn`CÐ ænZ�TÐ� �¼�  
 {fL ph=n«Î pbx}]= ngLn�IÎ �cex Ò}Yn`CÐ oAí

í ;NbwÐ}CÐ âÐ{=üÐ : è�d�UÐ Ð|w Ú5��HÐ éĆB �Y �UÙ
±/ ��UÐ Ò{haCÐ sYÐFUÐí Ñn_UúÐ ER�>í ,Únc�=øÐí ãÐ}R 

 �_= �bĻ ÓÐ}aHí ÓĆA}= ênhbUÐ �cex 5T ,NbwÐ}CÐ
 ân�IÎ : NbwÐ}CÐ oUn]Y �Ò}Yn`CÐ oA ��0{U�  

 }e���> 3 ÐÙÎí � Ò}Yn`CÐ oA � ,pehdHí ph=n«Î ÒÚ�[=
Ð ëlR éĆB �Y ,pþJnBí ph�dH ÒÚ�[= ngahK�> ë�chH �x{�U

 �hS �Unĺ ÓnT}A íÌ ,pþhH ÓnRW> íÌ ,pþJnB é5Lj= ênhbUÐ
�e��CÐ æÐ}LÌ í�  

                                 
�١�}CÐ nhiØ ÐÞ ,Ónbw¼À»�  



ÓmgS�cG �vÐ|BÐ ¿¼ 

 

  : ـ العناد والتمرد٣
 p�TnZCÐ pUnA �Y ë�cZx Ú�YúÐ ÊnhUíÌ odQÌ ëÎ

pbwÐ}CÐ �H : �gýnf=Ì î{U Ø}e�UÐí �ÒÚ{fUí pLn]UÐ ÓønA 
 Ú�YúÐ ÊnhUíÌ �_= ëÌ �AĆi ,pþaUÐ ì|w ØÐ}RÌ N= paUúÐí
 pLn]UÐ �Y nþhI Ðí{wnI ÐÙÎ �gýnf=Ì paUÎí p=n�f= ëí}Bna�xð

�gd�S �Y �ghwÐ�ií �w}YÐíú �ø �Yí  pUn"Ð ì|) }�ax
 �T : �hdL ë���afxí �= ë�b�x ìÊnf=Ì ëÌ �L{x øí ÒEBúÐ

? �¹íkI ! 
BÌ ÒÚn�_=íî} : �0{UÐí �L ëí{_��x NbwÐ}CÐ odQÌ ëlR

 OÎ ��A ëíÚØn�x {Sí ,�w}YÐíÌ ë�[_xí ,phaJn_UÐ phAnfUÐ �Y
ØÚÐ�CÐ �_= : �gw�@�= æ�S�UÐ � �SÐ�CÐ ì|w rLÐ�= Ø�_>í

 ë��[_�Y ÜniÌ �wÚ�YÌ ÊnhUíÌ ëíF�_x NbwÐ}CÐ ëÌ OÎ
pxW_UÐ Ònh"Ð ohUnHú ë��Ún_Yí ë�Rn@í� �¼�  

 5dLí 5gR }�TÌ �g�aiÌ ëíF�_x NbwÐ}CÐ �^_Y ëúíð ð
 DL Ø}e�UÐí �= ,�w{fL Ønf_UÐ jZfx ,W_UÐ nxn\S DL nAn�aiÐíð

 �e��CÐ ��Aí ,�x{UÐ�UÐ }YÐíÌ ! 
 pbx}]= ëí}cax �¹j= �4�A �Y OÎ ëí}^fx ë�bwÐ}CnR

øÐ ë�Uín² �? �Yí ,pad��Yí pex{S �L Øn_�=øÐí ×Ć�i
QÚí �SÐ�Y� ÓÐØnL �L Øn_�=øÐí �= ,�x{UÐ�UÐ q=Ð�?í Ón

                                 
�١�Ð nhiØ }CÐ Ónh�aUÐÞ ,ÓnbwÁ½�  



¿½ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 ,Ú�g^UÐ oA ân�IÎí ,ÓÐ|UÐ Ón�?Î æ{) ,�e��CÐ {hUnb>í

 ���CÐí {IÐ}UÐí �wnaUÐ }g^e= ÛíFUÐ DL �e_UÐí ! 
 ,W_UÐ ÓÐE`�Y �gR �Y {=ø ,è�d�UÐ Ð|w ÕĆ_Uí

wÐ}CÐ �=øÐ Eca> ëÌ pR}_Y pUín7í ÑúÐ Eca> �L �d�¶ �
 p]�\fCÐ px}"Ð �_�= Ö5�UÐí ,pbwÐ}CÐ ÒGR : ënT nY{fL
 �ghdL �Rn�i ��A ,NbwÐ}CÐ Øøí±U �b_UÐí âPUÐ �=Ð�\=
 �*nRW> ���í ,�*Ðí~ií �*n�QÚ ÊÐÚí æ}]�CÐ çnh�iøÐ �Y
 NbwÐ}CÐ N= pxØ�UÐ pSĆ_UÐ DL ána"Ð �cex �T ÏØnw ânbxl=

w�Ìí��  

  : ـ المزاجية المتقلبة٤
 : �c_f> pbwÐ}CÐ ÒGR éĆB ph�afUÐ ÓĆLna�UÐ ëÎ
 : ÓÐE`> nghdL í{��R ,ÕÚn#Ð : ph[�ZUÐ è�dH DL nwÚn?Ë
 �Y ÓÐE`�UÐ ì|w �d�> {Sí ,�x}BùÐ �Y æW�UÐ :í ÕÐ~CÐ

Ú�YúÐ ÊnhUíÌ n) �h\x p@ÚØ ninhAÌ Ò{ZUÐðnLÚÙ ð�  
üÐ ëj= æÐGLøÐ �Y {=ø �iÌ øÎ Ð|w : �ad�¶ Ôni

 �Y �gT�dH : ÐÚnSíí n=Øj> }�TÌ �¹Î rhA ,Ú�T|UÐ �L én�CÐð ð
Ú�T|UÐ�  

 pUnA �Y Ênf?úÐ ì|w : ©n_x pbwÐ}CÐ íÌ �wÐ}CÐ ëúí
 ÊnS{ÉúÐ �Y �= N]h�CÐ ëlR Ð|U ,ÕÐ~CÐ : é{��UÐí Ñnþ�TøÐ

Ú�[�x ÊĆY~UÐí phýÐ{L nAíÚ �e²í ân�]UÐ ØnA ��I �iÌ ëíð



ÓmgS�cG �vÐ|BÐ ¿¾ 

 

 �ij= Ønb�LøÐ OÎ �x{UÐí ow|x �>ÐÙ qS�UÐ :í ;�x}BùÐ ìn9
Ò{A�UÐí ÊÐí~iøÐ OÎ énhYí é��B ��I�  

 E`�>í ,pbwÐ}CÐí �wÐ}CÐ �ýn�J é{��> ÒGaUÐ ì|w �aR
�x{U phwÐ}cUÐí o"Ð Exn_Y ng_Y � : oQ}xí ��² ënT �eR

OÎ �> n_YnY   �h]x øí ëùÐ �= {w~x {S ,pUn"Ð ì|w ��S
 ��S nLÚÙ �= �h\x í �fY }afx ënT �Yí ,�fY Ñ}bUn= ìØ�@íð

ëùÐ ���An[e= ��0í �hUÎ Ñ|�fx {S ,�UÙ � ëÌ ëíØ �UÙ �T
 ënT ëÎí Ò{x{!Ð �aSÐ�C phb]fYí pU�b_Y ÓÐÚFY �x{U ëÌ �f_x

ÓÐÚFCÐ ì|w ��Y �x{U ëÌ Ú�[�x �w�¼�� 
 ÓøĆ�Bø ,��UÐ �Y pdA}CÐ ì|w : ,ÕÐ~CÐ ß}_�xí
pL�f�Y ßÐ}Yj= ��ZUÐ ÊĆ�=ø ph�ÚÌ y�[> ,Ò{x{L �

 o��=í<ê�UíÌ �xÚíØ> : éĆ�LøÐ ÓøĆ�BøÐ �eZ> 
 ,éngHüÐí ,�\4Ð Ê�Hí ,ÜÌ}UÐ ân@íÌí ,Ên\LúÐ pahKí

o_�Un= Ú�_ZUÐí ,é�e#Ðí ,pa@}UÐí� 
Î ,�x}e��Y é{�>í E`> : NbwÐ}CÐ pþR Ên\LÌ ÕÐ~Y ë

 5fh= ,ÒÚn> �TúÐ : phgZUÐ êÐ{_iÐ �Y ë�in_x �¹Ì �AĆi rh�=
î}BÌ ÒÚn> �gfh= ên_]UÐ DL ë�d�bx� Ò{_CÐ : êøË �Y ë�in_x {Sí 

 : ë�dTjx 5fh= ,nY qSí : ên_]UÐ �Y ĆhdS nþhI �4ínf> }?Ì DLð ð
 OÎ }BË qSíÌ ëíØ ÊĆ�YøÐ {AëpdcZY ïj= Ðí}_Zx �½�� 

                                 
�١�nhiØ Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ ÁÃ � 
�٢�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ÂÂ � 



¿¿ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 è�d�UÐ Ð|w �ga> �e��CÐ 5T �x{UÐ�UÐ DL �`�fx nfwí
 �x� �wÐ}CnR ,pbwÐ}CÐ ÒGR oAn[x ï|UÐ odb�CÐ �@Ð~CÐ
 : ë�d�Y ,ÚÐ�JúÐ E`�Y ,}LnZCÐ �w}Y ,Ð{@ Ün�A ,}?j�UÐð

UÐ : odb�Y ,�JÐ�_UÐè�d�� �� ÕÐ~CÐ : odb�Y Ún[�Bn=í
 ÒE�T pL�=!  

 pR}_Y : �wn�x p[h[#Ð ì|) �wÐ}Cn= N]h�CÐ �gRí
 Êí{w �c= �gh@�> DL �e_UÐí ,ph=n«Î ÒÚ�[= �_Y �Yn_�UÐ �R

�hdL E?j�UÐ �cex rh�= pRn]Uí�  

  : ـ التصرفات المزعجة٥
�L~CÐ ÓnRW�UÐ {_> �Y ë�bwÐ}CÐ n) ê�bx ��UÐ p

 pHn�"Ð pdA}CÐ ì|w ÓnhT�dH: Ûn�ex ÙÎ ën�iüÐ ÒnhA 
 ë�c�x {Sí ,ØnA �aJnL ëÐÚ�a= pdA}CÐ ì|w : ë�bwÐ}CÐ
 ,Ñn�HúÐ �a>ú �f_UÐ ë�HÚ5x íÌ ,énL Ó�[= ë�c�\xí
 ,��UÐ ì|) pÉn#Ð ÓÐ|dUÐ �Y ë�Yí}7 �¹Ì ëí}_Zx ninhAÌíð

"Ð �Y ë�Yí}7í ÕÐí~UÐ �Y ��Aí ,éĆb�HøÐí px}!! s�fx n, 
 ïÌÚ o��= �ýnf��HøÐ ànZfUÐí p�Q}UÐ �Y â�i pþaUÐ ì|w î{U

<�=Ø �xÚ�Y>â�i �w Ø�[bCÐí , ��UÐ pR}]�CÐ paJn_UÐ �Y 
Ì �cex �@�>í �YncUn= ��ZUÐ }LnZYí ënhT DL <���> ë

N_Y ìn9n= �>nSnJ�  
/ ��UÐí ,}wn^�UÐ : p�Q}UÐ ëÎdh ��UÐ ì|w : Ò~x}`UÐ ng

 íÌ p=ØkY EQ ÓÐÚn�_= ì�a�UÐ OÎ ninhAÌ NbwÐ}Cn= �R{>ð



ÓmgS�cG �vÐ|BÐ ¿À 

 

 ,N=}CÐí Ú�YúÐ ÊnhUíÌ �=}`��x ï|UÐ }YúÐ �wí ,phýÐ~g�HÐ
ÑØúÐ pdSí pAnS�UÐí pa#n= �HnHÌ DL ë�eg�xí� 

 ÊnhUíú p��fUn= p�_�Yí pSnI pdA}Y ,pbwÐ}CÐ pdA}Y ëÎ
 ,N=}CÐí Ú�YúÐ DL ÒE�T Ón\Snf> ÛíF= Ûn�/ ÒGR n¹ú

 paÉn_UÐ íÌ ÒÚ��Un= nggh�Z> �cexí ,ÔÐ{AúÐ è�dHí ÓnRW>
h>n_UÐp ïíGUÐ OÎ p@n�= �wí ,obL DL nHÌÚ ÊnhIúÐ odb> ��UÐ ð

ng_Y �Yn_�UÐ {fL F[UÐí �e��UÐ �Y {x~Y OÎí�¼�� 
CÐ �² 3 ÐÙÎí÷ ôØÐØ~> {bR pYÛĆUÐ ph=GUÐí pxnf_Un= ë�bwÐ} 

 �Y �ýÐ}!Ð Ñnc>ÚÐ pdA}C �[>í p�L~CÐ ÓnRW�UÐ ÒÚ�]B
 é5LÌí ,pS�Un= ênhbUÐí ,¢f!Ð Ùí|ZUÐí ,Ñn[�QøÐ �h�S

ÜnfUÐ DL ÊÐ{�LøÐí ,�]#Ð� ���UÙ EQí � 
 ,pþh�UÐí p�L~CÐ NbwÐ}CÐ ÓnRW> �_= DL pd�YjTí

SÚúÐ �_= }T|i �e��CÐ : Ñn[�QøÐ ÓnhdeL é�A ên
 OÎ ënf�U : pYn_UÐ Ón=nhfUÐ }xÚnb> EZ> ënf�U �aR ,-}_UÐ

 ên_UÐ : �iÎ ÙÎ ,Ñn[�QĆU ÓÐ£nbUÐ Ónh�aUÐ ß}_>¼ÄÄ» 
 �Y{S¼½Â Ónh�R ß}_�= pYn_UÐ Ón=nhfUÐ OÎ î�cI íÌ î�LØ 

 Ñn[�QÐ �U|Tí ,Ò�bUn= Ñn[�QĆU ÓÐ£nS¾Ä nYĆQ ð
 í Ð£nSð¼Á½Àp@í~�Y ÒÌ}YÐ �  

 ên_UÐ :í¼ÄÄ¼ qd�H ½¾À ÓÐ£nS Ónh�aU î�cI 
                                 

�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ¼Ä�  



¿Á MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 í Ñn[�QĆU ��}_>ÃÁ í Ð£nS nYĆQ ð ð¼Â¼¼ ,p@í~�Y ÒÌ}YÐ 

 ên_UÐ :í¼ÄÄ½ qY{b> ¿¼¼ Ónh_Yn@ �ge^_Yí Òn�R 
 ��A ,pbAĆUÐ ÓÐ�f�UÐ : Ø{_UÐ ØÐØÛÐí ,Ñn[�QÐ îíncI

 OÎ �Éí½¿½¼Ónh�R n4 q�}_> Ñn[�QÐ phdeL  ,ÓÐ£nS 
 �U|TíÁ¼½ í Ñn[�QĆU Ð��}_> Ð£nS nYĆQ ð ð¾¼¾Á ÒÌ}YÐ 
p@í~�Y�  

{UÐ�UÐ o_dxíÐ ëÌ �RØ :  n�CÐí FTúÐ Úí{UÐ ninhAð
Ìé5dU n��T pdxÙ}UÐ OÎ �4naJð�  

 �x|UÐ énaJúÐ ëÌ OÎ phinf�dUÐ �YúÐ pd6 ÓÚnIÌí
Ć`�HĆU ë�h�hýÚ ë��I}Y n\xÌ �w ØP�UÐ DL ë�Zh_xð é

ø Ê~@ �w �cT �f!Ð pLnfÉí ,¢f!Ð  pdcZY �Y Ì~��x
�ZUÐ énaJÌÐ Ên`= ��Y nxØnL Ð}YÌ ëùÐ y�ÉÌ ØøíúÐ Ên`=í ,âÚð ð

Ónh�aUÐ�¼�� 
 æÐ}�iøÐ é�A pheH}UÐ ÓÐÊn[AüÐ EZ> qx�cUÐ :í

 ênL Ónxnf!Ð Ø{L �d= ÙÎ,}e��Y {xÐ~> OÎ Ö�f!Ðí¼ÄÁ¼ :
ÀÃÂf@  ênL �d=í ,pxn¼ÄÁÀ :¼¿Ã¾ ênLí ¼ÄÁÂ :¼À¾¼ ,

 ênL �a>ÚÐí¼ÄÃ» OÎ¾¿¿Ä � 
Ónhin!Ð Ên�fUÐ Ø{L �d= {Sí: ½»Á ïÌ À¸Á%  �d=í ,

 N�in!Ð ÔÐ{AúÐ Ø{L¾¿¿n?{A ð�  
                                 

�١�Þ ,NbwÐ}CÐ é�hY À½ � 



ÓmgS�cG �vÐ|BÐ ¿Â 

 

 ênL nwØ{L �d�R yf!Ð nYÌ¼ÄÁ¼ OÎ ½ÀÁÃ :í ,p�f@ 
 ênL¼ÄÁÀ OÎ Ø{_UÐ �Éí ¾½¼À ênL �a>ÚÐí ,¼ÄÃ» OÎ 

Ã¾¼¾�  
=í Ón�in!Ð Ên�fUÐ Ø{L �dÂ¿¿ ïÌ Ä% Ø{L �d=í ,

 N�in!Ð ÔÐ{AúÐÀ¿Ân?{A ð�¼�� 
 ,NbwÐ}CÐí ÔÐ{AúÐ Ónxnf@ é�A ênSÚúÐ �_= ì|w

pd�YúÐ phb= �S �UÙ DLí� OÎ å {x{ZUÐ �H±Uí å EZ> ��UÐí 
) ê�bx ��UÐ phYÐ}@üÐ ÓnRW�UÐí ,�ýÐ}!Ð ÓønA {xÐ~> n

Ñn�ZUÐí NbwÐ}CÐ �_=�  
 �Y od]�>í ,pxn`dU pHn�A pdA}Y pbwÐ}CÐ pdA}Y ëÎ
 �h@��UÐí p�SÐ}CÐí pxnf_dU ÐE�T nY5�wÐ N=}CÐí �x{UÐ�UÐð ð
 øÎ ,pdA}CÐ ì|w : Ð{@ p�_É phdeL �I Ć= �wí ,NbwÐ}edUð
 �T é|= N=}CÐí Ên=ùÐ DL �U|U ,ÕĆ_UÐ �Y EB pxnS�UÐ ëÌ

�g!Ð ,�gT�dH ox|*í ,pehdH ph=}> NbwÐ}CÐ ph=GU pfceCÐ Ø
 æÐ}�iøÐ �Y �h!Ð Ð|w DL �Rn�i �T ,�g�aiÌ phT~>í

àn]�iøÐí�  
 

                                 
�١�Þ ,NbwÐ}CÐ é�hY À¿� 
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zKÐ�R 9 �Q TÐ�Xm^� �X �vÐ|BÐ À¼ 

 

<

 �Yn_�UÐ : p�hý}UÐ {LÐ�bUÐ æ}_i ëÌ pxn`dU �gCÐ �Y
wÐ}CÐ ��ZUÐ �Y �hd�UÐ ��UÐ {LÐ�bUÐ �wÌ {x{Ļ �cexí ,�

<n�UÐ : �wÐ}CÐ �Y �Yn_�UÐ : ngLn�>Ð o«:  

  : ـ زرع بذور الإيمان والتدين١
nY ÒGR ëÎ  ÒGR �w ,��aUÐ íÌ Òn�aUÐ ÒnhA : ,pbwÐ}CÐ ��S

�H�bJ �Y ¢afUÐ �Lna�UÐí ÒØn�_UÐí �x{UÐ OÎ ÑÐ|�iøÐ � {Sí
 od]x �@Ì �Y ìÐ{Ln�x ëÌ �x{UÐí OÎ ï�f_CÐ �Hn1 �\B :

�fx{UÐ é5cUÐ o>Ð}Y ã�d=�  
 �Y ph>j�CÐ ÓÐÚn?üÐ ëlR ,phed_UÐ }^fUÐ pg@í �Yí
 Ü5"Ð �Y nL�i ��ZUÐ : {U�> ,�þh�UÐ �H�UÐ �Y �Lna�UÐð

ï�f_CÐ Ú�_ZUÐí� �� �_= : �hex íÌ ,î�b�UÐí {w~UÐ OÎ ���hR
Z�UÐ OÎ ënhAúÐng\RÚ íÌ phfx{UÐ �hUn_�UÐí {ýnb_Un= �hc �

 è�cZUÐ ì|w ��Y �x~x ëÌ �LÐ�UÐ -}edU �cex én"Ð p_h�]=í
{x{��UÐí ØnIÚüÐ éĆB �Y NbhUn= n4{�xí�  



À½ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 p�QÚí �hY �Y ��UÐ ì|w : ��ZUÐ : ì{�i nY �eR
phfx{UÐ Ü�b]UÐí é5LúÐ �h]x ø �iÌ øÎ ,�x{UÐ : Ò{x{I� 

 ,M[x nY{f_R íÌ ,�bAĆx �Y ènfw ëjTí �>ĆÉ : â�x ,Ć�Yð
�UÐ :í ,�>nhA Ø{0 Ð}]BðS : Øn@ �cZ= ÒØn�_UÐ OÎ ���x �>ÐÙ q

 �Y ÒØnIÎí n_h�Z> �SĆx nY{fL nÉ�[B ,Óøn"Ð �_=ð ð
én�CÐ Ð|w : �x}BùÐ�¼�� 

HøÐí ØØGUÐí �ZUÐ �H �wí pbwÐ}CÐ �H :í ênga�
phfx{UÐí px{ýnb_UÐ nxn\bUÐ é�A ��A ,Ê¡ �T é�A� Òn�aUnR 

 �Y ng�bd> ��UÐ ,ÓnY�d_CÐ qinT ÐÙÎ 5hR ��UÐ ì|w : �Z>
 p�h�É px{ýnb_UÐ �ýn�CÐ é�A ,�x}BùÐ �Y íÌ Ú�YúÐ ÊnhUíÌ
 �h�S �Y �ýn�Y é�A Ò{x{L ÓnYnga�HÐ nwØíÐ}>í 5T ? ø êÌ

Ðí Ñnb_UÐí ,�x�a�UÐí F!Ð P"Ðí ,FbUÐ éÐkHí ,ÑÐ��U
í Ñn�"Ðí� ��zUÐ� OÎ ÒÚØn�CÐ N=}CÐí Ú�YúÐ ÊnhUíÌ DL o«í 

 Òn�aUÐ �wÙ : �`UÐí ên)üÐ pUÐÛÎí �ýn�CÐ ì|w ��Y yh��>
n¹jZ=�  

 �h+ Ö  ,nhfxØ pþaUÐ ì|w Ên\LÌ phL�> : nxÚí¦ �hUð ð
�hU{UÐí ënwFUÐ ÜnHÌ DL �4 px{ýnb_UÐ nxn\bUÐ �b]fCÐ 

 ,ÓnYnga�HøÐí pdþHúÐ DL p=n@üÐ �w Ñ�d]CÐ �= ,�e_CÐ
 �b�x ø rh�= é�b_Y �LnfSÎ Ñ�dHj= ,�¹nwÙÌ : Úí{> ��UÐ

én�CÐ Ð|w : ß�e`UÐí ên)³U én6 �0{U � : {haCÐ �Yí
                                 

�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ Â¼ � 
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 Ö}J OÎ N=}CÐí Ú�YúÐ ÊnhUíÌ ÒÚØn�Y nx{ýnbL NbwÐ}CÐ ÊnfQÎð
Gax ��UÐ ,pdþHúÐ p=n@üÐí �gJnHíÌ : ,�¹nwÙÌ ØíÐ}> n¹Ì ß

Îí �g�hL�> DL �e_UÐ íÌ ,nghdL {bL éĆB �Y �wØnIÚ
Ì Ón�d@Ò�úÐ �BÐØ phL��H�¼�� 

 Õn�² ,�fx{UÐ ânfSüÐí �hb��UÐ phdeL OÎ pRn�ün=í
CnT ÒØn�_UÐ �TnYÌ OÎ Ñnw|dU �h�Z�UÐ OÎ ë�bwÐ}CÐ ÊÐØú {@n�

 ,5ýÐØ On_> āÐ }TÙí ,�xPUÐ ëË}bUÐ ÒíĆ>í ,pL5!Ð ÒĆÉð
 āÐ �Y æ�#Ð NbwÐ}CÐ Ü�ai : âÚ~x n, ,On_> ān= àn�>ÚøÐí
 ,å On_>í èÚn�> å ì�aLí ��1Úí ìn�}= Û�aUÐ : �YúÐí ,On_>
 ë5xüÐ �¹nhTí NbwÐ}CÐ Ónh[�I : âÚ~x �UÙ �Tí

UÐí î�b�UÐí �e_xí ,�0{U �x{�UÐ ï�bx n, ,āÐ êÚn7 �L âÚ�
 nfx{�Y �wÐ}CÐ ë�cx nY{fLí ,�YncAÌí �x{UÐ �hUn_�= àn�>ÚøÐð
 âÛÐ�UÐ �x{U ë�cx 5T ,�hdL E?j�UÐí �_Y �Yn_�UÐ �g�x �ilR
 ,ļn_CÐí Ónb=�CÐí ÓnY}�CÐ Ñnc>ÚÐ �L �_fex ï|UÐ �fx{UÐ

CÐí �hbUÐ êÐGAÐí ,�x{UÐ�UÐ pLnJípx�f_CÐí phAí}UÐ ���  

  : ـ التوازن في التربية٢
 Ò{LnS DL ph=GUÐ �U|= {[bií � Nd= ê~A� ëÌ ÙÎ ,

 �SÐ�CÐ : ê~"Ð N= piÛÐ�CÐ DL ê�b> ëÌ o« piÛÐ��CÐ ph=GUÐ
 ëÌ {h= ;�UÙ }YúÐ Ŀ�bx nY{fL NdUÐí ,ê~"Ð od]�> ��UÐó ÷ ó

UÐ êÐ{��HÐ pi�hdUÐ 5T NbwÐ}CÐ �Y �Yn_�UÐ : Ò{x{ZUÐ Ò��b
                                 

�١�Þ ,ÓnbwÐ}CÐ Ónh�aUÐ nhiØ ¾ÃÁ � 



À¿ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 ,NbwÐ}CÐ Ónh[�I Ênf= : peh�!Ð nwÚÐ¦Ì n4 pJ}aCÐ

�*ÐíÙ phef>í � 
 OÎ ïØkx NbwÐ}CÐ �Y p^dQí Ò{Ií Ò��b= 5ýÐØ �Yn_�UnRð
 : o��x �iÌ 5T ,pad��CÐ ßÐ}YúÐí ,ph�afUÐ {b_Un= �g�=nÉÎ

n=ùÐ N= pSĆ_UÐ Ú�w{>ØøíúÐí Ê�  
 OÎ NbwÐ}Cn= ïØkx {bR ,pJ}aY pi�hd= �Yn_�UÐ nYÌ
 Ú�_I ïÌ �Y �d��UÐí ,ļn_CÐí Ónb=�CÐ �T Ñnc>ÚÐ
 ÙÎ ,çĆBÌ ïÌ ëí{= æW�UÐí ,phL5�@øÐ íÌ phfx{UÐ phUík�Cn=

�ÑØúÐ ÊnHÌ Ñnb_UÐ �YÌ �Y �� 
 ��AÌ nY ÐÙlR ,éÐ{�Ln= NbwÐ}CÐ �Y �Yn_�UÐ �w Ñ�d]CÐí

Ð_h�Z> �gCÐ �eR �wÐ}C� é5LúÐ ì{fL �ef> ��A �hdL Ênf�UÐí 
 ,Ñnb_UÐ êÐ{��HÐ : ÕÚ{�UÐ Ñ�d]CnR ÊnHÌ nY ÐÙÎ nYÌ ,p"n[UÐ

�fY {IúÐ �? pxÐ{�UÐ : Ñnb_UÐ : p@ÚØ �SúÐ ân�>Ðí� �� Ð|cwí
ÊnZx 5T æW�x �T èíGY EQ �ij= �wÐ}CÐ }_Zx ��A�  

�x ëÌ pxn`dU ïÚí�UÐ �Yí |fY ìØøíÌ ph=G= ÑúÐ Ì{
 ÒGR : è�d�UÐ ��A DL ÐE�T {Ln�x �UÙ ëú ,}`[UÐð

 ML ênYüÐ é�bx �U|Uí ,Ñn�ZUÐ pdA}Yí pbwÐ}CÐ: < 5hÎ
 ,��c�R øÎ Ê  �X mfgQ �aTÌ mX ogTm#Ð ßÚúmS Ôz"Ð ncR

�cR ��aw ëÌ ��R ÑØúm< �=ÚØm�Q��T �_�Ywí ,�>�¼� énSí 
                                 

�١�Õ ,pec"Ð ëÐ~hY ¼Þ ,ÀÁ �SÚ ,¾Ä¿ � 
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 ML ênYüÐ n\xÌð :<ÑØúÐ Ême<úÐ Êm<ùÐ ÔÚí mX DAó ¬>�¼� 
 énSí :< xTmÉ NÎ ÜmeTÐ ëÎ o[`TÐ NÎ �feX Õ�@Ì ÑØúÐ

nv{TÐí>�½��f=ø ë5bU énSí : <�e< mw¬ ! ÐD_É p<Øi= ëÎð
ÐD�S �< p^`�hÐð>�¾� � 

 : �wØøíÌ ph=G= ë�e�0 ø Ên=ùÐ �_= ëÌ pdcZCÐí
}CÐ pdA}C ë�d[x nY{fLí ,}`[UÐ : p`Un= p=�_É ëí{« pbwÐ

 �_= Eh`> íÌ ,�ghR E?j�UÐ íÌ ,�g_Y �Yn_�UÐ DL ÒÚ{bUÐ
 èÚ{x ëÌ pxn`dU �gCÐ �Y Ð|Uí ,pþJn#Ð �*nRW>í �*nhT�dH
 rhA ,ØøíúÐ }RnKÌ pY�_i |fY Ì{�> ëÌ o« ph=GUÐ ëÌ Ên=ùÐ
 �b�x nY{fLí ,pU�a]UÐ pdA}Y �Y Ì{�> ën�iüÐ ph[�I �x�c>

�UÐ{« �dR pU�a]UÐ pdA}Y �Y �wØøíú piÛÐ��CÐ ph=GUÐ ëÐ{UÐÐ 
pbwÐ}CÐ ÒGR : �g_Y �Yn_�UÐ : p=�_É�  

  : ـ الاهتمام الشامل٣
 �* ��UÐ Ón@n"Ð �c= Ên=ùÐ ��0 ëÌ �= {[bií
 Ón@n"Ðí ,phdb_UÐ Ón@n"Ðí ,ph�afUÐ Ón@n"nT ,NbwÐ}CÐ

,pxØnCÐpx�f_CÐ Ón@n"Ðí � �� �Y ë�bwÐ}CÐ �@n�² nY �h+í
ÊnhIÌí Ón@nA�  

 ER��= ê5�wøÐ �w Ên=ùÐ �_= ng�c>}x ��UÐ Ên]BúÐ �Yí
                                 

�١�Õ ,pec"Ð ëÐ~hY ¼Þ ,À½ �SÚ ,¾½¼ � 
�٢�Õ ,pec"Ð ëÐ~hY ¼Þ ,À½ �SÚ ,¾½¿ � 
�٣�Õ ,pec"Ð ëÐ~hY ¼Þ ,ÀÁ �SÚ ,¾ÄÁ� 



ÀÁ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
�c�Yí ��dYí ÑPYí �TjY �Y pxØnCÐ Ón@n"Ð ��� EQ OÎ

 Ón�d]�CÐí oiÐ�!Ð énªÎí,pxØnCÐ Ón�d]�CÐ �Y �UÙ
ïØkx nY �wí ,î}BúÐ ÓnY~d��CÐí : ÒØ{_�Y �TnZY OÎ 

�gýn=Ë N=í �gfh= pSĆ_UÐ :í ,NbwÐ}CÐ ÒE�Y�  
 �@n�² nY �c= �YnZUÐ ê5�wøÐ ÒÚí¦ DL {Tki nfw �Y
 DL Ún[�SøÐ ê{Lí ,pad�8 Ón@nAí ÓnY~d��Y �Y ë�bwÐ}CÐ

pxØnCÐ Ón�d]�CÐ ph�d>, Ón@n"Ð ph�d> �L nw{A�U Ò£nS n¹ú 
n�² ��UÐ phHnHúÐ�>nhA : ën�iüÐ ng@� 

 ê5�wøÐ o« ,pxØnCÐ Ón@n"Ð ER�> ÒÚí�U pRn�ün�R
 Êna�Î �Y phaJn_UÐ Ón@n"Ð ER��=Ì ÒØ�CÐí p��CÐ ÊÐ�@

 ëÌ {�i nY ÐE�T ÙÎ ,�gýn=Ë ��S �Y NbwÐ}edU ënf"Ðí �]_UÐíð
 �@n�² ï|UÐ �aJn_UÐ ØÐ~UÐ : �bi �Y p9ni �TnZCÐ �_=

�S �Y Ênf=úÐ ì|w �L r��dU NbwÐ}Cn= ïØkx n, ;Ò�úÐ �
 E�T : pLíPY EQ ç}]=í ,}BË ëncY : pxÚí�UÐ p@n"Ð

ënhAúÐ �Y ! 
 ê5�wĆU oHnfCÐ ×nfCÐ ER�> Ên=ùÐ DL Mb_UÐ oin!Ð :í
 å Ć�Y å }gI �T n=n�T Ênf=úÐ ÊÐ{wÎí ,ÒÊÐ}bUÐí p_Un]Cn=ð ð

Ò{haCÐ ÒÊÐ}bUÐ DL �w{x�_�U ,�b_UÐ ÊÐ|Q �w �d_UÐ ëú ,
 p_=n�Yí ,Ón��cCÐ Ønh>ÚÐí ,Ê5d_UÐ ÒÚnxÛ DL Ênf=úÐ �h�Z>í

ÒØ{��CÐ phRnb�UÐ pT}"Ð � 
 �Y ë�bwÐ}CÐ �@n�² nY �c= ê5�wøÐ o« ,Ð|cwí
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 �Yn_�UÐ : pYnw Ò{LnS �cZx Ð|w ëú ,pad�8 ÓnY~d��Y
NbwÐ}CÐ �Y �hd�UÐ�  

  :القدوة.. .رة ـ الأس٤
 ënT 5dcR ,�wÐ}CÐ ph[�I : �hýÚí �gY ÚíØ �x{UÐ�dU

 p=n�e= ëÐ{UÐ�UÐ� pf�"Ð Òí{bUÐ � : nh=n«Î }?kx �UÙ ëlR Øøí±Uð
 �wØøíú ënY{bx ëÐ{UÐ�UÐ ënT ÐÙÎ nYÌ ,NbwÐ}CÐ ÒnhAí ÒE�Y

 NbwÐ}CÐ�pþh�UÐ Òí{bUÐ ��dHí pehBí ë�c�H sýn�fUnR pxn`dU ph
�4 ľ�ZUÐ ënhcUÐ �x�c> : � 

 �U|Tí ,�ehSí �x{UÐ �hUn_�= nY~�dY ÑúÐ ë�cx nY{fLíð
 ê{L �SÌ ø íÌ ,�wÐ}CÐ {U�UÐ �x{> : nx�S Ð}?Ì �UÙ èGh�R êúÐð ð

�RÐ}�iÐ� íÌ phfxØ �hS pxj= NY~�dY EQ ëÐ{UÐ�UÐ ënT ÐÙÎ nYÌ 
 øÎ å n�UnQ å �wÐ}edU �cex ĆR phSĆBÌð ��J ÒÚ�É ë�cx ëÌ

�x{UÐ�U �ÉúÐ�  
 ëÌ �wí Ún^iúÐ �hUÎ qadi ëÌ o« }BË Ê¡ pe?
 �Y E�T : ïØkx ,�U|= ØøíúÐ pR}_Yí ,ph@í~UÐ ÓnRĆ#Ð

�0{U ph�afUÐ {b_UÐ Ûí}=í ,ØøíúÐ �]Ļ OÎ ënhAúÐ� nffcexí 
 DL n�dH }?k>í �x�=úÐ N= Ô{Ļ ��UÐ �TnZCÐ �wÌ OÎ EZi ëÌð

ÐØøíú:  
¼−oHnfCÐí �d�CÐ <�UÐ OÎ Únb�RøÐí �x�=úÐ {AÌ Ó�Y  � 
½−çĆ]UÐ o��= 5g\_= �L �x�=úÐ én[aiÐ �  



ÀÃ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
¾−  peýÐ{UÐí Ò}e��CÐ ÓÐ}>ngCÐí ×ÐWUÐí Ún�ZUÐ Ôí{A

 ohUnHÌ êÐ{��HÐ OÎ �UÙ Ú�]> 5=Úí ,�x�=úÐ N=
 �f_UÐí Ñ�UÐí Ò�bUÐ ! 

¿−ª{AÌ íÌ �x�=úÐ æÐ}�iÐ  íÌ ÓÐÚ{�CÐ êÐ{��Hn= n
 {�Zxí ,Ónb=�CÐí �AÐ�aUÐ Ñnc>ÚÐ íÌ ÓÐ}c�CÐ

úÐ ênYÌ }wn^�Un= �UÙ }]B �UÙ �_a= Øøí ! 
À− ,ìE[Y pR}_Y ê{Lí ,é~fCÐ �Y �x�=úÐ {AÌ Ñí}w 

Ò�úÐ �L McUÐ �=nhQí �UÙ pR}_Y íÌ�  
Á− ëÐ{bRí ,phe�@ íÌ ph�ai ßÐ}Yj= �x{UÐ�UÐ {AÌ p=nÉÎ 

{bUÐ�>�Ì ìn9 �>nhUík�e= ênhbUÐ DL ÒÚ�  
 : �úÐ �_= : Ô{Ļ ��UÐ nwEQí �TnZCÐ ì|w
 �dbUÐí àn�AüÐ �Y {x~CÐ NbwÐ}CÐ ØøíúÐ î{U {U�> nf_e�6
 êÍnZ�= Ònh�dU Ò}^fUÐí ,��b��CÐ �Y æ�#Ðí ,ÑÐ}]�øÐí

phií{UÐí ÒÚnb"Ð Ò{b_= Ú�_ZUÐí ,Ò{x{I ph�dHí� ��OÎ ïØkx n, 
 ìn9 phiÐí{L ÓnhT�d�= ênhbUÐí ,ÿJnB �cZ= NbwÐ}CÐ æW>

�e��CÐí Ò�úÐ�  
 Òí{bUÐ nwØøíú ê{b> ëÌ Ò�úÐ �h]��> nY{fL �=nbCÐ :
 ,ì}ýn_I DL ána"Ðí ,�x{UÐ �hUn_�= êÐ~�UøÐ �Y p"n[UÐ
 ph@í~UÐ ÓnSĆ_UÐ Ênbií ,�=ÐØËí êĆHüÐ ÓnhSĆBj= M��UÐí

Y ïÌ �Y nw�aÉí Ò�úÐ ë�c> nw{fL ;Ónh�dH íÌ ÓÐÚ{c
 }e`�R ,Ónwn9øÐ �T : pþRÐ{UÐ ng�_IÌ r_�> ��UÐ �eZUnT
 ph=n«Î pbx}]= �ghR }?k>í ,ënf"Ðí �]_UÐí o"n= ØøíúÐ
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 }�aUn= Ú�_ZUÐ NbwÐ}CÐ Ónh[�I : {U�x nY �wí ,pdh+í
,�gSĆBj= ÊÐ{�SøÐí ,�g�¹ DL E�UÐí ,�*�j= ÛÐ~�LøÐí 

�g��7í �x{UÐ�UÐ pLn]= êÐ~�UøÐí�  

  : ـ احترام المراهق٥
 êÐGAÐ �w �wÐ}CÐ �Y �Yn_�UÐ : Ð{@ pYn4Ð {LÐ�bUÐ �Yð
 E�_�UÐ : �"Ð �YnT �U nin�iÎ y�ÉÌ {S �ij= ìÚn_IÎí ,��h[�Ið
 �_= : �>ÚnZ�HÐí �= ,pLíPCÐ ��Un]Y ph�d> :í ,�>ÐÙ �L

ÐÒ n�Y �[ĺ ��UÐ Ú�Yú� �x{U �d¶ ©n�iüÐ �Yn_�UÐ Ð|w ��Yí 
 �_�Zxí ,pfYncUÐ �>nSnJí ��wÐ�Y E�a�U �_R{xí ,�afUn= pb�UÐ

�@í íÌ æ�B ëí{= �ýÐÚË �L E�_�UÐ ��i�  
 ïÌ �gax øí ,�ýnJ ën�iÎ �iÌ DL �wÐ}CÐ �Y �Yn_�UÐ nYÌ

æna��Hn= �hUÎ }^fxí ,ë�f�CnT æW�xí ,Ê¡ó ô phiíØí 
 ì{baxí ,p_\UÐí ÒÚnb"n= Ú�_ZUÐ OÎ �= ïØkx �U|R ,Únb�AÐí
 }Y{xí ,ph�afUÐ {b_UÐ �Y E�cUÐ �x{U {U�xí ,��af= pb�UÐ
 �x{UÐ�= pb�UÐ ~0í ,��h[�I : pfYncUÐ ÓnSn]UÐí owÐ�CÐ

�U�A �e=í�  
 Ü}c> ��UÐ én_RúÐ íÌ éÐ�SúÐ �_= OÎ ÒÚnIüÐ �cexí

Ú�_ZUÐ �wÐ}CÐ î{UêÐGAøÐ ê{Lí pinwün= :  
¼− øí pYG7 EQí ,pU��bY EQ ÑnbUj= �wÐ}CÐ ÒÐØnfY 

�h�S �Y ,pbýø:nx  nx ,�wÐ}Y nx ,�ýnJ  nY nx ,��Q



Á» MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
nx ,�1Ì nx ,�ga> E`É� �� ánaUúÐ �Y �UÙ EQ OÎ

�wÐ}CÐ n) îØnfx ��UÐ ÑnbUúÐíó ô�  
½−edU éÐ�SúÐ �dQÌí ,ÓÐÚn�_UÐ ��SÌ �h@�>  ênYÌ �wÐ}

}BË �e9 ïÌ íÌ ,�ýĆYÛ� 
¾− ïÌ �ýn]LÎ ê{Lí ,�wÐ}CÐ ÓnSnJí ÓÐÚ{b= ping�HøÐ 

�>ÐÚ{Sí �>ÊnaT Ón�?ü pÉ}R�  
¿−üÐ íÌ â5�HøÐ ê{L  pdþHú �x{UÐ�UÐ ��S �Y Ón[i

ngfY px}��UÐí ,n) æna��HøÐí ,�wÐ}CÐ�  
À−[ĺ ��UÐ nxn\bUÐ : �wÐ}CÐ {U�UÐ ÒÚnZ�HÐ ê{L  ,�

�hdL �`\UÐí Ò�bUn= Ú�YúÐ ß}Rí ,�>nh�= ��>}>í�  
Á− ,�wÐ}CÐ �= ê�bx �eL íÌ Ûn�iÎ ïÌ �Y �hdb�UÐ 

��wÐ�Yí �>ÐÚ{b= ping�HøÐí�  
Â− �RÚí ,�x}BùÐ ênYÌ �wÐ}edU zh=��UÐí ê|UÐ �h@�> 

�aĻ ïÌ ëí{= �@Ð}AÎí ,ì{� Ó�[UÐ�  
x ��UÐ phd_aUÐ íÌ phYĆcUÐ ÓnRW�UÐ �_= ì|w ngHÚ5

 �c_> n, ,NbwÐ}CÐ �wØøíÌ {� ÓngYúÐí Ên=ùÐ �_=
 æna��HøÐí ,�g�incY �Y �hdb�UÐí ,�*nh[�Z= ping�HøÐ

øÐ OÎ ïØkx �wÐ}CÐ �Y �Yn_�UÐ �Y â�fUÐ Ð|wí ,�g�wÐ�e= ÊÐí~i
 ,�x{U owÐ�CÐí ÓÐÚ{bUÐ �ei pSnLÎí ,pdýn_UÐí �wúÐ �L

5=Úí ,ph�afUÐ ßÐ}Yún= p=nÉüÐí �aZ��Y OÎ é�B{UÐ 
 Nin�CÐ !! 
Ì OÎ ïØkx �UÙ ëlR ,�wÐ}CÐ ph[�I qYGAÐ ÐÙÎ nY
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 Ð|wí ,�e��CÐí Ò�úÐ : ��incYí �_S�Yí ��hªj= ìÚ�_I
 DL ì~a²í ,Únc�=øÐí âÐ{=üÐí Ên]_UÐ �Y {x~CÐ ��i �_R{x

��af= pb�UÐ �x{U �efxí ,��wÐ�Yí �>ÐÚ{S E�a>� 
 �_= Ñ�i ëÌ �cexí êÐGAÐ DL é{> ��UÐ pd�YúÐ

�h�S �Y �wÐ}CÐ ph[�I:  
¼−��dSí ��ai OÎ ngd+Ìí ÑnbUúÐ DAj= �wÐ}CÐ ÒÐØnfY � 
½− ��>}>í ,�[ĺ ��UÐ nxn\bUÐ : �wÐ}CÐ �Y ÚínZ�UÐ 

�>nhA ÒE�e=�  
¾− ,�iíkI : æW�UÐ : px}"Ð �_= �wÐ}CÐ Ên]LÎ 

í �h@��UÐ �Y ,�>nhA ��b��Y �HÚí y[fUÐí ØnIÚüÐ
�U Mýn_UÐ�  

¿− E�_�dU n) ênhbdU �hUÎ êngCÐí Ón�@Ð�UÐ �_= éncxÎ 
��wÐ�Yí �>nincYÎí �>ÐÚ{b= ë5xüÐ �L�  

À−úÐí �wúÐ ênYÌ �wÐ}CÐ êÐ}TÎ nSÚ ÊnS{ÉúÐí Ñ
ÊĆY~UÐí�  

Á− pxj= ênS ÐÙÎ �hUÎ pehbUÐ íÌ pfhe�UÐ nxÐ{4Ð �_= �x{b> 
ÊÐ�H pegY ÓÐÛn�iÎ�>nhA íÌ �deL íÌ ��HÐÚØ : �  

Â− ç�a> ïÌ �bA nY ÐÙÎ �hdL �h�Z�UÐí Ênf�UÐ ãn�HÎ 
Ònh"Ð : �>E�Y íÌ �e_UÐ íÌ pHÐÚ{UÐ : ÊÐ�H�  

Ã− Únc�=øÐí âÐ{=üÐ : �wÐ}CÐ ÓnSnJí ÓÐÚ{S �hK�> 
 ê{¶ 5= ì{fL p�w�Y �T Ú5��HÐí ,ænZ�TøÐí

�_e�6 p�d[Yí ���d[Y�  



Á½ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
�YúÐ ì|)í �7 : �iÌ �wÐ}edU q��i ëÌ �h]��i nwEQí Ú

 �ei pL� DL {Ln�x Ð|wí ,}x{b�UÐí êÐGAøÐí êÐ}TüÐ
 ,�x{U phe�!Ðí ph�afUÐí phdb_UÐ ÓÐÚ{bUÐí phdLnaUÐ �x{U {U�x

 : ÒØnx}UÐí ÒØnhbUÐ ��A ì{fL �efxí ,�>nhA : ph=n«üÐ
��h[�I�  

  :ـ التثقيف الجنسي٦
 Ò~x}`UÐ ánbh�HÐ �wÐ}CÐ ph[�I : ÓÐE`�CÐ �wÌ �Y
 DL æ}_�UÐ : p�Q}UÐí ,ngLn�Iü p@n"n= Ú�_ZUÐí ,ph�f!Ð

nYí ngdýn�Y  pdA}Y : pHnY p@n"Ð í{�> �U|Uí ,n) ��>}x
 êĆHüÐ Ò}^ií ,�f!Ð �ýn�e= NbwÐ}CÐ �hb��U pbwÐ}CÐ

= æW�UÐ ë�bwÐ}CÐ æ}_x �T ,�U|U Ð{h_= ,p�h�É ÒÚ�[ð
êÐ}"Ð Ñnc>ÚÐ �L�  

< �e� ën�iüÐ : ph�f!Ð pSn]Un= êĆHüÐ ��wÐ {Sí
 {��= ph�f!Ð pSn]UÐ �d_�Uí ,P�dU px�h"Ð ÓnSn]Un= �Y5�wÐ
 qd[>Ð ph�f!Ð Ú�YúÐ p!n_Y ëlR �T�dHí ��h�aií ën�iüÐ

�dT ën�iün= :px{�!Ð ��SnJí ,�SĆBÌí ,�T�dHí ,��ai� 
n= Ö��íí pAÐW= �f!Ð �ýn�Y sUnL êĆHüÐ ëÌ OÎ pRn�ü

 �@í ÐÙÎ nhYnH nhin�iÎ nJnZi �f!Ð �_« �hRÚ ênH ÑØÌ :ð ð ð
 �_@ �U|Uí ;êÐ}"Ð : �@í ÐÙÎ n]SnH nhiÐ�hA ĆeLí ,éĆ�dUð ð ð
 {x{��U æí}_CÐ ên^fUÐí ,âíPCÐ ëncCÐ �w ÕÐí~UÐ êĆHüÐ

í ,ën�iüÐ : ph�f!Ð ÓnSn]UÐ ©n�iüÐ �e��Cn= âna>ÚøÐ
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 øí ,�h^f> øí ,âÛÐí Ć= �>Ð�gI ÊÐÚí çnh�iøÐ �Y ��xnS�=
pHÐ{S øí ,pY}A�  

 �x}J �L P�dU px}]aUÐ Ón@n"Ð ph�d> ê}² êĆHüÐ ëÎ
 DL ï{_�UÐí ,ÓnSĆ_UÐ : ��aUÐí ,ph�f!Ð p]Un�CÐ

ø ��UÐ ßÐ}LúÐ yh�[UÐ ÖncfUn= øÎ ����>�  
ĆHüÐ ëÎ ,ën�iün= Ênb>ÚøÐ OÎ ph�f!Ð ��h=}> : æ{0 ê

 �Y ÐE�T ëú ;ÓniÐ�h"Ð �_= î���Y �Y �= âna>ÚøÐíð
 ��aUÐ �Y }af>í ,pe^fY ph�f@ ÒnhA �h_> ÓniÐ�h"Ð
 �f!Ð ënT ÐÙlR ;��iúÐ DL 5ýÐØ ngfY }T|UÐ Ún`xí �= ,ph�f!Ðð

 : 5T nxÚnL n]=nw ,pYúÐ ÒnhA : nR�ZcYð ð ð nAn�Y ,ëÐ�h"Ð �_=ð
 ,�e��edU Ð}Y{Y ,Ònh�dU nYØnw ënT {hS øí �=ÐÚ Ć= øí|�Yð ð ð
 ê}A �U|Uí ,ph�f!Ð ��aUÐ �Y }af> ��UÐ Ò}]adU nhRnfYð
 Ún?Ë �Y ìÚnZ�iø nC ,�U æGbCÐ p=�bL Ø{Ií ,�i~UÐ êĆHüÐ

�e��CÐ DL pþhH ph�aií pxØn[�SÐí phL5�@Ð>�¼�� 
 ph�f!Ð ÓnRÐ}�iøÐ �Y NbwÐ}CÐ DL �Rn�i �Tí
 pRnb�Un= niØøíÌ �b�i ëÌ {haCÐ �Y phSĆBúÐí phT�d�UÐí
 ��UÐ pdþHúÐ �T DL oh�i ëÌí ,phYĆHüÐ pxÍ}dU nbRí ph�f!Ðð

øÐ }Jn8 �ged_i ëÌí �= ,én�CÐ Ð|w : n¹�A}]x ÊÐÚí çnh�i
 ßÐ}Yún= p=nÉüÐ OÎ �) ïØkx 5= ph�f!Ð ~ýÐ}`UÐí ÓÐ�gZUÐ
 �bf��Y : â�S�UÐ íÌ ,pLíPCÐ EQ ÓnSĆ_UÐ FL pad��CÐ

                                 
�١�Ñn�ZUÐ ÓĆcZY � � Þ ,�YĆHüÐ �"Ðí pAí}]CÐ é�d"ÐÃÂ � 



Á¿ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 Ñnb_UÐ �4 y��i ëÌ �UÙ �T ��Sí ,�AÐ�aUÐí �ýÐÙ}UÐ

ph�f!Ð �ýÐ}!Ð oc>}x �C {x{ZUÐ�  
 : �iú Ð{@ pegY ¢f!Ð �hb��dU p@n"Ð í{�>íð ÒGR

 �x{U ë�c>í ,¢f@ ën�hw pUnA : �wÐ}CÐ ë�cx pbwÐ}CÐ
 Ð|wí ,ngLn�IÎ phahTí ,ph�f!Ð Ò~x}`UÐ é�A pdþHúÐ �Y E�cUÐ
 5=Ú ��UÐ ÓÐÚ�[�UÐí ÓĆh��UÐí ÚncRúÐ �Y E�cUÐ �x{U {U�x

 ph�f!Ð Ò~x}`UÐ ân�IÎ �L n��= �AÐ�aUÐ Ñnc>Úø �_R{>ô ! 
e��x ëÌ Ên=ùÐ DL ,�U|U pdA}CÐ ì|w : phUík�CÐ Ð�d

 �wØøíÌ pxn1 �@Ì �Y Ø�g!Ð �T Ð�U|�x ëÌí ,p�_[UÐí p@}"Ð
 �g�x ÙÎ ,�SĆBúÐ �d��UÐí æÐ}�iøÐ pxØíÌ : çø~iøÐ �Y

NbwÐ}CÐ Ñn]b�HÐ pbwÐ}CÐ pdA}Y : ÚÐ úÐ DL pdxÙ}UÐ ��i 
�bf��Y : ë�]b�x NbwÐ}CÐ �Y ÐE�T ëÌ ÙÎ ,ÊnZ�aUÐíð Øn�aUÐ 

�*nhA �Y phfY~UÐ ÒGaUÐ ì|w : æÐ}�iøÐí�  
 Ên=ùÐ DL æÐ}�iøÐ èn�I : â�S�UÐ �Y NbwÐ}CÐ px5"í
 ëÌí ,êĆHüÐ : ph�f!Ð pRnb�Un= �wØøíÌ Ð�ab�x ëÌ ÓngYúÐí
 ph�f!Ð én_RúÐ Ð�fh�x ëÌí ,pad��CÐ �f!Ð �ýn�Y �4 Ð����x

�h�S �Y pY}�CÐ:�dUÐí ni~UÐ  ÓnSĆ_UÐí px�UÐ ÒØn_UÐí àÐ
�LPUÐ ÕÐí~UÐ çn]i ÕÚnB phaJn_UÐ� �� �Y �UÙ EQí

pY}�CÐ ÓnHÚ5CÐ�  
 ,�f!n= ��>}> ��UÐ phLPUÐ �ýn�CÐ yh��> �gCÐ �Y 5T

�h�S �Y: p?Ć�UÐ ÊnY{UÐ pxÍÚ {fL ÒÌ}CÐ ��Qí ,êĆ�AĆU ��`UÐ 
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 � ,p�n��HøÐ ,�h"Ð ÜnafUÐ�� �� �Y �UÙ EQí : �ýn�CÐ
én�CÐ Ð|w�  

 pxÍ}dU nbRí ph�f!Ð pRnb�Un= ØøíúÐ �hb�> ê{_Uíð
 OÎ �wÐ}Cn= �UÙ ïØkx {bR ,Ò{x{L Ónh�dHí }Jn8 phYĆHüÐ
 íÌ ,p_hd#Ð êĆRúÐ Ò{wnZY éĆB �Y �UÙ DL æ}_�UÐ pUín7
 ,nh�f@ NR}�fCÐ ïØni : é�B{UÐ íÌ ,ph�f!Ð �ýÐ}!Ð Ñnc>ÚÐð

 ,nfw �Y ph_SÐíí phedLí p�h�É ÒÚ�[= �Yn_�UÐ �gCÐ �Y ëlR
�wÐ}Y �T ÒnhA : ên4Ð }YúÐ Ð|w �Y�  

  : ـ المراقبة من بُعد٧
 ëÌ ëíØ �Y �wØøíÌ ëÐ{UÐ�UÐ oSÐ}x ëÌ �U|= {[bií
 ,p_=n�CÐí p�SÐ}edU p@n�= pbwÐ}CÐ 5T �wÐ}CnR ,�U|= Ðí}_Zx

�hÉna> pR}_Yí �wØøíÌ ëÌ ëÐ{UÐ�UÐ �e\x �T �*nhA 
 ïÌ p^AĆY pUnA :í ,ÖĆ[UÐí E#Ð �x}J : ëíE�x

nghdL ë�g�fx pþJnB ÓnhT�dH íÌ ÓnRW>�  
 ëÌ nYlR ,ç}J çGaY DL pbwÐ}CÐ pdA}Y : ØøíúnR
 �x}J ��i Ð�g��x íÌ ,ØnI}UÐí ÖĆ[UÐí �"Ð s¹ DL ÐíE�x

æÐ}�iøÐí Øn�aUÐ�  
DL �U|U �d_�> ��UÐ pYn4Ð Ú�YúÐ �_= pR}_Y �x{UÐ�UÐ 

Øøíún=� ��pd�YúÐ �_= �chUÎí:  
¼− ÒĆ[UnT phfx{UÐ }ýn_ZdU ØøíúÐ ÊÐØÌ DL æ}_�UÐ 



ÁÁ MavÐ|BÐ èØøíÌ �X �Xm^�= �gS 
 M��UÐí ,�xPUÐ ëË}bUÐ ÒíĆ�= �gY5�wÐí ,ênh[UÐí

�=ÐØËí êĆHüÐ ÓnhSĆBj=�  
½− ÙÎ ? ø êÌ ë�"nÉ �w �wí ,ØøíúÐ ÊnS{ÉÌ pR}_Y 

 ënT ÐÙlR ,�bx{É DL ÐE�T ÐE?j> �x{[dU ëÌð ð
 ënT ÐÙÎ nYÌ ,�U|T �fx}S ë�ch�R nY~�dY �x{[UÐð
 {U�UÐ ânfSÎ o�hR nR}�fY �wÐ}CÐ {U�UÐ �x{Éð

�ýnS{ÉÌ íÌ �bx{É Eh`> ÒÚí�=�  
¾− ,ØøíúÐ nw{wnZx ��UÐ phýn\aUÐ ÓÐ�fbUÐ pR}_Y pUín7 

? ø êÌ Ò{haY ÓÐ�fS �w �wí !dx ÙÎ : êĆLüÐ o_
nÉ�[Bí ,ën�iüÐ è�dH : pxn`dU 5gY ÐÚíØ niWLð ðð 

pbwÐ}CÐ pdA}Y : � 
¿− �w ,ãÐ}aUÐ ÓnSíú ØøíúÐ Ên\S phahT DL æ}_�UÐ 

 ÙÎ ? pY}7 êÌ pdd7 ÊnhIÌ : �gQÐ}R ÓnSíÌ Ðí}e���x
 ì}e��HÐ nY ÐÙÎ ph=n«Î ÒÚ�[= ìÚ5��HÐ �cex ãÐ}aUÐ ëÌ

�HøÐ : ën�iüÐ Ú�YúÐ íÌ pdd�CÐ ÓÐ|dUn= ân�e
 Ò{wnZeT pY}7 Ú�YÌ : �ahK�> �cexí ,p_RnfUÐ
êÐ}"Ð nghR �_ax �TnYú Ñnw|UÐ íÌ ,p]=n4Ð êĆRúÐó ô�  

À− �U|Tí �wÐ}CÐ ßÐ}QÌ DL î}BÌí ÒGR N= �h�a�UÐ 
 Ú�_I ê{L p^AĆY �Y ,�x{UÐ�UÐ ��S �Y pbwÐ}CÐ

�@í ê{L �Y {Tj�dU ,�U|= ØøíúÐ,pY}7 ÊnhIÌ pxÌ Ø 
 íÌ ,�e��CÐ �hbU pþh�Y íÌ ,pYn_UÐ ÑÐØùn= pd8 íÌ

�0{U ÓnRÐ}�iÐ Ø�@í DL é{>�  
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 �T ,NbwÐ}CÐ Ònh�= ��>}> ��UÐ Ú�YúÐ �Y �UÙ EQ OÎ
 �Y {Tj�UÐí ,�wØøíÌ ÒE�e= pYn> pR}_Y DL ëÐ{UÐ�UÐ ë�cx

�SÐ}CÐ ì|wí ,ÿJnB �x}]U �gT�dH íÌ ,�gRÐ}�iÐ ê{L o« p
 �wÚn_IÎ ê{L �Y ,{_= �Y ë�c> 5iÎí ,ØøíúÐ n) }_Zx ø ëÌô
 ìn9Ð : ëíE�x �¹j= �A�> ÓnJnh�AÐ Ðí|Bjx ø ��A ,�U|=ô

�UÙ �cL ëíE�x �SÐ�UÐ : 5fh= �hdH� 
MBm^TÐ ÑÚ ā zd"Ð ëÌ mhÐ�KØ |AËíõ 

M�g\TÐ ���Éí �w|vm\TÐ �TËí zd7 mhzgG CK āÐ CÉí 
 
 



 
 
 



�?Ð|BÐí ÚØmZBÐ p�> ÁÄ 
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¼ å �w|bTÐ ëË|aTÐ�  
½ å ¨m���TÐØ , � ,Ø�e7~`eTÐ �cKí ê°GüÐ Ô���UÐ �e6 ,

f�U å ÓíE= ,phYĆHüÐ OíúÐ p_�]UÐ ,ën¼¿¼¾ å åw
¼ÄÄ½ê�  

¾ å�eg�"Ð ,�x{UÐ ÑngI ,MavÐ|BÐ é�gX : Ñm�GúÐí |vm]BÐ
Õ°^TÐí owmR�TÐí OíúÐ p_�]UÐ ,ënf�U å ÓíE= ,ïØn4Ð ÚÐØ ,

¼¿½» å åw½»»»ê�  
¿ å ï|fH ï|TÐ ,{e7 ,odb"Ð ëÐ}gX rx{"Ð ÚÐØ p�HkY ,

n�UÐ p_�]UÐ ,ënf�U å ÓíE= ,phRnb�UÐ phi¼¿¼Äåw�  
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 OíúÐ p_�]UÐ ,ënf�U¼¿¼Ã å åw¼ÄÄÃê�  
Á å �dýmaTÐ ,ML ,Ø ,ÓmavÐ|BÐ Ómg�`TÐ mghØ ÓíE= ,ÊĆ�fUÐ ÚÐØ ,

 OíúÐ p_�]UÐ ,ënf�U å¼¿¼Ã å åw¼ÄÄÃê� 
Â− ¡c�BÐ ,�b> {e7 �= }Sn= {e7 , Úm�<ÚÐ�húÐ p�HkY ,

 p_=Ð}UÐ p_�]UÐ ,qh�UÐ �wÌ¼¿»Ä åw¼ÄÃÄê� 
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Ã  åÑ��7Ø , � ,Ün�LÑm�YTÐ Ó°bYX ��� o@í|\BÐ é�c"Ð

�X°GüÐ �"Ðí �SÚ pYúÐ Ñn�T pd�dH ,�¼¼� ,}]S pUíØ ,
 OíúÐ p_�]UÐ¼¿»Áåw �  

Ä å�G�gTÐ ,{1Ì āÐ{�L ,Ñm�YTÐ ��� Óm^c\=í ¥m"Ð ê�©
��a��BÐH p_�]Y , OíúÐ p_�]UÐ ,pxØ�_�UÐ ,Óngh¼¿½¼ åw

 å½»»»ê�  
¼» å�G�gTÐ ,{1Ì āÐ{�L ,Ñm�YTÐ �ýmZA ��� ëÌ �?Ì �X

�f�`hÌ Ñm�YTÐ æ|^w ,pxØ�_�UÐ å ênY{UÐ ,ÊnR�UÐ �=n]Y ,
 OíúÐ p_�]UÐ¼¿½¾ å åw½»»½ê�  

¼¼ åwww.saaid.netâ���Y ,: oavÐ|BÐ�� oc@|BÐ �ýmZA 
m*°bYXí � 
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 ع أولادك المراهقينكيف تتعامل م
åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå 
 عبداالله أحمد اليوسف

 DL ÒÚ{bUÐ ê{L �Y ÓngYúÐí Ên=ùÐ �Y E�cUÐ ©n_x
 �Y E�cUÐ {U�x n, ,NbwÐ}CÐ �wØøíÌ �Y �hd�UÐ �Yn_�UÐô ¬ ó ô

�i nY ÐE�cR ,�wØøíÌí Ên=ùÐ N= ÓnYÛúÐí �TnZCÐð Ên=ùÐ ëÌ {
 �wØøíÌ ÓnRW> DL Ò}]h�UÐ DL ÒÚ{bUÐ ê{L �Y ë�c�Zx
 Ú�_ZUÐ �d¶ nY �wí ,pR}�fY íÌ pþJnB ÓnhT�d�= ���> ��UÐ

NbwÐ}CÐ �wØøíÌ DL æ�#Ðí �dbUÐí 3ún=�  
 �x{UÐ�UÐ DL o« px�=GUÐ phUncIüÐ ì|w Ûín��Uí

 �ýn[Bí ,pbwÐ}CÐ pRnb? �gR N=}CÐí Ò�úÐí pdA}CÐ ì|w
 -n«üÐí �hd�UÐ �Yn_�UÐ phahTí ,nghdL pUÐ{UÐ ÓnYĆ_UÐí ,pYn4Ð
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