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تمهيد

 الحمدلله والصلاة والسلام على رسول الله أما بعد /

 ۀ ڻ ڻ ڻڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ}فيقول الله عز وجل: 

.   (1){ۀ

 ولأئمة ولرسوله ولكتابه لله: »قال لمن؟: قلنا «النصيحة الدين: »قال وسلم، عليه الله صلى النبي أنرضي الله عنه  الداري تميم عن

(2) «وعامتهم المسلمين

فكتبت عن كثرة الطلاق في المملكة، وأحزنني ذلك كثيرا ،  حديثا   "اللهم بك أصبحنا"القرآن الكريم عبر برنامج سمعت في إذاعة 
في تبصير الأزواج والزوجات، مبينا  مقومات السعادة الزوجية ثم معوقاتها، والتي يثمر عنها تحقيق السعادة  هذه الورقات؛ إسهاما  

كما هو دارج على ألسنة بعض الناس، ثم عرضت ماكتبته على مجموعة من -الزوجية لتصبح الحياة كلها عسلا ، وليس شهرا  فقط، 
  فجزاهم الله عني خير الجزاء. وأفدت منهم كثيرا ، الفضلاء، طلبة العلم

ن الرجيم، وشر كل دابة االشيطو ويلهمهما الرشد والصواب، ويكفيهما شر أنفسهما  ،خيركل وفق كل زوجين إلى  يلله أن أل اسوأ
 هو آخذ بناصيتها.

خير الجزاء، ويجعل ذلك في ميزان  حوظاتهلوإبداء م همن تفضل عليّ بقراءت، ويجزي الكريم خالصا  لوجهه ما أقولهأن يجعل و 
 .ولجميع المسلمين حسناته، ويغفر له ولوالديه

الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعينوصلى 

 الزيربن ناصر محمد بن عبدالرحمن 
بالرياض الداعية في وزارة الشؤون الإسلامية والدعوة والإرشاد

Alzeer9000@hotmail.com
 8686525050
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مقدمة

وأشهد أن  ،وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له ،وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله ،لإسلاملالحمد لله الذي هدانا 
 . أما بعد/محمداً عبده ورسوله صلى الله وسلم وبارك عليه وعلى آله وصحبه أجمعين

مدد   هفيدد الدسدلام علددى الدلواا لعمددار  ا ر ، لقدد حددل اإ   (1){ئى ی ی ی ی ئج ئح ئمقاال تعااالى:  ف
: ))تلوجددوا الولددولمج صددلى الله عليدده وسددلم : قددا قددا  -رضددالله الله عندده -معقدد  بدد  ي،ددارعدد  واسددتمرار الن،دد ،  ،صددلال للدددرلمج وا تمدد 

أحاطهددا اللوجيدد  يلحدد  أن ال ددارم الح دديم    العلاقدد الرابطدد  العميمدد  التأمدد    و  .(2)الددولمجولمج فددكا م ددا ر ب ددم ا مددم يددوم القيامدد   
 .اليثاق الغلي ، وسّمى العقد النهاي و ، وعممها   البداي  جعلها م  حدولمج الله، فب،ياا عميم

صلى الله الله رسو  قا  ، عنهما ع  عبدالله ب  عمر رضالله اللهوإن خير مايتمت  به ال،لم   هذه الحيا ، اللوج  الصالح ، 
 3)«الصالح  الرأ  الدنيا متام وخير متام، الدنيا»: ه وسلميعل

، سعالمج  وهناءوك  إن،ان ين د ويطلب أن يعيش م  زوجته   ،  
ق مقومات ال،عا  اللوجي ، والبعد ع  معوقاتها، وهو ماسيعنى به يحقوفيق الله ثم بتعميم لايم   الحصو  عليه إلا بتوهو مطلب 
 هذا ال تاب.

 بيت السعيدمقومات ال

تأ ير لها، والحقيق  أن لها علاق  لها بالحيا  اللوجي  ولا  لا أنه واوظن ،واللوجات ا زوااهناك عبالمجات قد تهاون بها بعض 
 ، وأولها وأهمها:بال،عالمج  اللوجي  صل  عميم 

الصلاة:  .1

صل  بين العبد وربه، تورث صاحبها ال، ين وهالله عمم عبالمج  بعد ال هالمجتين، أفهالله  ،هذه ا سبابأو  إن الصلا  هالله 
.والطمأنين 

المحافم  على  ،، والبعد ع  النغصات وال دراتاللوجين وف و الرحم  وا لد  بين ،استقرار البيوتأعمم أسباب إن م  

ک گ گ گ گڳ ڳ ڳقال تعالى:  ورحم  الله تتنل  عليهم  !الصلا ، كيف لا

ں ں ڻ ڻ ڻڻ ۀ ۀ ہہ ہ ہ ھ  ڱ ڱڳ ڱ ڱ 

.   (4){ھ ھ

 .14( سورة الذاريات:1)

. 7223: والنسائي ،(2050أبو داود )أخرجه  (2)

 .1143البخاري:  أخرجه( 7)

 .31( سورة التوبة:1)
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رواه علالله ب  أبي طالب رضالله الله عنه، "أن  الله عليه وسلم علياً وفاطم  إليها، كماصلى رسو  الله أرشد ولهذا 
قا  علالله: فقلت:  : )ألا تُصَلُّونَ .لهمفقا  الله عليه وسلم ليل ،  صلى الله عليه وسلم طرَقه وفاطم  بنت رسو  الله صلى الله رسو 

ْ  إليَّ   عليه اللهُ  صلَّى اللهه  الله، فكذا شاء أن يبَعَثنَا بعَثنَا، فانصرَف رسو ُ  بيد الله، إنما أند،نا يا رسو  وسلَّم حين قلتُ ذلك، ولم يرَجه

ذَه، ويقوُ :شيئًا، ثم سمهعتُه وهو مُدبهرٌ، يَضره  النبي صلى الله  قَ رَ طَ تأم  فانمر و {ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ   بُ فَخه
     ف يف بالدريض ؟! ا ليصليا نافل مالباب ليوقمه اعليهمعليه وسلم 

ها   كدر صاحب وتجع  ،ال،لم وال،لم  م  الوقوم   الدح اء والن ر التي تنغص الحيا إن المحافم  على الصلا  تحد  

فالتقصير .  (1){ۉ ې ې ې ې ىى    ،وشقاء، وعناي  بالتوافه م  ا مور وإضاع  الوقت فيها
 .لطلاقبا التي تنتهالله أحياناً  وحدوث ال اك  اللوجي  ،اب البيوتسباب اضطر أأعمم   الصلا  م  

ٱ ٻ     سور  البقر  بعد آيات الطلاق قوله تعالى:ذكر وتعالى تأم  أخالله البارك وأختي البارك  أن الله سبحانه و

من أهم أسباب  أن المحافظة على الصلاة فيه إشارة إلىوهذا .  (2){ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ
 استقرار البيوت.

الطلاق، فأحيلها إلى سماح  الدتي حدمه الله، وعند سؤا  م  وق    عملالله   التوعي  اإسلامي  ترلمج أسئل  ع  وم  واق  
   وقعوا   الطلاق عندهم ك،  وتهاون   الصلا .ح  أن اإجاب  محلن ، وأن أكثر مالطلاق ع  حاله م  الصلا  نل

م  حاف  عليها  »يه وسلم ارك : إن المحافم  على الصلا  نور   حياتك اليومي  يقو  صلى الله علبارك وأختي البأخالله ال
ون كانت له نورا وبرهانا ونجا  يوم القيام ، وم  لم يحاف  عليها لم ت   له نورا ولا برهانا ولا نجا  ويأتي يوم القيام  م  قارون وفرع

 3)«وهامان وأبي ب  خلف
   

 المحافظة على الأذكار:  .2
والاحتراز م   ،ولها عميم ا  ر   استقرار البيوت وسلامتها م  الؤ رات والنغصات ،م  العبالمجات التي تلالله الصلا وهالله 

وبغيرها م   ،، وبالبغضاء تار وبالتطد  تار وبال،حر تار ،  ،الله بالح،د تار  على عبالمج نت،لطو ي، الذي  شياطين اإنس والج 
 . ا ساليب تارات أخر

إلقاء شرورهم وف،المجهم  ؛هؤلاء ال ياطين الذي  سخروا أند،هم وما يمل ون شر أخالله البارك أختي البارك  كيف نتقالله
 .وتعالى ثم بالمحافم  على ا ذكاريم   اتقاؤهم إلا بالله سبحانه  لاإنه  ،وخاص  العلاقات اللوجي  ،وإف،المجهم على البيوت

 

 

                                                           

 .15( سورة العنكبوت:1)

 .272( سورة البقرة:2)
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 ا حالمجيل الآتي :أختي البارك  و تأم  أخالله البارك 

أنه سم  النبي صلى الله عليه وسلم  -عنهما رضالله الله -ع  جابر ب  عبد اللهوعند الطعام،  البيت لمجخو بين أ ر الذكر عند  الأول:
لا مبيت ل م ولا ع اء، وإذا لمجخ  فلم يذكر الله  إذا لمجخ  الرج  بيته فذكر الله عند لمجخوله وعند طعامه قا  ال يطان:»يقو : 

 (1)«   تم البيت، وإذا لم يذكر الله عند طعامه قا : ألمجركتم البيت والع اءعند لمجخوله، قا  ال يطان: ألمجرك

 ثم رزقتنا، ما ال يطان وجنب ال يطان جنبني اللهم الله، باسم)وإذا أرالمج ال،لم أن يأتي أهله قاََ : أ ر الذكر عند الجمام،  الثاني:
   2) "أبدا شيطان يضره لم ولد، قضالله أو ذلك،   بينهما قدر

، أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا خرا م  بيته قا : رضالله الله عنها ع  أم سلم الذكر عند الخروا م  البيت وأ ره،  الثالث:
  3)«ب،م الله، توكلت على الله، اللهم إنا نعوذ بك م  أن نل ، أو نض ، أو نملم، أو نملم، أو نجه ، أو يجه  علينا»

ع  أبي هرير  رضالله الله عنه، أن رسو  الله صلى الله عليه وسلم، قا : " م  قا : لا إله إلا ذكر م  ا ذكار اليومي  وأ ره:  الرابع:
كانت له عد  ع ر رقاب، وكتبت له   الله، وحده لا شريك له، له اللك وله الحمد، وهو على ك  شاللهء قدير،   يوم مائ  مر ،

د يئ ، وكانت له حرزا م  ال يطان يومه ذلك حتى يم،الله، ولم يأت أحد بأفض  مما جاء به، إلا أحمائ  ح،ن ، ومحيت عنه مائ  س
  4)" عم  أكثر م  ذلك

قا   حيا  للقلوبطمأنين  و فا ذكار م  ا ذكار الثابت  عنه صلى الله عليه وسلم، وتأم    أذكار الصبال وال،اء وغيرها 

أبي موسى رضالله الله عنه، قا : قا  النبي صلى الله عليه وسلم: ع  ،   (5){ ثي ثى ثم ثج تي تى   تعالى:
  6) .«ه، مث  الحالله واليتمث  الذي يذكر ربه والذي لا يذكر رب»

 الإكثار من الدعاء: .7

الله هو الذي بيده الخير وهو على ك  شاللهء قدير، وهو  أخالله البارك أختي البارك  إن ك  م،لم وم،لم  على يقين بأن 

 ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو قا  تعالى: كاشف ك  ضر،

وقا   يجب علينا أن نصدق   لجوئنا إلى الله، وتضرعنا إليه، فهو القريب ا يب وهو ح،بنا ونعم الوكي . إذن .(7){ئجئح

الله على ك  ، وواختيار أوقات اإجاب  ، لاثً .  فعليك بالدعاء   (8){ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ تعالى:  
                                                           

 (2012مسلم )أخرجه  (1)

 .5145: أخرجه البخاري (2)

 .7123: أخرجه الترمذي (7)

 .7247: أخرجه البخاري (1)

 .22( سورة الرعد:5)

 .4103: أخرجه البخاري (4)

 .13( سورة الأنعام:3)

 .42( سورة النمل:2)
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 وتعالى غنى له لحم  م  لحمات حياته ع  الله سبحانه فلا ، نم  ذكاء وفطوالؤم  يعلم علم اليقين بأنه مهما أوتي شاللهء قدير، 
 .والالتجاء إليه

أصلح لي شأا كله ولا ت لني إلى ند،الله طرف   تغيلاسقيوم برحمتك ولذا جاء عنه صلى الله عليه وسلم قوله: "يا حالله يا 
وبعده بأن يجع  حيات م اللوجي  قائم  على الولمج  والرحم  والاستقام   ،قب  اللواا بأن يرزقك الله زوج  صالح فالمجم ربك  عين".

  بالدعاء ند،ه. اً أيض، ولتدم اللوج  يديمها على ذلكعلى طاع  الله وأن 

ه الخير وهو على ك  شاللهء قدير، قا  تعالى: وكلما نابتك نائب    حياتك اللوجي  أو غيرها فبالمجر إلى مناجا  الحالله القيوم الذي بيد

 ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى . وقا  سبحانه:   (1){ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ 

 .  (2){ ئۈ ئۆ ئۆ

 قراءة القرآن .1

 ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ  قا  تعالى: ،القرآن العميم هدى وشداء وموعم  وذكر وتبيان ونور ورحم 

 ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې

 ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ  وقا  تعالى : .(3){ ئى ئى ئى

 .  (4){ ک ک

يمضالله علينا  نهإ؟ أم كم خصصنا لهذا القرآن العميم م  أوقاتنا،  ن ساع و ، اليوم والليل  أرب  وع ر بارك أخالله البارك أختي ال
وازلمجالمجت  ،وضعف إيماننا ،الوح     قلوبناولذا لمجخلت !!ركبنا للجلوس م  أج  القرآن  ه ثْ ن والثلا   أو أكثر لم ندَ اليوم واليوما

 .البيوت بالضرر   الدنيا والآخر أو بما يعولمج على  ،بما لا فائد  فيه ن غالاً او أند،نا بعداً ع  طاع  الله 

، ل ياطيناوحلو  البرك ، وطرلمج  ،والقرب م  الله ،وتي،ير ا مور ،إن قراء  القرآن م  أعمم ا سباب لان رال الصدر

 ئو ئو ئە ئە ئا ئا    ، قا  تعالى:م  أعمم التجار  الرابح  م  الله إن قراء  القرآن ال ريم ،وزيالمج  الح،نات

 ی ی ی ئىئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ

ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ  والقرآن كله خير وبرك    (5){   ئي ئى ئم ئح ئج ی

                                                           

 .40( سورة غافر:1)

 .124( سورة البقرة:2)

 .135-131سورة النساء: (7)

 .53( سورة يونس:1)

 .70-24( سورة فاطر:5)
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 ولا ح،ر ، وتركها برك ، أخذها فكن البقر ، سور  : )اقرءواع  أبي أمام  الباهلالله  صحيح م،لم  ، و (1) {چ چ
 برك  القرآن.البيوت التي حازت  لتلكثم هنيئاً فهنيئاً .  (2)البطل   ت،تطيعها

 المواصفات المطلوبة للزوجين: .5
 الزوج-أ

عند رغبته   اللواا يوصالله م  يختار له م  أم ال باب  بعضفال،عيد ح،  اختيار اللوج  الصالح   تيالبإن م  مقومات 
ثم  قيقالله   تحقيق ال،عالمج  اللوجي ،غد  ع  الواصدات الهم  والتي لها ا  ر الحيبالعناي  بالجما  والحرص عليه، و  اوغيرهمأو أخت 

جته سنتين إلا وقد طلق زو  غير م،تقر ، ب  إن بعضهم لا ي م  سن  أو أصبحت حياتهم وح،ر ، حيل دم كبيرنينتج ع  ذلك 
اَ، وَلحهََ،بههَا،  ؛يئسوتعام   وخلقب،بب ما ظهر له م  سوء  َرْبٍَ  : لهمَالهه ولذا يقو  الرسو  صلى الله عليه وسلم: " تدُنَْ حُ الْمَرْأَُ   ه

اَ، وَلهدهينههَا، فاَظْدَرْ بهذَاته الدهّي ه تَرهبَتْ يدََاكَ " الصحيح ل  أرالمج أن يتحقق له ال،عالمج  م  زوجته والطمأنين   هذا هو التوجيه، وَجَماَلهه
 والاستقرار. 

مطلب م  مطالب الحيا  اللوجي ، ول   لا ي ون هو الطلب هو ب  لجما  اأن اللوا يغد  ع  جانب هذا معنى وليس 
والخلق؛ ولذا قا  صلى الله عليه وسلم: " تدُنَْ حُ الدي  هالله و بالواصدات الرئي،  يجب أن ت ون فالعناي  ا و    مواصدات اللوج ، 

اَ، وَلهدهينههَا، فاَظْدَرْ بهذَاته الدهّي ه تَرهبَتْ يدََاكَ " اَ، وَلحهََ،بههَا، وَجَماَلهه َرْبٍَ  : لهمَالهه  .الْمَرْأَُ   ه

 الزوجة -ب

تَاكُمْ مَْ  تدَرْضَوْنَ خُلُقَهُ وَلمجهينَهُ فدَلَوهّجُوهُ، إهلاَّ تدَدْعَلُوا إهذَا أَ »  قا  صلى الله عليه وسلم: سلام اعتنى كثيرا باختيار اللوا إن اإ
نٌَ   ه اْ َرْ ه وَفََ،الٌمج عَرهيضٌ  ها الصلا  حافمته على أوامر الله وأهمبمو  ،صلال لمجينه وخلقهلا بد أن يتوفر   اللوا  لذا ،«تَُ ْ  فهتدْ

وإذا توفر الرضا ع  هذي  ا مري  تتحقق  ،جداً   قبو  اللوا أو رفضه ، وح،  الخلق مطلب عميم ومهموانتهاؤه ع  النواهالله
  ال،عالمج  بين اللوجين.

 حسن المعاشرة: .4

الصدبر  علدىا زواا  حدل، فمقومات الحيدا  اللوجيد الله سبحانه وتعالى أرشد ا زواا إلى كثير م  وسائ  إن ارك .. بأخالله ال

 ې ې ۉ ۉ  كددانوا ي رهددون مددنه  بعددض ا مددور؛ إبقدداءً للحيددا  اللوجيدد ، فقددا :  لددوو اللوجددات، اللوجدد  أو وتحمدد  

قدددددا : قدددددا   -رضدددددالله الله عنددددده -عددددد  أبي هريدددددر  . (3){ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې
قدا : قدا  رسدو   وعنده أيضدا (1)  «إن كره منها خلقا رضالله منها آخدر مؤم  مؤمن ، (4)لا يدرك »رسو  الله صلى الله عليه وسلم: 

                                                           

 [22]سورة ص: (1)

 .(2012): مسلمأخرجه  (2)

 .14( سورة النساء:7)

 أي لا يبغضها بغضا يؤدي إلى تركها. (1)
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فدلا بدد مد   (2)  .....استوصوا بالن،اء؛ فكن الرأ  خلقت مد  ضدل ، وإن أعدوا شداللهء   الضدل  أعدلاه،»صلى الله عليه وسلم: الله 
 .النبوي  اتهيتوجالتعام  م  اللوج  وفق هذه ال ي ونلاستحضار هذه ا مور، 

العاشر  القولي   وهذا ي م ) -رحمه الله- :يقو  ال يخ عبدالرحم  ال،عدي ،(3){ ۉ ۉ   قا  تعالى:
ويدخ     ،وح،  العامل  ،وبذ  اإح،ان ،وكف ا ذى ،فعلى اللوا أن يعاشر زوجته بالعروف م  الصحب  الجميل  ،والدعلي 

وهذا يتداوت بتداوت  ،فيجب على اللوا للوجته العروف م  مثله لثلها   ذلك اللمان وال ان ، ،و  ونحوهماذلك الندق  وال
 (4) ا حوا 

تأم  أخالله البارك أختي البارك  هذه   (5)ويقو  الرسو  صلى الله عليه وسلم: ) خيركم خيركم  هله وأنا خيركم  هلالله 
 .بعد توفيق الله ذلك كله إلا بالصبر يتحققولا  ،ر إنها م  اللوا للوجته ولا تتحقق هذه الخيري  إلا بح،  العاش ؟الخيري  ل  ت ون

  كما سيتبين معنا.  ذلكوقد ضرب صلى الله عليه وسلم أروم ا مثل    

 وإن لم تصلح الحا  ،وال،عالمج  لولمج  والرحم عي   هني  مليئ  با ا، وعاشماصلحت حاله بتلك الوصايا نافكذا أخذ اللوج
 .بإذن الله تعالى هذا ال تابنتطرق لها   ختام  ،شرعي  وخطوات فهناك حلو 

 :البيتالجلوس في  .3
ليجد ا نس والتخديف م  م درات هذه الحيا  وهمومها،  ؛م  العلوم أن كلًا م  اللوجين بحاج  إلى الجلوس م  الآخر

ما ثم ونحوها،  استراحاتت   يأكثر وقته خارا البو جداً  قليلا م  زوجته أصبح جلوس بعض ا زواا إلا أنه   الوقت الحاضر
لمجاخ  البيت بج،ده  أو ربما ي ون موجولمجاً  ،-والله ال،تعان ولاحو  ولاقو  إلا بالله-ألمجراك ما الذي ي ون   هذه الاستراحات 

ن لها خير معين و  ؟ وم  سيوم  م  تتحدث ؟، فالرأ  م  م  تأنسلههأ يتدرغ للجلوس م  ل   ين غ  بجواله أو مهام أخرى ولا
 ؟ ومهام الحيا  على تربي  ا ولالمج

أ  م  زيالمج    الولمج ؟ ه    ذلك معالج  وتخديف للمعانا  التي تجدها الر  قل  جلوسه   البيت  ينتج ع ه ترى  فيا
و  النهاي  أمور لاتحمد بني على ذلك ضعف العلاق  اللوجي  نثم ي ،زيالمج    العانا  هالله ب الجواب: لا.  ؟ا ولالمج والقيام على البيت

  عواقبها. 

رائم غير ا خلاقي  التي يق  فيها بعض الن،اء إن ا بحاث والوقائ  الو ق  لتؤكد أن م  أبرز أسباب مآسالله الابتلاز والج
  إلى ندوس طري  والبنات الحرمان العاطدالله م  قب  الرج  نحو الرأ ، والجداف   التعام ، مما يدتح ا ا  أمام شياطين اإنس للت،ل

 خاوي  ضعيد  فتغريها بما لا يتوق  أن ت،تجيب لثله.

                                                                                                                                                                                                                 

 .(1144): مسلمأخرجه  (1)

 .(1142ومسلم ) ،(7771) :البخاريأخرجه  (2)

 .14( سورة النساء:7)

 132 ص المنان،  كلام تفسير في الرحمن الكريم تيسير( 1)

 .7245البخاري :  أخرجه( 5)
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ما في تدارسنا مواقدهو  ،وأسلوب جمي  ،تعام  راق م  ما يجري   بيوت النبي صلى الله عليه وسلمإلى لو ألقينا لمح  سريع  و 
 .لصلحت أحوالنا كلها ماظهر منها ومابط  واقتدينا به بيوتتلك ال  ويحدث يطرأ 

فيدنو م   إذا انصرف م  العصر لمجخ  على ن،ائه  عليه وسلمكان رسو  الله صلى الله"  رضالله الله عنها قالت عائ   ع  
 1)"إحداه 

  .الرالمج التقبي  والباشر  م  غير جمام . 

"كان وأما   اللي  فربما اجتمع    بيت واحد  منه  فيأتيه  ويحالمج ه  ويؤان،ه  ع  أنس ب  مالك رضالله الله عنه قا :  -
  . بينه  لا ينتهالله إلى الرأ  ا ولى إلا   ت، للنبي صلى الله عليه وسلم ت،  ن،و  . ف ان إذا ق،م 

 2)  بيت التي يأتيها" ليل  ك  يجتمع  ف  
  . 

ف يف   فالحديل   حدّ ذاته مؤان، ،فالرأ  بحاج  إلى م  يؤان،ها وي،م  حديثها حتى ولو لم ت   تعاا م  أي شاللهء
 .إذا كانت تعاا م  أمر أتعبها وأرهقها سواء م  عم  البيت أو إزعاا ا ولالمج أو غير ذلك

وع  عائ   رضالله الله  ب  نح  عنه غافلون، ،أكثر ب ثير مما نتوقعه جته له معان وآثر   ندس اللوج فحديل اللوا م  زو 
   3) . ني وإلا اضطج  حتى يؤذن بالصلا يقم  حدعنها أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا صلى فكن كنت م،ت

ذان الدجر، تحدث م  زوجته   آخر اللي  قب  أ صلى الله عليه وسلم يفرسو  اللهه  تأملت هذا أيها اللوا البارك 
 عليه وسلم. لا يوقمها صلى اللهيتحدث معها إن كانت م،تيقم ، أما إذا كانت نائم  فوتأم  هذا الخلق الجمي  والتعام  الراقالله 

ع  أنس ب  مالك رضالله الله  ،ولم يترك النبي صلى الله عليه وسلم هذه الؤان،  م  ن،ائه حتى   ليل  بنائه بلوج  جديد  -
إلى  فانطلق عنه قا  بُني على النبي صلى الله عليه وسلم بلينب بنت جحش بخبل ولحم....فخرا النبي صلى الله عليه وسلم

 كيف وجدت أهلك بارك  ،وعليك ال،لام ورحم  الله :قالتف ،م علي م أه  البيت ورحم  اللهال،لا :فقا  ،حجر  عائ  
  5) .حجر ن،ائه كله  يقو  له  كما يقو  لعائ   ويقل  له كما قالت عائ   ىفتقرّ  .(4)الله لك

، الهم أن ياً لمجاعب  بعضهم لا يرى أن لذلك  ،وكثير م  ا زواا قد غد  ع  الجلوس م  زوجته وأولالمجه بحج  الان غا 
ا ولالمج   تربيتهم  اللوج  ثم ب  إن أ رها عميم على ،وما علم ال، ين أنه ال،تديد ا و  م  هذه الجل،ات ،يؤمّ  ما يحتاجونه

 والله ال،تعان. وسلوكهم وعواطدهم

  :معرفة كل من الزوجين للآخر .2
ي ت الله م  كان ، وأذكر أن زوجاً  عنها الآخرغد  قد يكلا م  اللوجين ملايا وقدرات  ىأعطقد الله سبحانه وتعالى إن 

اغتنمها  زوجته ملايا لم يغتنمها، ولو ىأعطقد الله زوجته   أمر ما، وبعد الجلوس معه وسؤاله ع  بعض أحوا  زوجته، تبين أن 

                                                           

 .5242: ( أخرجه البخاري1)

 .1142: ( أخرجه مسلم2)

 1143: ( أخرجه البخاري7)

 ي تتبع الحجرات واحدة واحدة.أ( 4)
 .1347خرجه البخاري: أ( 5)
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الحيا  إلى ولمج ووئام، وفعلًا بعد جلوس اللوا م  زوجته ات ال ين ، وزالت هذه ال درات، وتحولت لصلحت كثيراً م  ال،لوك
 يجابياتصلحت وتغيرت الحا ، ثم إن ك  إن،ان له سلبيات وإيجابيات فلو أ نى على اإ والحديل معها الملوا بالمحب  وا لد 

 والله ال،تعان. للالمج ذلك م  التقارب بين اللوجين.وتجاه  ال،لبيات 

 :الرفق .4

هَدا، قاَلدَتْ:  ،الجانب بالقو  والدع  وا خذ با سه ، وهو ضدّ العنفالرفق هو لين  ُ عَندْ اَلله اللََّّ َ رَفهيدقٌ يحهُدبُّ )عَْ  عَائهَ َ  رَضه إهنَّ اللََّّ
ينددلم إن الرفدق لا ي ددون   شداللهء إلا زاندده، ولا »: النددبي صددلى الله عليده وسددلم وعنهددا أيضداً قالددت: قدا  (1). «الرهّفدْقَ  ه اَ مْددره كُلهّدهه 
 .(2)«م  شاللهء إلا شانه

قوّ  الّ هو  وحدمهما على حدّ الاعتدا . ضبط و  ،إلّا بضبط قوّ  الغضب تحققوكثير  لا تله ثمار عميم  فالرفّق   ا مور 
 .و ج  هذا أ نى رسو  الله صلّى الله عليه وسلّم على الرفّق وبالغ فيه

والرفق   التعام ،  ،الرفق   اتخاذ القرارك، ا مور الح،ي  والعنوي  م شاللهء  أخالله البارك أختي البارك  الرفق عام   ك 
انمر إلى هذا الوقف الذي لمجار بينه  .عليه وسلم   تعامله م  م  حوله كما هو واضح جلالله   سير   النبي صلى اللهوغير ذلك  
 الله عليه وسلّم، فقالوا: الّ،امّ لمج أتوا النّبّي صلّى أنّ يهو  -رضالله الله عنها -)ع  عائ  ،  عليه وسلم وزوجته وأحد اليهولمجصلى الله

« . مهلا يا عائ   عليك بالرفّق وإيّاك والعنف والدحش»علي م. فقالت عائ  : علي م ولعن م الله وغضب الله علي م. قا : 
 (3) «لهم  ّ أو لم ت،معالله ما قلت رلمجلمجت عليهم في،تجاب لي فيهم ولا ي،تجاب »قالت: أو لم ت،م  ما قالوا؟. قا : 

م  أعطالله حمهّ م  الرفّق فقد أعطالله حمهّ م  »ع  النّبّي صلّى الله عليه وسلّم قا :  -رضالله الله عنه -ع  أبي الدّرلمجاءو 
  (4)«.ه م  الرفّق حرم حمهّ م  الخيرالخير، وم  حرم حمّ 

 5).بإذن الله حتى يتحقق ا نس والطمأنين    بيوتنا ؛وخدمنا نا وأولالمجناجازو أهذا   تعاملنا   بيوتنا م   فلن ه إذن 
  

 الصفح: .10

أما العدو فكنه يقتضالله إسقاط اللوم  ،الصدح أبلغ م  العدو  ن الصدح تجاوز ع  الذنب بال لي  واعتباره كأن لم ي  

 وقا  تعالى: ،.  (6){ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ   ولا يقتضالله حصو  الثواب قا  تعالى: ،والذنب فقط

                                                           

 .(2147ومسلم ) ،( 4243): البخاريأخرجه  (1)

 .(2541): مسلمأخرجه ( 2)

 .(4070خرجه البخاري: )أ( 7)

 .(2017) :الترمذيأخرجه ( 1)

 ( .4/2153بتصرف موسوعة نضرة النعيم )( 5)

 .22( سورة النور:4)
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 ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ 

 .  (1){ ڱ ڱ ڱ ڳ

   ولا صخاباً  ولا متدح اً  لم ي   فاح اً ) :ع  خُلق رسو  الله صلى الله عليه وسلم فقالترضالله الله عنها لت عائ   ئسُ 
 2) .ا سواق ولا يجلي ال،يئ  بال،يئ  ول   يعدو ويصدح 

  

فقاب  ذلك  ،فكذا صدر م  زوجك كلم  نابي  أو تقصير   حقك ،أزواجنانتعام  به م   أنفهذا الخلق الجمي  أولى 
لعدو والصدح وستجد أ ر ذلك ا ،والله لا يضي  أجر م  أح،  عملا ،ولا تقاب  ال،يئ  بال،يئ  ،بالعدو والصدح والتوجيه الح، 

وم   ،لمجرجات اإيمان الذي هو أعلى ،اإح،انم   ه، ثم إنن الصدح طاع  لله أولاإذ إ ك بإذن الله تعالى.  تغير أحوا  زوج
  3) .اللوجينم   ك   ومبتغىخر  وهو مطلوب أسباب سعالمج  الرء   الدنيا والآ

 المعاتبة والمصارحة: .11

قا  ، معاتب  ا خ خير م  فقده ، ول   بقدر معين و  حالات معين  :روي ع  أبي الدرلمجاء رضالله الله عنه أنه قا 
 . ) إن كثر  العتاب ت ون سببا للقطيع ، واطرال جميعه لمجلي  على قل  الاكتراث   الصديق : -رحمه الله-الاورلمجي 

ح  برفق ومصار خر الآولو كاشف ك  واحد منهما  ،ب،بب أو غيرهوقد يتخل  الحيا  اللوجي  شاللهء م  ال در والنغصات 
 لي قا : قالت عنها، الله رضالله عائ   ع  ، صلى الله عليه وسلمتأم  هذا الوقف م  النبي ، للالت هذه النغصات وال درات

 ذلك؟ تعرف أي  م : فقلت: قالت «غضبى علالله كنت وإذا راضي ، عني كنت إذا  علم إا: »وسلم عليه الله صلى الله رسو 
: قلت: قالت"  إبراهيم ورب لا: قلت غضبى، علالله كنت وإذا محمد، ورب لا: تقولين فكنك راضي ، عني كنت إذا أما: " فقا 
ب لمات جميل  أذهبت  صلى الله عليه وسلم اوأجابه ام،يهندما   ا أظهر  كيف  تأملوا  اسمك إلا أهجر ما الله، رسو  يا والله أج 
 (4).اند،ه  ما 

وتليد المحب  وا لد ، وتذهب نلغ ال يطان ووساوسه، وتنقالله الندوس  ،فالصارح  تلي  صدأ البغض وال راهي  م  القلوب
ن العاتب  بقدر ي،ير، وبأسلوب جمي ، مملوا ب اللهء و وتطهرها م  ظنون اإثم، وتقوي أواصر الولمج والتداهم بين اللوجين، ول   ت 

  5) م  الداعبات اللوجي  التي تحقق الند  وتديم الولمج .

 :النصيحة والتواصي .12

 ٻ ٻ ٱ قا  تعالى:   .النصيح  كلم  جامع  تتضم  قيام الناصح للمنصول له بوجوه الخير إرالمج  وفعلاً 

 ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ
                                                           

 .11( سورة التغابن:1)

 .2014 :( أخرج الترمذي2)

 (4/2570بتصرف موسوعة نضرة النعيم ) (7)

 .2174، مسلم 5222البخاري: أخرجه ( 1)

 ومابعدها(. 2/7114نضرة النعيم ) بتصرف موسوعة (5)
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 ڃڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹٹ

 1){چ چ چ چ ڃ ڃ
ن بأ وذلك ،.  (3){ گ گ  .   (2){پپ پ ٻ ٻ   قا  تعالى:و 

 ،  (4){ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ   . قا  تعالى:  العصي عوبالانتهاء  ، طاعلبالعم  باض الناس بعضا يوصالله بع
 (5)."تاء اللكا  والنصح ل   م،لميبايعت النبي صلى الله عليه وسلم على إقام الصلا  وإ"وع  جرير ب  عبدالله رضالله الله عنه قا : 

 ،ويتعد  الاعوجاا ،به ت،تقيم الحيا  ،بين ك  ال،لمين وأولى الناس بذلك اللوجان فالتناصح والتواصالله مطلب مهم
نتج عنها حيا  م،تقر  ويرتقالله ك  منهما إلى معالي ا مور، تالتي سبب لدوام المحب  هو . و ، وتُ،تر العيوبوت ام بينهما الدضيل 

  6) .فديها استدراكات ومعالج  للأخطاء ل  وفقه الله للاستمام للنصيح  ،وإقام  الحج  على الآخر قب  فوات ا وان

 السعادة الزوجية: قي تح اتقوعم

 : وسائل الاتصال الحديثة التعامل السيء مع (1
 هذه الوسائ  مما ابتلالله بها الناس   هذا اللمان وفيها خير وشر، إن سوء استخدام هذه الوسائ  ينتج عنه أضرار عميم .

 :التالي   م  سوء استخدام هذه الوسائ  فاسأ  م  وق    مث  هذا هذه ا سئل ا ضراروإذا أرلمجت أن تعرف حجم هذه 

 ما مقدار الوقت الذي يقتطعه ك  يوم م  هذه الوسائ ؟ -1

 هذه البرامج ، والقاط  التي قرأها أو رآها؟ ما -2

 ؟بعداالله أم  ؟ ه  زالمجته قرباً م نقصه  زالمج إيمانه بعدها أم  -3

 م  والديه وزوجه وأولالمجه؟.علاقاته  أو  م  ربه  ه  أ رت على علاقاته سواء -4

 إن الصراح  هالله الطريق الصحيح إصلال ا خطاء :ارك بارك أختي البأخالله ال

ثم النفس للوقوع في الفحشاء والمنكر، يعرض إن إطلاق العنان لسمعك وبصرك لأن ترى وتسمع كل ما تريده، 
 ئۇ ئو ئو  قا  تعالى:  صلى الله عليه وسلم ألا وهو الغفلة ا  ضعف الإيمان، ثم الإصابة بداء خطير حذر الله منه نبيه محمد

فيغفل الإنسان عن الحقوق الواجبة عليه تجاه الخالق سبحانه وتعالى، ثم المخلوقين من الوالدين والزوجة  .(7){ئۆ ئۇ
                                                           

 [34(  ]سورة النساء:1)
 .42( سورة الأعراف:2)

 .42( سورة الأعراف:7)

 .7( سورة العصر:1)

 .(54مسلم )، (1101) :البخاريأخرجه ( 5)

 ومابعدها( . 7124/ 2بتصرف موسوعة نضرة النعيم ) (4)

 .205( سورة الأعراف:3)
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 قال تعالى:وإضاعة الوقت   الاحددار حى  يقع في المعاص  والركون إلى هذه الدنيا الفانيةينشغل بالتوافه، ويتدرج فيفوالأولاد، 
 ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ}

قا   ينسى اللقاء المحتوم بينه وبين ربه،ف[.50]سورة الكهف: {   ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ

 ٿ ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ  تعالى:

 .  (1){ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ

 التهاون بالمعاصي: (2

 ،الت،اه  بالذنوب الصغير  واحد  تلو ا خرى ،م  أسباب الخلافات اللوجي  وحدوث ان قاقات   جدار الحيا  اللوجي 
نعم  وزوجتي".رى أ ر العصي    لمجابتي والله إا  " : -رحمه الله-ولذا يقو  الح،  البصري  .حتى يتدرا إلى الوقوم   ال بير 

 ؟!خطور  العاصالله على بيوتنا فه  ندرك ،لذنوب على علاقاتهم اللوجي ه ذا خوف ال،لف رحمهم الله م  آثر ا

عَْ  عَلَى الرَّجُ ه حَتىَّ يدُهْلهْ نَهُ »وقا  صلى الله عليه وسلم:  ، فكَهندَّهُ َّ يَجْتَمه كُمْ وَمُحَقَّراَته الذُّنوُبه  2)«إهياَّ
 بالعاصاللهفالتهاون    

 ،وضيق الصدر ،ر بانقبا  القلبو  عالو  ،فع  الطاعات وصعوب  ،لط شياطين الج  واإنس، ، وتالعبد وربه ي،بب الوح   بين

 ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ  قا  تعالى: ،لراح    بيته وم  أسرته وأولالمجها فقدو 

 .(3){ی ی

 تدخل أهل الزوج أو الزوجة: (7
ا سبحانه م  آياته الداعي  للتد ر موجعله ،الولمج  والرحم  :نعلاقات متين  لها ركنان وعمولمجا  مبني على إن بيت اللوجي

 ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ  فقا :

التي  الثقوب تمهر تلك التدخلات الخارجي  وم  بداي . وهذا البناء ي،تمر شامخاً إذا سلم م  الثقوب، (4){ ں ڱ
ذه الثقوب تليد العلاقات اللوجي  قو  ون اطاً ومعالج  وائتلافاً وسداً له إذا كانت هذه التدخلات إلا ،يعقبها التد ك والضعف
ف البالمجر  لعلاجه سراً بأفض  الطرق جين إذا حص  بينهما شاللهء م  الخلالللو  فأنعم بها؛ ولذا ينبغالله  و ماً للجرول الطارئ 
   طريق للمعالج .وأسهلها، وهذا أح،

، قاََ : رضالله الله عنه عَْ  سَهْ ه بْ ه سَعْدٍ البخاري   صحيحه اإمام  خراأ لعالج  مايطرأ على بيت اللوجي ، نموذا فريد 
، فدَقَاَ :  دْ عَلهيًّا  ه البدَيْته ؟»جَاءَ رَسُوُ  اللََّّه صَلَّى اُلله عَلَيْهه وَسَلَّمَ بدَيْتَ فاَطهمََ  فدَلَمْ يجهَ نَهُ شَاْللهءٌ، « أيََْ  ابُْ  عَمهّكه قاَلَتْ: كَانَ بدَيْنيه وَبدَيدْ

، فَخَراََ، فدَلَمْ يقَهْ  عهنْدهي فدَقَاَ  رَسُوُ  اللََّّه  نَْ،انٍ: فدَغَاضَبَنيه فَجَاءَ فدَقَاَ : يَا رَسُوَ  اللََّّه، هُوَ « انْمرُْ أيََْ  هُوَ؟» صَلَّى اُلله عَلَيْهه وَسَلَّمَ إهه
                                                           

 .2-3( سورة يونس:1)

 .7212الإمام أحمد في مسنده : خرجه أ( 2)

 .121( سورة طه:7)

 .21( سورة الروم:1)
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ٌ ، قَدْ سَقَطَ رهلَمجاؤُهُ عَ ْ  ده راَقهدٌ، فَجَاءَ رَسُوُ  اللََّّه صَلَّى اُلله عَلَيْهه وَسَلَّمَ وَهُوَ مُضْطَجه َْ،جه
قهّهه، وَأَ   ه ال صَابهَُ تدُراَبٌ، فَجَعََ  رَسُوُ  اللََّّه شه

 «قمُْ أَبَا تدُراَبٍ، قمُْ أَبَا تدُراَبٍ »صَلَّى اللهُ عَلَيْهه وَسَلَّمَ يَمَْ،حُهُ عَنْهُ، وَيدَقُوُ : 

إلى  الحاج ونح  بأمس زوجها، و  ابنتهم  لنبينا محمد صلى الله عليه وسلم  الواقف الجميل  والطيب كم   هذا الحديل م  
 ويم   تلخيص هذه الواقف فيما يلالله:، وتدارسها قفاو المعرف  مث  هذه 

 ولم يقَه  عندها.   خراا مر الذي جرى بينها وبين زوجها حتى  عدم ذكر .1
 .مبالمجرته صلى الله عليه وسلم بعلاا هذا الوضوم "  الحا  وذلك بالبحل ع  علالله رضالله الله عنه  .2
 صلى الله عليه وسلم بند،ه إلى علالله رضالله الله عنه   ال،جد. ابههذ .3
 م،حه صلى الله عليه وسلم بيده ال ريم  التراب ع  علالله رضالله الله عنه.  .4
     علالله رضالله الله عنه بقوله قم يا أبا تراب قم يا أبا تراب.لممازحته صلى الله عليه وسلم  .5

 ضعف قناعة الزوجة بقوامة الرجل: (1
أمر نل  فيه  ك   فدالله ؛،مح  ند،نا بالولوا فيهانتجاوزها ب  ولا نوضوم حدولمجاً لا أختي البارك  إن ل   م الباركأخالله 

 ال،لم أو ال،لم  إلا أن يقو  ، فلا ي، أو نهياً كان أمراً  ع  رسو  الله صلى الله عليه وسلم ثبت حديل  فيهجاء أو  ،آيات تتلى

 ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې ې  سمعنا وأطعنا

 ٻ ٻ ٻ ٱ   .(2){ئى ئم ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى   وقا  تعالى: .(1){ئې

]سور   {   ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ
 [.33ا حلاب:

 

نعم أي  الاست،لام لله سبحانه و وامره ونواهيه، ثم إن الرأ  ضعيد  كما أخبر بذلك الصطدى صلى الله عليه وسلم، 

 ٻ ٱ   تعالى: قا وناقص    عقلها ولمجينها، فهالله بحاج  إلى م  يقف معها ويعضدها ويوجهها الوجه  ال،ليم ، 

 ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ

 ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ

 .  (3){ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ

 

 
                                                           

 .51( سورة النور:1)

 .52( سورة النور:2)

 .71( سورة النساء:7)
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 :والخمور المخدراتوالتدخين  (5
علم اإن،ان شيئاً وخدى عليه أشياء، فه  التدخين م   ، ثيرال اللهء الحرم شيئاً إلا وفيه م  ا ضرار  إن الله سبحانه ما

تجاوز إلى أنه م ه أميمقتصر علوته أم الع س؟ ه  ضرره تللمجالمج صحته وقالا  أو ينقصه؟ ه  الطيبات أم الخبائل؟ ه  يليد 
 .غير؟ال

 هذا أمر، وأمر آخر ما ،فتأم  رائح  الدخان ال ريه     اإن،ان على حب الرائح  الطيب به ارك : جُ بأخالله البارك وأختي ال
د هذا بالن،ب  للدخان ف يف   .وأ ر ذلك كله على العلاق  اللوجي ،تليق وألداظ لا ،يصحب ذلك م  صحب  وجل،ات غير طيب 

وماله، وإهمالًا للوجته  لعبالمجته  عاضإو  خلاق اللوا،  اً لمجاف،إبما هو أعمم حرم ، وأشد أ راً، و د  -قو  إلا بالله حو  ولا ولا-
 تعاطالله الخدرات.، ألا وهو وأولالمجه

 .كيف حياتهم م  والديهم وأزواجهم وذرياتهم  ،ترمارك :  تأم  فيم  ابتلالله ب اللهء م  هذه المحباارك وأختي البأخالله ال

   :الغضب (4
لا »فرلمجلمج مرارا، قا : « لا تغضب»رجلا قا  للنبي صلى الله عليه وسلم: أوصني، قا : أن  -رضالله الله عنه -ع  أبي هرير 

 (1)«.تغضب

ضرب وإف،المج للأموا ، وتضيي   يعلم مداها إلا الله، الغضب لابد أن ندرك أ ره الخطير، وما ينتج عنه م  أضرار لانتقالله ل
  .لللوج  وا ولالمج وقد يص  إلى القت 

 كيف نتقالله الغضب: 

 ،ع  سليمان ب  صرلمج قا  : كنت جال،اً م  النبي صلى الله عليه وسلم  ،الاستعاذ  بالله م  ال يطان الرجيم أولا:
النبي صلى الله عليه وسلم : إا  علم كلم  لو  عروق م  العنق  فقا ) تدخت أولمجاجهنفأحدهما احمرّ وجهه وا ،ورجلان ي،تبّان

 (2) ذهب عنه ما يجد.  أعوذ بالله م  ال يطان) :لو قا  ،قالها ذهب عنه ما يجد

وق : أعوذ بالله م  ال يطان الرجيم، اخرا  ،ج طوإذا كنت قاعداً فاض ،إذا كنت واقداً فاقعد :عند حصو  الغضب ثانيا :
 .ص  ركعتين ،م  م انك إلى م ان آخر، توضأ

 3)  ا خبار الوارلمج    فض  العدو، والحلم، وأن أجره على الله. أن يتد ر  ثالثا :
 

 :كذبال (3
رضالله الله  -م،عولمجع  عبد الله ب   .(1){ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ قا  تعالى:

بعض ا زواا  (2) )وإن ال ذب يهدي إلى الدجور، وإن الدجور يهدي إلى النار  قا : قا  رسو  الله صلى الله عليه وسلم: -عنه
                                                           

 .(4114)ي: البخارأخرجه ( 1)

 (2410(،  ومسلم )4115): البخاريأخرجه ( 2)

 (.11/5032تصرف: موسوعة نضرة النعيم )ب( 7)

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





15 
 

راح  فيها  قائم  على ال ذب لاالوالحيا  ، أصبحت حياته م  زوجته كلها كذب حتى طأً جواز ال ذب على اللوج  فهماً خ مَ هه فَ 
وم  ال ذب تصبح الحيا   .ب  ي،ولمجها الاضطراب وال  وك، والمنون ال،يئ ، ك  ذلك ب،بب عدم الثق  ب   منهما طمأنين  ولا

ا لد  والمحب  لمج ك  صالمجقاً م  الله سبحانه، وصالمجقاً م  م  تتعام  معه، ت،و أخالله اللوا   اللوجي  شقاء وعناء وبغضاً للآخر . لذا 
  .تكزوجك وبين بين

 :في البيت للآخرينيدور  كشف ما (2
ك ف ما  لم يقتصر   و  هذه ا يام لمجاخلها،ي ون    يرى م  هو خارا البيت ما حتى لا أبواباً  لبيوت اللوجي لإن 

إلى ه تجاوز  ، ووسائ  الاتصا  الحديث  عبر وإرساله بالتصوير ل   شاللهء ذلك إلى تو يق ذلك ب  تجاوز ،فقطالبيوت على الل،ان 
 ، والتلي  بما ليس موجولمجاً.دع لم يُ  تصوير فع  ما

ماذا  ،ب  هو ضرر كله، وتأملوا   موقف النبي صلى الله عليه وسلم ،  البيوت للناس؟ لا أحد م  ك ف ما م  ال،تديدُ 
 كما   حديل سه  ب  سعد ال،اعدي قا : اطل  رج  م  جحر   حجر النبي صلى الله عليه  ؟قا  ل  نمر إلى البيت بغير إذنه

لو أعلم أنك تنمر، لطعنت به   عينك، إنما جع  »يحك به رأسه، فقا :  (3)وسلم، وم  النبي صلى الله عليه وسلم مهدْرًى
هذا جلاء الناظر  !ي ون فيها حماي  وستراً وسلام   هذا الجلاء م  أج  المحافم  على البيوت وما (4)«الاستئذان م  أج  البصر

 ؟!بيوت ف يف بم  ي  ف أحواله للناسوالت  ف لل

 إن لذلك ؟!أما نحذر م  عين حاسد أو حديثه ؟أما نخ ى الله ؟، أما ن،تحاللهللناس أحوالنا أن ن  ف يليق بنا إخوتيأ
 .ن،أ  الله العافي ثم الطلاق،  ،وال حناء ،والخلاف ،ينتج عنها الح،دعلى البيوت   ضار  اً آثر 

 :سوء الظن (4

 ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ   

 . (5){ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ

فليس لك أن تم  ) -رحمه الله-  :اب  قدام قا . متدق عليه "والم  فكن الم  أكذب الحديلإياكم " :و  الحديل

 ٿ ٿ ٺ    قا  تعالى: .م  ال بائروال،لمات وسوء الم  بال،لمين  .(6)بال،لم شراً إلا إذا ان  ف أمر لا يحتم  التأوي  

 .  (7){ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ
                                                                                                                                                                                                                 

 .114( سورة التوبة:1)

 .(2403(،  ومسلم )4041): البخاريأخرجه  (2)

 (.المشط شبه هو وقيل الرأس شعر بها يسوى حديدة والمدرى) (7)

 .(2154مسلم )، (4211): البخاري أخرجه  (1)

 .12( سورة الحجرات:5)

 .172تصر منهاج القاصدين، ص مخ( 6)
 .22( سورة النجم:3)
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فكن سوء الم  يولد ال حناء  ؛وبا خص بين اللوجينبعض ببعضهم  وال،لمات ال،لمينوإح،ان الم  مطلوب بين 
وينتهالله سوء الم  بين اللوجين إلى عدم الثق   ،ولمجلي  على ف،المج الني  وسوء الطوي  ،ومدتال ل رور كثير  وعواقب وخيم  ،والبغضاء

(1).ثم الحذر م  سوء الم  وعليك بإح،انهالحذر يجب لذا . ينهماثم ينتهالله إلى الدارق  ب ،وتد،ير أي تصرف ب،وء الم  ،بينهما
  

 النظر والخلوة المحرمة: (10

النمر  اأولهو  ،اللنام  الطرق الوصل  إلى  همحذر و  ،أوجب على العبالمج أن يحصنوا فروجهم وأن يعدوا ع  الحرامعل وج  الله 

 ک ک .    (2){ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ  قا  تعالى: ،المحرم

 .  (3){ڻڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ

 :غض البصر لرأينا عجباً  فوائدولو تأملنا  ماحرم الله.. رؤي ال ر م  إطلاق العنان للبصر ل وبداي  هذا

 تي هالله أطيب وأحلى مماّ تركه لله، فكنّ م  ترك شيئا للهّ عوّضه الله خيرا منه.حلاو  اإيمان ولذّته ال .1

 ھ ہ ہ  :والدراس ، ولذلك ذكر الله علّ وجّ ، عقب آيات غضّ البصر الّتي   سور  النّور قوله تعالىنور القلب  .2

 .  (4){ ھ ھ ھ
 .ه سلطان البصير  م  سلطان الحجّ قوّ  القلب و باته وشجاعته فيجع  الله ل .3
 يجد حلاوته   قلبه. يبد  الله صاحبه نوراً  .4
 محبّ  توصله إلى الجنّ .فيه طاع  لله ورسوله يترتّب عليها  .5
 فيه راح  للنّدس والبدن. .3
 يصون المحارم ويجنّب الوقوم   الللّ . .7
 متحابّا. آمناً  يجع  ا تم  التحلّالله بهذه الصّد  مجتمعاً  .8
 5)يضرّ بالّ يطان وأعوانه وي،تجلب العدّ . .9

 

 وقد ،حتى يق  فيما حرم الله ،طو  خطو بدأت خطوات ال يطان خ ،حرم الله فكذا أطلق اإن،ان العنان لبصره أن يرى ما
، فكن لم تدع  ، فداف  الد ر ، فكن لم تدع  صارت ف ر    الخطر لمجاف: )   كتابه الدوائد  -رحمه الله-أوضح ذلك اإمام اب  القيم 

فيصعب عليك   عالمج، فكن لم تتداركه بضده صار صارت شهو  فحاربها، فكن لم تدع  صارت عليم  وهم ، فكن لم تدافعها صارت فعلا
 (6) .  الانتقا  عنها

                                                           

 (.10/1457تصرف: موسوعة نضرة النعيم )ب( 1)

 .70سورة النور:( 2)

 .71( سورة النور:7)

 .75( سورة النور:1)

 (3/7034موسوعة نضرة النعيم، )بتصرف: ( 5)

 .71 ، صلفوائد لابن القيما(4)
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   ق يفقد  ،ذه الحدولمجلهتجاوز م  نمر محرم، أو لين   ال لام، وغير ذلك م   ،ند،ه هواها أحد اللوجينفكذا أعطى 
وقد تص  إلى قط   ،ويح  بها الخراب والدمار ،بعدها تتصدم البيوت، الدواحش والآثمحتى يق    شيئاً ف يئاً هذه الخطوات 

 .العلاقات اللوجي  بالدارق  ا بدي  والدضيح  بين الناس

 ،وأن يتقيا الله سبحانه بمراقبتهللوجي ، والبعد ع  أسباب الرذيل ، ا سباب التي تحقق ال،عالمج  ا على اللوجين أن يبذلاف
 ا.كان أو كثيرً   قب  حدوث أي انحراف قليلا ك  الحذر م  خطوات ال يطان  ذرأن يحوطاعته، و 

لمجخ  اللوا وجد ما يغنيه، ويغض طرفه ع   حتى إذا ،، وأولالمجها بأح،  صور ، وند،هاالرأ  العاقل  م  تُهيئ بيتهاو 
  لك؟ذ، فه  نعالله زوجته معه ت،عدو  ،عدفيالمحرمات 

   ذلك ضعفٌ  حباصوي ،سواء م  اللوا أو اللوج ، عندما يقصر أحدهما   حق الآخرال  ل  تحدث عند البعض إن 
الطاعات التي يتحقق لمحافم  على لحقوق اللوجي ، واولذا أقو  على ك  م  اللوجين الاعتناء با ،الدي  فتبدأ خطوات ال يطان

 .تعالى الصلا  ونوافلها، وا ذكار، وغض البصر عما حرم اللهسعالمجتها وأهمها 

م  أبداً بأي حا  كلا و الله،  رم حلتجاوز اللوا حدولمج ما  ،وغاذا قصرت   هذا الجانب كان موليس معنى هذا أن الرأ  إ
 :م  اعتنى بحد  أوامر الله تولى الله حدمه، قا  رسو  الله صلى الله عليه وسلمو  ،بالطرق ال رعي  اا حوا ، فالله جع  له مخرجً 

 (1).... يحدمك ياغلام احد  الله)

والتعام  الح، ، والذي له أبلغ  ،زوجته بال لام اللطيف الجمي يتقالله الله سبحانه   ح،  ع رته م  وكذلك اللوا أن 
  بما أح  الله. داءتوالاك ،ا  ر   سد أبواب ال ر

منهما على الآخر،  ، ومعرف  حقوق ك واجتناب نواهيه ،سبحانهلمحافم  على أوامر الله باصالله التوااللوجين  م  ك   فعلى
وزوجته    التي تولمجي بحيا  ال خصه اللالق والنعطدات الخطير ذويثمر عنها البعد ع  ه ،حتى تتحقق ال،عالمج  الحقيق  والقيام بها،

 .العلالله العميم للهبا ولاحو  ولاقو  إلا إلى الانهيار والدمار

 قبل إيقاع الطلاقومسائل تنبيهات 
 تعظيم أمر الطلاق وعدم التساهل به: .1

 پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ وقد قا  الله تعالى:  والعلاا وسيل  للرلمجم والترغيب الطلاق

 ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ

،يقو  ال يخ  (2){ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ
 بها، لعبا: أي هلواً، اتخاذها ع  نهى والجد، والصدق بالحق أنللها ب  عبثاً، ينللها لم تعالى   تد،يره: ) نه  -رحمه الله-ال،عدي 

                                                           

 .(2514): الترمذيأخرجه  (1)

 .271( سورة البقرة:2)
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 والله الثلاث، جم  أو الطلاق، كثر  أو الدراق، أو اإم،اك،   الضار  استعما  مث  لواجبها، الامتثا  وعدم عليها، التجرؤ وهو
 (1)  ..مصلحته   وسعيا به رفقا واحد ، بعد واحد  له جع  رحمته م 

أو   طهر جامعها  ،ق   حا  الحيضطلهّ وبعضهم يُ ، وعند أو  ش اي  بينه وبين زوجته !ق  تده سببطلهّ يُ وم  الناس م  
فيه، أو يطلق الثلاث جميعا، وك  ذلك حرامٌ وتعدٍّ لحدولمج الله تعالى، يدع  ذلك   حال  طيش وغضب على أمر لا ي،تحق 

لعله يجد مخرجًا مما وق  فيه، ولو التلم حدولمج  المحاكم ، ويأتي إلىيبحل ع  العلماء ويطرق طلاب العلمففعله، على الغضب ثم يندم 
 الله وامتث  أمره لم يوق  ند،ه   حرا.

في،تعمله بدلًا م  اليمين، وإذا أرالمج أن يحلف على ند،ه  !حدث، وبألمجنى يتلد  بالطلاق على ك  شاللهءوم  الناس م  
أو على غيره قا : "عَلَاللهَّ الطلاق!"، فكذا انتقضت يمينه وق    الحرا وصار ي،أ  ع  الحلو  التي تنقذه م  الطلاق الذي حلف 

المحلن، وع رات   منا سنويا لصيره، وصرنا نقدم أكثر م   لا ين ألف كريم  م  كرائمخيداً  حتى بلغ الطلاق   بلالمجنا حداً ، به
 ا لوف م  ا ولالمج لل تات وربما  كثر م  ذلك!!

ها بيدي ضيف يؤكد عليه بالجلوس أو نحوه م  : ه  هان أمر ا سر  على مث  هذا الرج  لدرج  أن ي ون حلُّ ا زوااأيها 
  ا مور؟

ها م  تذكير بالتقوى، ومخاف  الله، وحدولمج الله، وباليوم كم في  ،اقرأ سور  الطلاق أكثر م  مر  وتأملها جيداً  اللواأخالله 

 ڤ  إنه يد  على عمم  ميثاق اللواا وحرمته، والتحذير م  الت،اه  فيه، قا  تعالى: الآخر، لاذا هذا التذكير كله؟! 

 ب  إنه سمى الطلاق حداً م  حدولمج الله.  (2){ ڦ ڦ ڤ ڤ

 ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ  ب أن الح مين، قا  تعالى: ما أمرنا الله به .2

ف م أثمر تدخ  الح مين م  الخير  .  (3){ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ
 لللوجين.

  ا حياء، فلهم جهولمج مثمر   المحاكم ومراكل إصلال ذات البين   الجهولمج البذول  م  قب  م اتب الصلحاإفالمج  م   .3
 جلاهم الله خير الجلاء.

ك  م  لتحقيق مصلح   وبعده قب  الطلاق   معهوالوقوف  ،أخواتهم و بناتهم وا قارب ع الآباء واإخو  تخلالله عدم  .4
 اللوجين.

   حقوق تقصير وأ، أو غلم  جداء وأ الع ر ال،بب   هذا ا مر، ل،وء اللوا أو اللوج  ن و  محاسب  الندس فقد ي .5
 .الحقيق . تمهر جل،  مصارح  وصدق ك  م  ند،هجلس  أحدهما على الآخر، فلي

                                                           

 107 ص المنان،  كلام تفسير في الرحمن الكريم تيسير( 1)

 .21( سورة النساء:2)

 .75النساء:( سورة 7)
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 ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ وقا  سبحانه فعلى اللوا أن ي،ت ير م  هم أه ، ال ور . .3

 [. 152]سورة آل عمران: {ڤ ڦ ڦڦ  قال تعالى:   .[38]سور  ال ورى: {   ۀ ڻ ڻ ڻ
الاستخار    )كان رسو  الله صلّى الله عليه وسلّم يعلّمنا دهما، حالاستخار : وهالله طلب خير ا مري  ل  احتاا إلى أ .7

نّ ذلك م  كما   فض  أن يجم  بين الاستخار  والاست ار ؛ فكوا ،(1)كما يعلّمنا الّ،ور  م  القرآن   ا مور كلّها
  .(2) .الامتثا  للّ،نّ 

 :الطلاق عندما تقرر

 ڑ ڑ ژ  بعدما تد   ك  الحلو ؛ مخرجاً فكن الله جع  الطلاق إذا أخذ اللوا بتلك الوصايا، ولم تصلح الحا ، 

 .(3){ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک

 ٻ ٻ ٱ  :-تعالى-وعلى اللوا إذا أرالمج طلاق امرأته أن يطلقها طلق  واحد ،   طهر لم يجامعها فيه قا  الله 

ن يطلقها   طهرٍ لم )لهعهدَّتهه َّ  أي: للمان عهدَّته ، وهو الطهر، وذلك بأ ،(4){ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ
 نه لا يجوز طلاق الرأ  وهالله حائض، ولا أن يطلقها   طهر جامعها فيه، إلا إن تبين حملها فله أن يطلقها وهالله  ؛يجامعها فيه

 حام .

 ٻ ٻ ٻ ٻ ٱقال تعالى:   إخراجها م  البيت، يجوز له   بيت زوجها، ولا تعتدُّ  ثم ماذا بعد الطلاق ..

 ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ڀٺ ڀ ڀ پڀ پ پ پ

]سورة  {ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڄڃ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڤڦ ڤ ڤ ٹڤ
 [. 1الطلاق:

 اً لا يتوقعهلع  الله يحدث بعد ذلك الطلاق أمر  ،ب  تتجم  له تتحجب عنه ولا ،الخروا م  البيت وكذلك هالله لايجوز لها 

 ،حصلت البينون  منهفكذا انتهت العد  ولم يراجعها  .(5){ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ   قا  تعالى: فيراجعها،
الثالث  هالله وإن كانت الطلق   ا ولى أو الثاني  فهالله البينون  الصغرى، فلاتح  له إلا بموافقتها، ومهر جديد،هالله فكن كانت الطلق  

 فهالله البينون  ال برى، فلاتح  له حتى تن ح زوجاً غيره.

                                                           

 (.2/57ه )البخاري في صحيح خرجهأ( 1)
 (2/144) رف: موسوعة نضرة النعيم،بتص (2)

 .170( سورة النساء:7)

 .1( سورة الطلاق:1)

 .1( سورة الطلاق:5)
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 والله الآخر.الطرف غض أو قطيع  نهما بعد ذلك إبداء وإف اء أسرار الآخر، أو ذكر معايبه، أو شح  ا ولالمج ببمك  وليحذر  
 .ال،تعان

أقو   خالله القارئ ماوجدت م  صواب فذلك م  فض  ربي وتوفيقه، وماوجدت م  خلافه فم  ند،الله وال يطان، وأستغدر الله 
 وأتوب إليه.

والهوى وأخيراً أسأ  الله ال ريم أن يصلح حا  ك  زوا وزوج ، ويجع  بينهما مولمج  ورحم ، وي ديهما شر أند،هما 
.والحمدلله رب العالين، وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين وال يطان.

الأفضل أن تذكر المراجع كلها، وأن تذكر الطبعات؛ لأنها مختلفة. بعض المراجع:

 الدوائد لاب  القيم 
 صحيح البخاري 
 صحيح م،لم 
 سن  أبي لمجاولمج 
 سن  الن،ائالله 
 سن  الترمذي 
 م،ند اإمام أحمد 
 .تد،ير ال،عدي 
 موسوع  نضر  النعيم.
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