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يات التربية الإيجابيةاستراتيج  

ية التنفيذية والتي تتفرد من الاستراتيجيات التربوية العلميتحدث هذا الكتاب عن مجموعة 

اتيجيات في التربية والتي ن المربي يختار ما هو الأنسب من بين هذه الاسترأبتنوعها بحيث 

 فيما يلي: نوجزها

 المشكلة:استراتيجية التركيز على حل  
وتعني هذه الاستراتيجية التركيز على حل المشكلة وليس على الابن الذي صدر منه السلوك 

ا عدة منها مساعدة الأبناء بنائك فإنك ستحصد ثمار  أالسلبي فعندما تمارس هذه الاستراتيجية مع 

قاات ا وسوف تنشئ علاا حليم  ن تكون صبور  أب أفي التخلص من السلوكيات السلبية وتساعدك ك

 سرة.لأمتميزة داخل ا

 تي:لآاولتحقيق هذه الاستراتيجية اتبع 

 : أشهرهاابتعد عن الأساليب السيئة في التعامل مع السلوكيات المزعجة ومن  . أ
ثار سلبية عليه، فهو يحدث آطرق التعامل مع الطفل لما له من  وهو من أسوأ الصراخ: -1

 بدا  ويلغي لغة التواصل مع الأبناء.أما يسمى بالرابط السلبي والذي لا ينساه الطفل 
بعاد إهم الأساليب في تفكيك روابط التواصل بين الاسرة وأمن  والتأنيب واللوم: فه -2

 القلوب عن بعضها.
 قاناع تلغي شخصية الطفل وتجعله انقيادي.إالأوامر الكيفية: فإن كثرة الأوامر دون  -3
نما تساعد في ترك الطفل إالمشكلة والتهديدات: فكثرة تهديد الطفل لا تساعد في حل    -4

 ناع.تللسلوك السلبي مؤقاتا  وبدافع الخوف لا الاقا
التخلي عن السلوكيات  لىالسخرية: فهي تسلب ثقة الطفل وتجعله يقتنع بعدم قادرته ع -5

 السلبية وتجعله منطويا .
 الشتم: وصف الطفل بصفات سلبية تجعله يقتنع بهذه الصفات وتعلمه سوء الخلق. -6
 : وهو أسلوب ينزع ثقة الطفل بنفسه ويقنعه بالفشل.رنةالمقا -7
 المبالغة في الوعظ: وهذا مما يشعر الطفل بالممل والسآمة. -8
سوء الظن: وهو تفسير السلوك بشكل سلبي وهو كفيل بغلق أبواب التواصل والثقة بين  -9

 ب وولده.لأا
لق ويندفع ن اتهام الابن عن طريق الأسئلة المعاتبة يجعل ابنك منغإالاتهام:  -11

 للكذب والتهرب.
العقاب: فالعقاب يبعدك عن التركيز على الحل ويجعل ابنك ازدواجيا في  -11

 مامك بسلوك وفي غيابك بسلوك مخالف.أالسلوك فيتصرف 
 جرامي.إفكل سلوك في نظره  لأبنائهب السوداء لأالتجريم: وهي نظرة ا -12
ريقة سلبية المن: فكثرة المن على الطفل تجعله يتخلص من هذا المن بط -13

 كالسرقاة والهروب من المنزل.
  عن ذاته.ا عن الإنجاز والعمل منعزلا  الانتقاد المستمر: فهو يجعل الابن بعيد   -14
التحذير: فتحذير الطفل من شيء معين قاد لا يكون يعرفه أصلا يجعله يركز  -15

 ا ومعاكسة في حالة حدوث سوء تفاهم بين الوالد وابنه.عليه ثم يقوم بفعله تحدي  

 ومهارات للتركيز على حل المشكلات: خطوات-ب



خ[
ري
]التا

 

 تلخيص كتاب استراتيجيات التربية الإيجابية 
 سعد.                                                                             إعداد / حنان آل خالدللدكتور /مصطفى أبو 

2 

لهم هل هي  وتوضحباء محاصرة المشكلة لآ( وهي تعلم اوصف المشكلة: )أي تحديدها -1

 لا مبالغة.إن السلوك الذي يزعج ليس أو أمشكلة مزعجة حقيقة 
معين يساعد الطفل  خاطئن إعطاء الطفل معلومات جديدة عن سلوك إعط المعلومات: أ -2

عن السلوك الخاطئ ويشعره بالمسئولية ويمنحه القدرة على ترك السلوك  في الابتعاد

 الخاطئ.
 الحل مثل )الفاكهة تؤكل بعد الغسيل(. بإعطاءعط حلولا: بعد إعطاء المعلومات قام أ -3
وإقاناع كبيرة ويعطي  تأثيرثناء توجيه الطفل له قاوة أن الكلام الموجز إكلامك:  أوجز -4

 تقييم سلوكه وينمي الذكاء الوجداني لديه. لإعادةالطفل فرصة 
عندما يعبر عن مشاعره للطفل يجعله متفاعل إيجابي بشكل  فالأبعبر عن مشاعرك:  -5

عاطفي وهو ما يقرب التواصل النفسي بينهما ويكون التعبير عن المشاعر من خلال 

 ن تحافظ على صلاتك(أنتظر منك أ ناأ)طرح توقاعات مثل 

 ة: الاستراتيجية الثاني

سرة لأن مواجهة المشكلة بعقلية البحث عن حلول للمشكلة يجنب اأالتركيز على الحلول: حيث 

 مع الكبار. أكثرسرة وهو أسلوب مفيد لأالكثير من المشكلات ويقوي ترابط العلاقاات بين ا

ن تبرز مشاعرك تجاه سلوك ابنك أثالثا : استراتيجية تحدث عن مشاعرك فحسب: فيمكنك 

( والهدف منها الطريقةنا أرى سلوكك بهذه أا وكثير   تألمتن بإيجابية مثل )لقد الخاطئ ولك

و علاقاتك معه وبالتالي أإيصال مشاعرك لابنك تجاه سلوكه الخاطئ دون المساس بشخصيته 

 يعدل سلوكه وهو يدرك محبتك له. 

 ب القيام بها لمساعدة الابن في فهم مشاعره:لأخطوات على ا

ن تحل أتوجيه المشاعر إيجابيا: فحين يكون الابن في حالة توتر يضخم قاضاياه، فعليك  -1

 محل هذه المشاعر السلبية أخرى إيجابية.
 النصيحة الخفيفة: -2

 ا.جيد  قادم النصائح الموجزة لابنك ليفهم مشاعره 

مفتوحة بحيث تخرجه من دائرة المشاعر السلبية وتبني لديه التفكير  ئلةاسأل أس -3

 جابي.الإي
 السلبية.بعاده عن محرك المشاعر إتعاطف مع ابنك من خلال  -4
 بقيمته.أحسن الانصات ودعه يتكلم فهو يزرع لديه الشعور  -5
 ا.شفهي  و أا عبر عن تجاوبك مع ابنك حركي   -6
 .المشاعر سيساعده في التعبير عنهان وصف إفعط أسماء لمشاعره أ -7
 يه.دلبداع لإساعده على الخيال الحر فهو سينمي ا -8

  نسان مرتبط بتفكيره ومعتقداته لاسيما الأساليب لإا إيجابيا. فسلوككن إيجابيا وفكر

ا دائم   ، وتذكرأولا  لابد من تغيير الأفكار  للأفضلردت التغيير أ التربية. وإذاالسيئة في 

 حولها.ن التفكير السلبي يفرز شخصية متشائمة لا تسعد ولا تسعد من أ
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 والآن:استراتيجية 

، حلا  وتعني التخلي عن الأفكار والمواقاف السلبية واستبدالها بتفكير إيجابي يحمل 

فـ)الآن( تجعل الآباء في حالة استرخاء ويتعلمون الصبر والحلم وتظهر قادراتهم 

 الإبداعية في إيجاد الحلول.

 استراتيجية لماذا:

قاراءة أفكار ابنك  ب الكثير عن سلوكيات ابنك ابتعد تماما عنلأعندما لا تفهم أيها ا

ن تفهم دوافعه لهذا السلوك فأنت بهذا تجعله يعبر أ بهذا لى سؤاله لماذا؟ محاولَا إوالجأ 

 من إضاعة وقاتك في التفسير فتخطئ الفهم ثم التفسير والتصرف مما عن أفكاره بدلا  

 يجعل علاقاتكما تسوء.

 :استراتيجية أمثال لا أوامر

جامدة له، فالأوامر  ذو شخصية إيجابية لا تصدر أوامر امميز   ن تبني طفلا  أردت أفإذا 

والحل هو  الطفل،تولد عدم استماع الآباء للأبناء ودفع الطفل للتمرد وضعف شخصية 

سترتب غرفتك وهي  قال: هلن تقول له رتب غرفتك أة فبدل ئلالأوامر بالأس لن تستبدأ

 مباشرة.ستدفعه للعمل 

 استراتيجية الانصات الفعال 

عني الاستماع مع تفاعل الجوارح من ملامح الوجه ولغة الجسد وهو يعطي ت يوه

الطفل انطباع باهتمامك بما يعبر عنه، فهي تساعد على تجاوز حالات التوتر بين الآباء 

 بناء.لأوا

 خطوات للإنصات الفعال: 5وهناك 

 ابنك.تواصل مع ابنك بالعينين واحذر ان تلتفت لشيء غير  -1
ا كوضع يدك على كتفه فسيسهم في سرعة استقبال الرسالة اتصل مع ابنك جسدي   -2

 التربوية.
 ا لتشعره بالاهتمام.علق على ما قااله ابنك سريع   -3
 دع الابتسامة لا تفارقاك ولا تبد لابنك الضجر. -4
 باختصار.عندما يتضح لك ما يريده ابنك عبر عن هذا بإعادة فكرته  -5

 عناد الأطفال * امتصاصهم شيء تحققه هذه الاستراتيجية هو أن إ*

   نه سوف ينمي الحوافز الإيجابية أا للإنصات الفعال يوميا فمن فوائد ذلك خصص وقات

 قوي الذكاء الوجداني لديه.يشعره بالاهتمام ويلدى الابن ويغرس لديه الدوافع و

  أن تستمع له وهو فتعلم  فعالا  ن يكون بينك وبين ابنك اتصالا  أردت أفن الاستماع: فإذا 

 الصفات الأخلاقاية لبناء علاقاات وطيدة مع الآخرين.هم أمن 

  التالية:عبارة عن برنامج عملي مكون من الخطوات  الانصات:فن 
 بإخلاص.استمع لابنك  -1
 الفهم.نت تستمع له فتسرع في الرد مما يؤدي لسوء أالرد في نفسك و لا تجهز -2
 اليك.اتجه بجسمك كله لمن يتحدث  -3
 الجسد.تستمع بالتفاعل بالكلمات وحركات  أنكبين للمتحدث  -4
 الوقات.ا ولو طال بد  ألا تقاطع  -5
صبت فهم المعنى الآن يأتي دورك أن ينتهي من الحديث لخص كلامه فإن أبعد  -6

 التوضيح.ن لم تصب فاطلبه إللكلام. و
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 بمنظوره.لا تفسر كلام المتحدث من وجهة نظرك بل تكلم  -7
 نفسية.الن تتوافق مع حالة المتحدث أحاول  -8
 محسوسة.لخص كلماته واعكسها على شكل مشاعر  -9

 استراتيجية كافئ السلوك الإيجابي 

مهم حال  الطفل، ويكون استخدامهابديلة للعقاب وتبني شخصية هي وسيلة عملية 

تعمل على تقليص هذه السلوكيات وقاد كان يتبعها  الطفل، فهيحدوث سلوك مزعج من 

 ته حيث يكافئ المحيطين به.الرسول صل الله عليه وسلم في حيا

تركز على سلوك الطفل السلبي وتسامح معه وبعدها  ن لاأهي  ةوالاستراتيجية ببساط

 صورتان: إيجابيا. ولهاكافئ سلوكا 

  معين.المكافئة بتوجيه المدح لسلوك 

  ومدحه.المكافئة بالتعبير عن المشاعر الإيجابية تجاه الطفل 
 الإيجابي:خطوات مكافئة السلوك 

 مشاركتك تكون بالتالي: اءأبد 
 الإيجابي.تفاعل مع سلوكه  -
 .علق إيجابا على مظهر ولدك -
 .عل مع حالة ولدك النفسية باهتمامتفا -
 تعبر عن قابولك لسلوكه بالكلام والمشاعر. امدح: بحيث 
 عينيه.ا في ر  ظابتسم مع ابنك بصدق نا 
  بينكما.ما فهو يعمل انسجا يقولهانسخ بعض سلوكياته كأن تقلده في شيء 
  تجعل ابنك يتقبلك  وسلم( فالملاعبةلاعبه )كما كان يفعل النبي صل الله عليه

 بقدراته.ويتقبل منك مما يزيد من قاوته وثقته 
  تهملها.ن أتجاوز عن سلوكياته المندفعة دون 
 .)احتك به إيجابيا )التلامس الجسدي 
  أساس المكافئة ن لا تكون هي أامنحه شيء يحبه وهي الهدايا المادية ويجب

 ا.دائم  
  يحبه.امنحه اختيارا لشيء 

  الباعث لهذا السلوك فإذا كان  ما هوان نعرف أولا  السلبي: لابدالوقااية من السلوك

عث ان كان بإو وتوجيههم،يعيش فيها الطفل لابد من تنظيمهم  فوضويةبسبب بيئة 

 معهم.وقاات جميلة السلوك هو جذب الانتباه فالحل هو اشباع رغبتهم من خلال قاضاء أ

  كما كان يفعل النبي )تجاهله تجاهل السلوك السلبي: فإذا وجدت من طفلك سلوك سلبي

حتى تصرفه عن ذلك نس( ووجه اهتمامه لشيء آخر أع خادمه مصل الله عليه وسلم 

 السلوك.

 استراتيجية التخمين الإيجابي

ا ا مستخدم  تفسر تصرفات ابنك المزعجة وهذا يجعلك هادئ   إيجابيةن تضع احتمالات أوهي 

تعود بالنفع لابنك فتعطيه ثقة بنفسه  الزمن، وهيللصبر الإيجابي وهو العمل والتوجيه مع 

 ثقة بينك وبينه.الوتمنحه صورة إيجابية عن شخصيته وترسخ جذور 

 كيف تمارس التخمين الإيجابي:
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بحيث تضع احتمالات إيجابية تفسر هذا السلوك ثم أسأل ابنك ابدأ بالتعبير عن شعورك إيجابيا 

ثارته بهدوء ليجيب عن كل احتمالاتك إ)أخبرني هل فهمت حقا مشكلتك يا بني(، ثم حاول 

سرار ماكنت تعرفها، فتفهم حاجات ابنك أن الابن سيبدأ بالتعبير عن أالمطروحة والنتيجة هو 

 وتحسن التعامل معها.  

 عية والتحسين:استراتيجية التو

 وهي تركز على الوالدين لتوعيتهم بدورهم كمربين وتوفير الوسائل التثقيفية لهم. 

ن تكون مرنة أوملخص هذه الاستراتيجية هو أنك عندما تضع لأبنائك قاواعد عامة يجب 

حداث، فهي تشبع حاجات الطفل من ناحية المرونة والحرية والتسامح والالتزام لأومتكيفة مع ا

 كسبه شخصية سوية.ما يم

 الصغار: الغاضبين مع التعامل

ما وقامت بقطع هذه المتعة عليه لسبب ما  بشيءينتاب الطفل الغضب عندما يكون مستمتعا 

ن تتواصل أولتتعامل مع هذا الغضب بطريقة سليمة عليك  ا،رض  أفيصرخ ويبكي ويرتمي 

والاستجابة المؤثرة التي تتضمن مرين الاستماع المؤثر أ وهو يحوي  فعالا  مع الابن تواصلا  

 ا عن التهديد.ا بعيد  ا هادئ  خطاب  

 )لمعالجة الإفراط السلوكي(: استراتيجية التثبيط:

لى رفض الجميع له، مثل العدوانية إفراط السلوكي هو السلوك المزعج المبالغ فيه مما يؤدي لإا

ل تكراره ثم يتم استئصاله والعناد المفرط، والحل يبدأ بالحد من هذا السلوك عن طريق تقلي

 ا.نهائي  

 خطوات استخدام هذه الاستراتيجية )التثبيط(:

 مثيرات السلوك بتحديد الآتي: تضحلت ضع هذا السلوك الإفراطي في إطار محددبدأ بوأ

 فراط السلوكي.لإشباع النفسي الذي يناله الطفل من خلال الإا 
 شباع.لإمن هو الذي يوفر للطفل هذا ا 
  الطفل على استحسان او مكافآت عندما يقع في هذا السلوك.هل يحصل 

 .عمات السلوك مما يسهل الحلوضح داوهذه الملاحظات ت

 تقنيات التثبيط:

ثناء قايامة أالإطفاء: باستبعاد جميع مدعمات السلوك المفرط عن طريق تجاهل الطفل  -1

 بالسلوك.

في التوقايف والانسحاب: وتعني تجاهل المربي للسلوك عن طريق الانسحاب والتجاهل  -2

 نفس الوقات.

تكلفة الإفراط السلوكي: وفيه يتم الاتفاق مع الطفل على قاانون يقتنع به ليكون حافز  -3

 صدر منه السلوك(. إذاكأن يدفع غرامة )خارجي لترك السلوك المفرط 
ل: بحيث تتجاهل السلوك المفرط مع امتداح السلوك التدعيم التفاضلي للسلوك المقاب -4

 المعاكس لسلوك الطفل المفرط.

ن يؤتى بطفل يعمل السلوك الإيجابي ومن ثم يطلب من أالتشكيل والمحاكاة: ومعناها  -5

 ن يقلد الطفل في جو من المرح مع التدعيم إيجابيا.أالابن 
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اته عن هذا السلوك كأن تبصر تغيير المعتقد والصورة: بحيث تغير أفكار الطفل ومعتقد -6

 الطفل بعواقاب السلوك السلبية.

 استراتيجية الحث وتقنياته:

)ضعف السلوك وقالته(، ولإصلاح هذا القصور تستخدم وهي تستخدم مع القصور السلوكي 

 تقنيات الحث كالآتي:

التدعيم الإيجابي/ وهو الحافز الذي سيثير دافع الطفل من خلال وضع جداول التدعيم  -1

 أنواع:وهي 
 تدعيم متواصل بحيث يدعم السلوك الصحيح عند كل مرة يحدث. -
 –بعد مرور زمن معين مثلا  ة/ التدعيم بعد فترة ثابتالثابتةتدعيم جزئي )الفترة  -

/التدعيم بعد الثابتةالنسب  –الفترة المتغيرة /التدعيم بعد فترات غير منتظمة 

 يم بحسب رؤية المربي(.ت. النسب المتغيرة /التدععدد ثابت من المرا
  جل جعل السلوك الذي تم تعلمه أن يتم تغيير جدول التدعيم من أولا بد

 يستمر فترة أطول.

 ؟كيف تنتقي المدعم لتحريك دافع الطفل

 باستخدام هذه القواعد:

 لى هذا المدعم.إن يكون الطفل بحاجة أيجب  -
 اختر مدعم يشبع حاجة الطفل بسهولة. -
 بكميات قاليلة. قادم التدعيمات -
 ا بعد حدوث السلوك.قادم المدعم فور   -
 ن يكون تحت سيطرة الوالدين.أيجب  -
 ا بيسر.ن يكون متاح  أ -
 انتق التدعيم الملائم للسلوك الذي يحقق الهدف المنشود على المدى البعيد. -

 استراتيجية التدعيم السلبي:

الحوافز السلبية كاستبعاد بعض القيود يستعمل هذا التدعيم للسلوك المرغوب فيه وذلك باستبعاد 

 التي يخضع لها الطفل بعد قايامه بسلوك مطلوب.

o ي باعتماد التدرج لتطوير السلوك.التشكيل: وهي تقنية تستخدم لمعالجة القصور السلوك 

 :الإيجابياستراتيجية التدعيم 

ا ليتعلم التمييز بين درب ابنك على التمييز بين الحوافز باستخدام التدعيم الإيجابي والسلبي مع

 السلوك الصحيح والخاطئ.

o بنه الحوافز الإيجابية ويخفي الحوافز لان يوفر أيجب على المربي  الحوافز: ضبط

  السلبية.
o  تريد تعليم ابنك سلوك إيجابي ابدأ بتعليمه من خلال  المتميز: فعندماتمثيل الأنموذج

 .مع تدعيم محاولات التمثيلتمثيله للطفل وكيف يعمله 
o   ا.التسلسل: وهو التدرج في بناء السلوك المطلوب عن طريق تدعيم السلوك الأقال اتقان 



خ[
ري
]التا

 

 تلخيص كتاب استراتيجيات التربية الإيجابية 
 سعد.                                                                             إعداد / حنان آل خالدللدكتور /مصطفى أبو 

7 

o  تأكيد النجاح: يستخدم النجاح لإعطاء الطفل دافع لإيجاد باعث داخلي بإظهار سلوكياته

نه أثم الاستمرار بالعمل، وتفيد في علاج ابنك حينما يعتقد ومن الجيدة ليشعر بالنجاح 

 غير ناجح.

 التخريب:استراتيجية احتواء 

 لغات الأطفال للتعبير عن حاجاتهم النفسية. أحدالتخريب 

 خطوات لاحتواء هذا التخريب: أربعويوجد 

 ثناء التخريب.أحكام على ابنك لألا تطلق ا 
 لا تركز على سلوك التخريب. 
 ركز على فهم دافع السلوك )ما الذي يؤجج السلوك(. 
 التخريب. ابحث عن نية إيجابية لسلوك 

 التوجيه الإيجابي **

 وهو التعبير عما تريد من ابنك مباشرة بلغة معينة، وتستطيع ممارسة التعبير الإيجابي كالتالي:

o ا عن الصراخ.بعيد   ةاستعمل نغمة صوت جدي 
o  ليه التوجيه الإيجابي.إناد الطفل باسمه ووجه 
o .تواصل معه بالعين والجسد 
o توجيه لما تريد ثم اربط الرغبة بشيء مهم.ا فأبدأ بالا متدرج  عط توجيه  أ 
o .اشكر ابنك على استجابته بصوت هادئ 
o .عبر عن محبتك لطفلك وامدح تعاونه 

 استراتيجية القواعد الأولية:

ولكي تستخرج هذه القواعد اجتمع مع كبار العائلة في جلسة هادئة، ولتنفيذ القواعد بعد تحديدها 

 اتبع الآتي:

  سرة.لأافراد لأاشرح القواعد 
  تحديد السلوك(.)حدد ماذا تريد من كل قااعدة 
 .استخرج القيم من كل قااعدة 
 .ابن المعتقد السليم وراء كل قااعدة 
 .يجب مراعاة السن والنمو 
 .اكتب القواعد بوضوح وعلقها 
 محدد مكافئات للملتز. 
 .الجميع يلزم بتنفيذ القواعد 

 ملاحظات عند وضع القواعد:

ن تضع قااعدة لا ألدى ابنائك، واحذر  هعرف السلوك الذي تريد بناءلا تضع قااعدة قابل ان ت

 يمكنك تنفيذها، ولا تبالغ في وضع الكثير من القواعد.

 للغضب: الإيجابياستراتيجية التفريغ 

 فوائد تفريغ الغضب صحيا:
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 وصني قاال: )لا تغضب(.أ قاال للنبي صل الله عليه وسلم ن رجلا  أروي 

نه أ، كما الغضب يؤثر على القلب ويجهده فيصاب الشخص بالأزمات القلبيةن أا فقد ثبت علمي  

من مسببات ارتفاع ضغط الدم، وله علاقاة أيضا بمرض السرطان والسكر والذابحات الصدرية. 

 ضرار على الصحة.نفس الأإلى  ن الغضب بنوعيه المكبوت والظاهر يؤديان أكما 

 التوجيهات الإسلامية لمعالجة الغضب:

غضب الرجل  إذاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم. قاال الرسول صل الله عليه وسلم: )الا -1

 عوذ بالله سكن غضبه(.أفقال 

حدكم وهو قاائم فليجلس فاذا أالسكون: قاال الرسول صل الله عليه وسلم: )إذا غضب  -2

 لا فليضطجع(.إذهب عنه الغضب و
 . فلسكت(حدكم أغضب  إذا) وسلم:)قاال الرسول صل الله عليه  السكوت: -3

 كيف تتعامل مع الغضب والضغط والشعور بالذنب: 

ك السيطرة على مشاعرك، فعندما يدفعك سبب عليفكارك مما يسهل أن تسيطر على أ يجب أولا  

 ن تحمي نفسك منه بالآتي:ألاسيما تصرفات الأبناء( فعليك )ما للغضب 

  ابتعد عن مكان الغضب حتى تهدأ، وكافئ نفسك لو نجحت في

 تغلب على الغضب.ال
  درب نفسك على السيطرة على الغضب لفترات طويلة ولا

 تيأس.
  ثناء موقاف الغضب أتشجع على الاستمرار في ضبط النفس

 لهم وستصبح مثالا   ةوهذا سيجعل اتصالك بأبنائك أكثر فاعلي

 في السيطرة على الغضب.

 كيف تعبر عن الغضب بأسلوب بناء:

ن تتحدث أ ا ولكن دعه يتسرب على دفعات قاليلة. فيمكنك مثلا  ار  لا تكبت الغضب لأنه يولد انفج

مع طفلك عما فعله وعن شعورك نحو ما فعله وسبب شعورك الغاضب، فلا تدع مشاعر 

 الغضب تتغلب عليك وتعامل مع عادات طفلك السلبية بشكل طبيعي تستطيع معه معالجتها.

 استراتيجية الأوامر الغريبة:

كوعده باللعب مثلا )الغضب وقاف موهي تستخدم لصرف غضب ابنك لشيء آخر غريب عن 

 في وقات محدد(، وهي تكون فعالة في سن ما بين الخامسة والثامنة فقط.

 وعندما تطبقها ستحصل على ثلاث إيجابيات: 

o .تجاهل الموقاف المثير للتوتر 
o .منح الابن الحق في التعبير عن مشاعره وغضبه 
o يز الابن خارج الحدث.توجيه ترك 

 وبالنسبة للطفل فسيحصل على ثلاث إيجابيات: 
 اشباع حاجة الاعتبار لديه. -1

 لم يصرخ عليه ويعاقاب. -2
 الطمأنينة بأنه سيحقق رغبة في شيء يريده. -3
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 حاطة المظلوم بالعناية الخاصة:إاستراتيجية 

 

( بينما نهمل سلبي اهتمام)يخطئ عندما  ه)توبيخ ن نحيط المعتدي بالاهتمامأنحن تعودنا 

ين ئشباعه ونغفل المجني عليه، وهكذا نرتكب خطإهو ما يريد الطفل  عليه، ولكنهالمعتدى 

ن نمحي الأثر من الطفل أذ الواجب علينا إغفال الضحية وعدم جبر شعوره بالظلم، إالأول/ 

 توجيه.والثاني / التركيز على المخطئ في حالة التوتر لا تسمح له باستقبال أي  مباشرة.

 الخطوات العلاجية:

 اعتذر للمعتدى عليه بالكلام ولغة الجسد. -1
 ركز اهتمامك عليه. -2

 تعاطف مع بالصوت والملامح. -3
 ضم طفلك ليشعر بالطمأنينة. -4

 ن يعتذر.أن يعتذر لأخيه بهدوء، ولا تفرض عليه أاطلب من المعتدي  -5

 تسوية الصراع بين الأخوة:

تكون بسبب رغبة الطفل أن تسير الأمور كما يحب،  ن غالبية الصراعات التي بين الأطفالإ

وإذا لم يتحقق له ذلك يغضب ويتشاجر مع المحيطين به، وللتقليل من هذه الصراعات اتبع 

 الآتي:

   ان يؤذي أحد  أدون  استيائها مقبولة للتعبير عن علم الطفل طرقا. 

 .شجع ابنك على حل مشاكله بنفسه 

 .علم ابنائك احترام الطرف الآخر 

 .اترك الأطفال يتبادلون الآراء حتى يتوصلوا الى حل وسط 
 وكإجراء وقاائي ركز على السلوك الاجتماعي الإيجابي لطفلك وامدحه على ذلك.

 استراتيجية احذر الافراط في العقاب:

، لذلك ئهبخطشعار الطفل إبه مع ا اعوج من سلوك الطفل لإعادته لصوامالعقاب وسيلة لتعديل 

شعار المخطئ إنما لتعليم المسؤولية وإا وا ولا ضرر  عتدال، فلا إهانة ولا انتقام  يجب أن يكون با

 شخصية الطفل.بلا أصبحت وسيلة مضرة  إ، وهبخطئ

 استراتيجية تنمية التفكير:

لى رفع إإن تعلم الطفل مهارات التفكير تساعد على رفع مستوى كفاءة الطفل التفكيرية فيؤدي 

 . ومتفاعلا  فاعلا   امستوى تحصيله ويكون شخص  

 ولتطوير هذه المهارة اتبع الآتي:

 الدرس الأول معالجة الأفكار: -1
فاستخدام هذه الأداة يعطي ضبط لردة فعل الطفل الانفعالية تجاه فكرة معينة، فلا يتخذ 

لى النقاط السيئة إه من خلال النظر بليه من جميع جوانإلا بعد النظر إقارار معين 
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لى إهداف الطفل من ردة فعل انفعالية أفتة للنظر، وبهذا تتحول والجيدة والنقاط المل

 مهارة اتخاذ القرار.

 اعتبار جميع العوامل: -الدرس الثاني -2
التي ن يوجد جميع العوامل الهامة مع تحديد العوامل أوفي هذا الدرس يحاول الطفل 

وضع ف فهي تستخدم لاكتشاالعوامل، وهدفها هو الحصول على أكبر عدد من أهملت، 

 الموقاف العام.

بناء موقاف معين ويستعرض بعض العوامل المتوفرة لأولتطبيقها يطرح المربي على ا

 ويطلب من الأبناء ذكر العوامل التي لم يأخذها بعين الاعتبار.

 القوانين:-الدرس الثالث -3
توضع لمنع الفوضى قد وتوضع لعدة أهداف ف، ةودقاساعد على التفكير بإتقان تفالقوانين 

والهدف من هذا الدرس نسان وممتلكاته وغيرها، لإلحماية ا ةوأخرى لزيادة المتعة وثالث

 هو التدريب على الدرسين السابقين.

ويتم تطبيقه من خلال طرح موقاف معين ويطلب من الأطفال وضع قاوانين لهذا 

 الموقاف.

 النتائج المنطقية وما يتبعها:-الدرس الرابع -4
وهدفه تعليم الأبناء التفكير عن طريق تقييم النتائج المترتبة على اختياره، مع توسيع 

 للمستقبل. والى النتائج البعيدة لينظرإ نظارهمأ

من الأبناء  محدد، ويطلبوطريقة تطبيق هذا الدرس عن طريق استعراض موقاف 

 استخراج نتائج فورية ونتائج متوسطة ونتائج بعيدة للموقاف.

 الأهداف:-لخامسالدرس ا -5
فالأهداف تجعل الأبناء يركزون على المقصود من وراء الأعمال التي يرغبون القيام 

 بها.

ا وراء هذا ن يذكروا أهداف  أولتطبيقها يطرح المربي تصرف معين ويطلب من الأبناء 

ن يضعوا أيطلب منهم  نأ وأ. (هداف الآخرينأفهم  عدهم علىايسا ذوهالتصرف )

 عندما يقومون بعمل معين.هداف لهم أ

 التخطيط:-الدرس السادس -6
تفكيري يستدعي التدريب والتخطيط يعني التفكير للمستقبل، وهنا يستخدم كموقاف 

 والممارسة.

ن يضعوا خطة لهذا أويتم تطبيقه من خلال وضع موقاف معين ويطلب من الأبناء 

 النتائج(. –الأهداف  –الموقاف ليقوم العمل على أساسها بمساعدة )العوامل 

 يات المهمة )الأولى(:والأول-الدرس السابع -7
أهمية  أكثرو الأفكار تكون أوهي عبارة عن اختيار واحد من بين مجموعة من الأهداف 

 غيرها.من 

هداف حول أن تطبق مع الأبناء بحيث يطلب من الأبناء وضع مجموعة أويمكن 

 موضوع معين ثم تحديد الأولويات من بين هذه الأهداف.

 البدائل والاحتمالات والخيارات:-الدرس الثامن -8
 ن استخدام هذا الدرس يدرب على التركيز لاكتشاف جميع البدائل الممكنة.إ

ن يقترح أويمكن تطبيقه مع الأبناء من خلال طرح موقاف معين ويطلب من الطفل 

 مجموعة تفسيرات وتخمينات للموقاف.

 القرارات:-الدرس التاسع -9
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غفالها إبين عدة بدائل، ويرتبط به عدة عوامل يجب عدم  القرار هو اختيار من

 ولويات والبدائل والنتائج.لأكالأهداف وا

ويدرب الأبناء عليه من خلال طرق موقاف مع عدة خيارات ويطلب من الابن اختيار 

 القرار الأنسب.

 وجهات نظر الآخرين:-الدرس العاشر-11

نانية ويفتح للإنسان لألأنه يبعد عن ا ان التفكير باشراك وجهة نظر الآخرين مهم جد  إ

 ا لاختلاف تفكيرهم.آفاق جديدة من خلال تعدد وجهات نظر الأشخاص تبع  

لى مجموعات ثم طرح موقاف، ويطلب منهم إن يطبق من خلال تقسيم الأبناء أويمكن 

 ا.ع  ات نظرهم في هذا الموقاف ثم يقوموا باستعراض آرائهم مهن يبدوا وجأ

 تربية الأطفال على التسامح:استراتيجية 
والمقصود بالتسامح ما كان ضد التعصب والقدرة على التفاعل الاجتماعي التكاملي وإدارة 

هم أة تعترف بالآخرين، ولابد للطفل أن ينشأ على هذا الخلق لأنه من حضاري ةالخلاف بصور

 القيم التي حرص عليها هذا الدين العظيم.

 دور في التأثير على تنشئة الطفل على هذا الخلق.وللبيت والمدرسة والمجتمع 

مع التربوي الذي تتبعه الأسرة فالأسلوب وفيه يتم غرس البذور الأولى للتسامح، : البيت - أ

ن كان أسلوب التربية إو انعدامه، فأأبنائها له دور كبير في اكتساب التسامح لدى الأبناء 

ان يقوم على الإكراه والقصر ن كإيقوم على الحب والتفاهم اكتسب هذا الخلق، و

 انعدمت لديه.

 من خلال علاقاة المدرسة: فالمدرسة تؤثر على الطفل في اكتساب فضيلة التسامح أولا   - ب

المعلم بتلاميذه فإن كانت قاائمة على الاحترام والحوار قادر الطالب قايمة التسامح وترسخ 

 في نفسه.

قاناع لا لإا على اسلام يقوم أساس  المجتمع: فأخلاق مجتمعنا تنبع من قايم إسلامية، فالإ - ت

كراه قاال الله تعالى: }لا إكراه في الدين{، وحدد أساس التفاضل بينهم وهو التقوى لإا

خلاق لأفراده الاحترام، وعلى قادر انتشار وتفعيل هذه اأضافة على ذلك فهو ينمي بين إو

 في المجتمع يتأثر الطفل. 

 ر:استراتيجية إعطاء الخيار لا تحديد المسا

 أين تعطيه حقه في الاختيار ولا تفرض عليه أن تنشأ شخصية ابنك بتميز فعليك أردت أإذا 

 مسار.

  ا لأبنائهم مرات عدة في اليوم الواحد ن يقدموا خيار  أإعطاء الخيار/ فيجب على الآباء

فوائد كالتخفيف من ضغوط  ةتعود بعد تفعيلهامن سن الطفولة وحتى المراهقة، فعند 

، وتعلمهم ضبط النفس، وتطور مهارة صنع الأطفال أكثر طاعة المطالب، وتجعل

 القرار الجيد لديهم.

  ن أاعرض الخيارات على حسب عمر الطفل، ففي عمر الطفولة المبكرة يستطيع

 ما المراهقأخيارات،  4-3ما طفل المرحلة الأساسية يتعامل مع أيتعامل مع خيارين، 

 يوضع له حدود مع خيارات مفتوحة.
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   فقط، عن طريق  اواحد   الا خيار  إوهي تستخدم إذا كان لا يوجد ا استخدام الوقات خيار

 عرض خيار الوقات والتسلسل وهي تعطي الطفل بعض المرونة.
 ن تختار له.أوإذا رفض الطفل نهائيا عليك 

 )وهي تجيب عن عدة تساؤلات(: استراتيجية هل يعجبك ابنك:

 

ن تظهر ذلك في تعاملك معه من أ فلا بد ن كنت تحب ابنك فعلا  إكيف نحب ابننا؟ ف -1

 .هلباقاي مراحل عمر مراحل عمره المبكرة لأنها هي الأساس

سنوات هي  5-3هل نساعد الطفل على تقدير ذاته: فتعاملاتنا مع أبنائنا في السن مابين -2

كثرة الأوامر والنواهي فقط من تقرر ذلك، فإن كانت هذه التعاملات قاائمة على 

 مر وتعديل أسلوب التربية.لأفستنسحب الثقة منه ويقتنع بعدم نفعه، فالواجب التنبه لهذا ا

تعد لغة الجسد هي الأكثر فهما عند الأطفال فإن كان  ؟ماهي أهم لغة يفهمها الأطفال -3

)ليست لدي  غلب استخداماتها المتكررة على الطفل سلبية يفهمها الطفل وكأنك تقول لهأ

 ثقة فيك(.

نانية الطفل هي حاجة نفسية مثل أن أن تفهم أ يجب نانية الطفل: أولا  أكيف نتعامل مع  -4

 ا تجاه هذا السلوك.ا سليم  ن توجه الطفل توجيه  أالملكية الفردية فإذا فهمت ذلك بقي 

ت للطفل عن الحب بواسطة الأقاوال والحركاكيف نعبر للطفل عن حبنا: نستطيع التعبير  -5

 التي نتبعها معه.

 استراتيجية معالجة فلتات لسان الطفل:
 : الوقااية من المشكلة عن طريق الآتي أولا  

  ن تخاطب بها.أخاطب الطفل باللغة التي تحب 

  ( غير لائقة وليس طريقة التلفظ بها.ن اللفظة )فعلا  أتأكد 

  في محيطه الواسع. المتداولةراقاب اللغة 

 ؟كيف تعالج المشكلة

  الطفل يستخدمها كسلاح  لا تجعلحتى  المبالاةبعدم  مثير وتظاهرباللفظة بشكل  تهتملا

 ضدك ويتمسك بها.
 .امدح الكلام الجميل الذي يصدر من ابنك 
 .علمه فن الكلام ومهارات الحديث من خلال الأمثلة والتدريب 
  نطقها.نه أخطأ في ألائقة بتعديل بسيط في حروفها لتوهمه الحول اللفظة غير 

 للطفل:النفسية  الإسعافاتاستراتيجية 

ن يهتم بصحة طفله النفسية كاهتمامه بصحته الجسدية وأكثر من ذلك أيجب على المربي 

 هي التي تشكل شخصيته في باقاي مراحل عمره. هن نفسية الطفل في صغرأوالسبب 

 يضا  بفهم نفسية الطفل ليحسن التعامل معها.أوهو مطالب 
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 (دراسي(تسعف طفلاً مصاب بفشل  ))كيف

فسيثق في  المشكلة(ن تفعل لتجاوز أيمكنك  )ماذاحول اهتمامه عن الفشل بسؤالك له  -1

 نفسه ويؤمن بأنه قاادر على تجاوز الفشل

 أبرز العناصر الإيجابية لديه فهي تشكل قاوة لتجاوز المشكلة. -2
 اعقد اتفاقايات مع الطفل على تخطي الفشل. -3

 وذلك برفع معنوياته مما يحول الفشل لدافع قاوي نحو التفوق.همه، حول السلبية  -4
 ابتسم ولا تغضب لتبعد عنه الإحباط. -5

 

 (نفسي(تسعف طفلا  يعاني من ضيق  ))كيف

 ابتسم وحاول الترفيه عنه. -1
 اضحكه بطريقة ما. -2

 وشجعه على تحسين صورته بالابتسامة. ةلاعبه، دعه يرى نفسه في المرآ -3
 يأكله.اهده شيئا  خفيفا   -4

 ردد معه دعاء الهم والحزن واقارأ معه المعوذتين بصوت هادئ. -5

 

 (الوالدي(الوفاق  ))استراتيجية

ن ينمو أطفالهما، فإذا أراد الوالدان أهي مقار اتفاق الوالدين وتوحد أهدافها في تدبير شؤون  

 مين في التصرف تجاه سلوك الطفل.جن يكونا منسأ اسليم   انفسي   اطفلهما نمو  

 

 بوين والطفل:لأهمية الاتصال الواضح بين اأ

ن يشركا الطفل في وضع القواعد حتى أبوان قاواعد سلوك للطفل فمن الحسن لأعندما يضع ا

 نما فعله.إفلا يوصف شخصه بالسوء و أحدهاتجاوز  وإذايحترمها 

 

 ة:كيف تعطي الأوامر الفعال

ن تكون حازمة أوامر هنا لابد لأوا تعطى الأوامر الفعالة للأطفال عندما يقومون بعمل فوضوي

 عن الاستجداء والتوسل. ةبعيد

 

 ؟للطفلمتى تعطى الأوامر 

 و الكف عن فعل.أمر أن الطفل سيعصيه تجاه فعل أعندما يعتقد المربي 
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 كيف تعطى الأوامر للطفل؟

 قاطب وجهك عابسا   -1

 معبرا  عن الاستياء ةليه بحدإانظر  -2
 ثبت نظرك في عينيه وناده باسمه -3

 اعطه الأمر بصوت حازم -4
 مر واضحا  حتى لا يبقى لديهم عذر للتسيب لأن يكون اأيجب  -5

لا تطرح سؤالا  ولا تعطي تعليقا  غير مباشر عند الأمر حتى لا يكون هناك مجال  -6

 لتبريرات الطفل 

 ن تأخذه وتوقافه بهدوءألا إمرك ما عليك أتجاهل الطفل  إذا -7

 

 الانضباط على أولادهم؟ض باء من فرلآأسباب تحول دون تمكن ا

 ن تمنع ابنها عن أم اليائسة فاقادة الأمل في صلاح سلوك ابنها مما يجعلها لا تحاول لأا

عن السلوك  فن تعدل سلوكه وتأمره بالكأسلوك معين نتيجة ليأسها فهي لا تحاول 

 السيئ فهي متفرجة فقط.
 نه لا يطيعه وكذلك خوفا  ن ابأب لأب الذي لا يتصدى ولا يؤكد ذلك نتيجة لاعتقاد الأا

 من فقدان حب الولد.
 ب الضعيف الطاقاة اللذان لا يملكان قاوة للتصدي لسلوك الابن الفوضوي وقاد لأو اأم لأا

 يكون نتيجة مرضهما بالاكتئاب.
 م التي تشعر بالإثم فهي دائما  تلوم ذاتها مما يحول بينها وبين اتخاذ موقاف تأديب لأا

 لسلوك الطفل.
 تكرار الغضب والانفعال في كل مرة يؤدبان الطفل بحيث  )الغضوب(ب لأو اأم لأا

 من الطفل الهدوء وهو ما يفتقدانه. انيطلب
 ن يتفق أم التي تواجه باعتراض يمنعها من تأديب الولد وتجنبا  لهذا التعارض يجب لأا

 الوالدان على الأهداف والوسائل المعينة على تقويم سلوك الطفل.
 ولادهما ألى الإهمال في تربية إلمشاكل التي بينهما تؤدي اان فالزوجان المتخاصم

 أسرى.والحل هنا هو علاج 

 

 استراتيجيات وقاواعد في التربية 

 يمكننا تلخيص هذه القواعد فيما يلي: 

دون تأجيل: مما يحمس الطفل ويرفع معنوياته فيستمر على تكرار مكافأة السلوك الجيد  - أ

 أنواع: لهاالسلوك مستقبلا. و
o :المكافأة الاجتماعية 

ويقصد بها الابتسامة والتقبيل والاهتمام والمديح وايماءات الوجه الدالة على 

 والأطفال يميلون أكثر لهذا النوع من المكافأة(.)والاستحسان. الرضا 

o  خذ الطفل في أو أو شراء لعبه أالمكافأة المادية: مثل إعطاء الطفل قاطعة حلوى

 رحله ترفيهية.
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 من التقيد بعدة تعليمات: وهنا لابد 
 بعد إظهار السلوك. ’ن تعطي المكافأة مباشرأيجب  -
 لا تعط مكافأة لسلوك مشروط من قابل الطفل. -

 ا لا قاسوة فيه ولا عنف:عقاب   السلوك السيءمعاقابة  - ب
ن يجمع بين الثواب والعقاب بتوازن حتى يستقيم حال الطفل أ ففي تربية الأطفال يجب

زن في العقاب فلا يترك دون عقاب فينحرف الطفل مع الزمن ولا يضا  من التواأولابد 

 يعاقاب بقساوة فيتأثر نفسيا  وجسديا .

 

 :باءلآأخطاء شائعة يرتكبها ا

 عدم مكافئة الطفل على سلوك جيد. -1

 معاقابة الطفل عقابا  عارضا  في سلوك جيد. -2
 مكافئة السلوك السيء بصورة عارضة غير مقصودة. -3

 عدم معاقابة السلوك السيء  -4

 

  :استراتيجية تدعيم اعتبار الذات

ينخفض اعتبار الطفل لذاته نتيجة للمشكلات التي قاد تعترض للطفل في صغره فيرى الحياة 

 بتشاؤم ويشعر بأنه عاجز وليس له قايمة ولها عدة أسباب:

 الممارسات غير السليمة في تنشئة الأطفال  - أ
الحماية الزائدة فدلال الوالدين الزائد لأولادهم ومواجهتهم للمشكلات العادية  -1

نفسهم لا يستطيعون التعامل أبدلا  من الأبناء يصنع أطفال جبناء غير واثقين من 

 مع المشكلات بأنفسهم.
هلا  ليعتنوا بهم أباء لأطفالهم يجعلهم يشعرون بأنهم ليسوا لآالإهمال فإهمال ا -2

 رام الذات من استحسان الآخرين.ون احتبويكس

هم في درجات عالية جدا  بحيث ؤن يكون أبناأباء لآالكمال الزائد بحيث يطمح ا -3

تظهر جوانب القوة في أبنائهم بلا أي ضعف ونتيجة لهذا التوقاع سيشعر 

الأطفال بالعجز مما يجعلهم يشعرون بالنقص لعدم قادرتهم على بلوغ هذا 

 نفسهم بغيرهم مقارنة سلبية.أم ومن ثم مقارنة الكمال مما يجرهم للاستسلا
هذا الأسلوب الصارم مع الأبناء ينتج أطفالا ن استخدام إالتسلط والعقاب،  -4

 زوزين وتقدريهم لذاتهم ضعيف جدا .مه

النقد وعدم الاستحسان، فالنقد المستمر واللوم للطفل يجعلهم يكونون صورة عن  -5

يعملون وفق لهذه الصورة مبرهنين ذواتهم بنفس العبارة التي وصفوا بها و

 هم بأنهم كما وصفوهم بذلك مما يخفض اعتبار ذواتهم لديهم.ئبالآ

ب يشعر بنقص في الذات لأن الأطفال يقلدون والديهم فإذا كان اأالتقليد، فنحن نعلم  - ب

ويكون ظاهرا  عليه في كلامه وتصرفاته فإن الابن يقلده في ذلك ويكتسب نقص 

 .هالذات عن طريق
نهم مختلفين عن غيرهم اختلافا  أالاختلاف والإعاقاة، فالأطفال عندما يشعرون  - ت

كبيرا  يشعرون بانخفاض باعتبارهم لذواتهم وهم دائما  متذمرون ويشعرون دائما  

 بتقبل الآخرين لهم دون أي نجاح.
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ن كثيرا  من المعتقدات السلبية عند الطفل عن إالمعتقدات غير المنطقية المتعلمة،  - ث

يضا  من أفيه و أته تأتي من البيت بالدرجة الأولى ومن ثم من المجتمع الذي ينشذا

ممارسات التنشئة غير السوية ومعظم هذه المعتقدات غير صحيحة وغير منطقية 

ما بحيث يشك في  أنه عاجز عن فعل أي شيئلى هزيمة كأن يعتقد الطفل إوتؤدي 

 قادراته ويشعر بالنقص.

 

 طرق الوقااية: 

 ن يفهم ذاتهأن يفكر بمنطقية وأى الطفل علمساعدة  -1
بداله بتفكير منطقي سليم إالطفل غير سليم ينبغي التخلص منه مبكرا  و دأي معتقد عن

نها غير ما كان يتوقاعه مما يزيد تقديره لذاته أبحيث يفهم الطفل الحقائق ويدركها و

لدى الطفل باستخدام وتخلصه من الأفكار السلبية ويتم تعزيز الأفكار غير المنطقية 

ن من لديه مواطن أف عن طريق تعليمه مثال لتقوية مواطن الضعلأالقصص والحكم وا

ن قايمة الذات أضعف يستطيع تطوير جوانب أخرى على سبيل المثال: اعتقاد الأطفال 

ن المقياس الوحيد للنجاح هو الفوز بينما يجب أتعتمد على مدى جودة أداء الفرد أو 

ن الكمال الزائد غير منطقي أن النجاح الحقيقي هو بذل أقاصى جهد وأم ن تعلمهأعليك 

 ظهار بعض جوانب الفشل التي مرت عليك في حياتك.إوبين لهم ذلك من خلال 

 تشجيع الكفاءة والاستقلال والاستمتاع بالعمل -2

 باء مساعدة الأبناء في التكيف على بيئتهم حسب أعمارهم مما يجعلهم يمارسونلآفيجب على ا

دم عقله خبحيث يستن تساعده فقط على الحل أأعمالهم بأمان وعندما يواجه ابنك مشكلة ما يجب 

في الحل دون تقديم الحلول الجاهزة له مما يزيد من استقلاليته ويجعل كفاءته تنمو في هذا 

واجعله يختار منها ليتعلم  ولالمجال وفي حال لم يستطع حل المشكلة وفر له العديد من الحل

 ن يستمتعوا بحياتهم ويعتمدوا على ذواتهم.أضا مهارة حسن الاختيار، فالأطفال يحبون أي

 

 ومضة 

ن يُعد الطفل للتأقالم مع التوتر ومساعدته على فهم مسؤولياته لترتفع الروح المعنوية لديه أينبغي 

ذلك، مهام يومية بسيطة يقوم بها ومن ثم مكافئته على دريبه على ذلك يجب منحه واجبات وولت

ه بل امتدح الجزء الصحيح منها ولا تتوقاع منه الكمال ئخطاأوكن على حذر من التركيز على 

 ليشعروا بالرضا عن ذواتهم.

 

 تزويد الطفل بالدفء والتقبل  -3

ن يشعر بأنه متقبل، فإن تعرض الطفل لحالة فشل مثلا  ألطفل لابد فع اعتبار الذات لدى اتلير

 ن هناك من يقف بجانبه أن يتم دعمه عاطفيا  ليشعر أيجب 

 :المساعدات على تقبل الذات أكبرومن 

 خرين.لآالتحدث بإيجابية عن ا -
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 التعبير بوضوح عن المحبة. -
 التعبير عن الأشياء بتفاؤل. -
لا فقد قايمته إن يكون الاجتماع قاائم على التفاؤل وأالافتخار بالأسرة ومنجزاتها ويجب  -

 قبل للذات.في تنمية الت

  العلاج:

 ركز على الجوانب الإيجابية: .1
ن مساعدة الطفل في التركيز على الجوانب الإيجابية لديه ترفع من تقديره لذاته عن إ

طريق وضع قاائمة لذكر جميع الجوانب الإيجابية لديه ومناقاشتها مع الطفل بتوسع 

 صغاء لها ليشعر بأهميته.لإكسؤال الطفل عن مشاعره وا

الإيجابي مع الذات دور فعال في تنمية وتشجيع الأطفال وتطور نظرتهم وللحديث 

 كفاء. ألأنفسهم بأنهم أناس فاعلون شجعان و

 زود الطفل بخبرات بناءة: .2

ن تزود أهذه الخبرات تعيد بناء ثقتهم بذاتهم وترفع الروح المعنوية لديهم وتستطيع 

 الطفل بعدة أساليب منها:

 ة ونوادي الرياضة وهنا يجب التنبه لأمرين شراك الطفل مع فرق الكشافإ - أ
  ن يكون لدى القائد مهارات بحيث يركز على بناء شخصيات أيجب

 الجميع.
 قال من المجموعة التي معه فأخرجه أن مستواه ألوحظ على الابن  إذا

 منها وابحث له عن مجموعة تناسب قادراته.
 كالأعمال التطوعية. و خارجهأاجعل الطفل يشارك في مساعدة الغير داخل البيت  - ب
 خا  متفائلا  مع الطفل في غرفته.أضع  - ت
تخصيص يوم يسمى )يوم الشخص المهم( وتكون العناية مركزة على الشخص  - ث

 صاحب الذات المنخفضة.
استخدام طريقة التمثيل الدرامي كان يكون الطفل عضوا  في فرقاة تمثيلية في  - ج

 مام الجميع.أالمدرسة حيث تعرض المشاركات 
 م المكافآت والتعاقادات:استخدا .3

عن طريق المكافآت ن تعزز هذا الجهد أعندما تغير المشاعر السلبية لدى طفلك يجب  

ن يتم الوفاء بالالتزامات والوصول للأهداف المتفق أفمبدؤها الأساسي هو ما الاتفاقايات أ

فع بما ير أنفسهمتعاقادا مع  أكثرن يصبحوا ألى إعليها ومن ثم يستطيعون تطوير ذلك 

 الروح المعنوية لديهم.

 

 ؟كيف تزرع الثقة في نفس الطفل

منذ الصغر وما يرتبط بهذه  أنفسناتعريف مفهوم الذات: هي الصورة التي نكونها عن 

و ما يسمى بتقدير الذات فاذا كانت او عدم الرضا أالصورة من احاسيس بالرضا 

كانت سلبية سيشعر بعدم  وإذاالصورة إيجابية لدى الطفل سيشعر بالرضا وحب الذات، 

 الرضا وكره الذات.
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 الطفل الذي يمتلك مفهوم سلبي الطفل الذي يتمتع بمفهوم ذات مرتفع

 يتجنب المواقاف المقلقة بإنجازاتهيفخر 

 تهامكانيإيحط من قايمته و يتمتع بالاستقلالية

 خرينلآيشعر بعدم تقدير ا يتحمل المسؤولية

 على فشله خرينلآيلوم ا يتحمل الإحباط

 يتأثر بالأخرين يقبل على الخبرات الجديدة بحماس

 سهل الاستثارة ويشعر بالعجز خرينلآفي ا التأثيريمتلك القدرة على 

 يعبر عن مدى ضعفه من الانفعالات يعبر عن مدى واسع من الانفعالات
 

 كيف يتشكل مفهوم الذات:

من البيئة المحيطة به من خلال تفاعل يتشكل مفهوم الذات لدى الطفل من صغره مما يكتسبه 

و عدمه عن ذاته أسرة معه وأساليب معاملتها له وعلى هذا الأساس يشعر الطفل بالرضى لأا

، لذا وجب على ويكون مفهوم الطفل في الصغر مرنا لذاته وإذا كبر أصبح أكثر ثباتا ورسوخا  

 مر منذ الصغر.لأن يهتموا بهذا اأالمربين جميعا 

 

 حقق ذاتها:النبوءة ت

ذا اعتقد إنه كسول فسيصبح كذلك، وأذا اعتقد إن أي شيء تعتقده تجاه ابنك سوف يتحقق فيه، فإ

 نه ناجح سيصبح كذلك.أ

 بنائنا.ألذا لا بد من وضع نبوءات وتوقاعات إيجابية عن 

 نا:ئبناألدى  إيجابيكيف ننمي مفهوم ذات 

 الاستقلالية:: أولا

ن الاستقلالية توجد مع الطفل منذ الصغر ولكنها تقمع بواسطة الأساليب التي يتبعها الوالدان مع إ

ن يشجع المربين أالطفل مما يربي الطفل على العجز والاتكالية وعدم الثقة بالقدرات والواجب 

 .على تنمية هذه المهارة لدى الأبناء منذ الصغر

 لغة التواصل الصحيح مع الطفل: :ثانيا

 وأسلوب الكلام اللفظي وغير اللفظي. الاستماع،ن يشمل جانبت

ة ريحيأينفسون عن مشاعرهم ومشكلاتهم بكل نهم إلى أبنائهم فإباء الاستماع لآفعندما يحسن ا

ن المستمع متفاعل معه من خلال أشعار الطفل بإونقصد هنا الاستماع العاكس والذي يعني 

 الإشارات اللفظية وغير اللفظية.

 ستماع عدة فوائد تربوية:وللا

 يساعد على إيضاح شعور الطفل مما يساعد المربي على فهم مشكلة الطفل. -1
 بناء مما يساعد على تحسين العلاقاات بينهم.لأباء والآتحقيق تواصل فعال بين ا -2
 قابول مشاعر الطفل. -3
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 لا يهدد ذات الطفل. -4

 أسلوب الكلام مع الطفل: 

وهناك أنواع من الكلام تؤذي ن يكون أسلوب الكلام يساعد على بناء الثقة في نفس الطفل أيجب 

 نفسية الطفل:

نت لا تصلح لشيء مثلا  يتحول أن استعمال هذا الكلام مع الطفل كلفظة إالكلام الهدام:  - أ

إلى صورة في نفس الطفل عن ذاته فيصدقاها ويبدأ بالعمل على أساسها لذا لا بد من 

 مع الأبناء.اه الى نوع الكلام الانتب
خرين حتى يبرروا فشلهم في لآالكلام اللوام: فالأطفال الذين يطلقون كلمات اللوم على ا - ب

خرين لآن المسؤولية تقع عليهم ليس على اإوأ نه خطأن يوضح لهم أمر ما يجب أ

 ليتعلمو حل مشكلاتهم بأنفسهم.
 الكلام الصامت: - ت

 الوجه والجسد.وهو الكلام باستخدام إشارات 

 الثبات في معاملة الطفل: :ثالثا

يزعزع ثقة الطفل بنفسه ويجعله مضطربا  ن تناقاض أسلوب التربية المتبع مع الطفل إ

بوين وتعاون البيت لأباتفاق كامل بين ا باء أسلوب ثابت في التربيةلآن يتبع اأوالواجب 

 .والمدرسة على ذلك

 رابعا : قابول الطفل:

شعاره بقيمته رغم ما يعتريه من عيوب وهذا إطفل كيفما كان وظهار المحبة للإ

 تي: لآيستوجب فعل ا

باء اكتشافها لآيجب على افيمان بفردية الطفل فكل فرد له شخصيته وقادراته لإا 

 الضعف.مواطن  وتنمية مواطن القوة وتعديل ما يمكن تعديله من 
 ية.مقارنة الطفل بنفسه وليس بالأخرين حتى لا يشعر بالدون 
فعاله فعندما تكره من ابنك تصرف ذم الفعل ولا تذم أالفصل بين ذات الطفل و 

 فاقاد الإحساس بقيمته. نهاطالما  الطفل الشخص لأنه لن يتحسن سلوك

    

 

 

 

 

 

 

 


