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مقــــدمة

ندــا  بقــدرات ها لــة لل فــا • علــس حياتــع حبــا س ســب انع وتعــالس الب
ذى عن نفدع ، ومـن هـذا الـ عم نعمـة ال

 
خـوف ومداعدتع علس درء ال

ـــواع ن
 
ـــدى نميـــع ا ـــا ، وانفعـــال الخـــوف مونـــود ل ـــة ذـــي ذل ، ول غراب

.الكا  ات ال ية 
ندـا  التـي• يتجلـس اب  مرحلة الطفولة من المراحل الهامة ذي حياة الب

طفـال
 
عـن انفعـالتهم ذيها هذا النفعال نظراً لشفاذية التعبيـر ع ـد ال

.
مـا  ومـا قـ•

 
لـس ال لـس حانـة الندـا  اب د يهـدد ا  هذا النفعالت تشير اب

.هذا ال انة من مخاطر ومثيرات 
نمــال النفعاليــة للفــرد تت •

 
  ال
 
ــ فف متفقــو  ا يــر باســتمرار علمــاء ال

 ير مــ
 
ن معارذــع م ــذ الطفولــة المبكــرة وحتــس بعــد ســن الريــد ذلــا بتــا

المكـتدبة 



  تكـــــو  مكـتدـــــبة نتيجـــــة •
 
مـــــا ا ا  المخـــــاوف اب

و مخـــاوف غري
 
) زيـــة لتعامـــل الطفـــل مـــع بيختـــع ا

لــوات العاليــة( ذطريــة 
 
و مثــل الخــوف مــن ال

 
ا

و ال ركة المفانخة 
 
.ذقدا  التواز  ا

ط•
 
نواع الخـوف يـيوعاً لـدى ال

 
كـثر ا

 
فـال ا  من ا

هو الخوف من الظلام والمخلوقات الوهمية
يباح، العفاريت ، ) •

 
( الخ ..... ال



 لخام   لالالالالالالالاسل  لالالالالالالالا  ل•
 
خلالالالالالالالا الخاملالالالالالالالالسلخاة تملالالالالالالالاسلخ

 ،لالالالالالالا التلالالالالالالا لخاملالالالالالالا   ل ل
 
خامةلالالالالالالا  علخاللالالالالالالا  اسلا 

) سلخاملالالالاال لخاللالالالا   لخاطلالالالا خ للخاي  ا لالالالاسلخا    لالالالا
اختل كلالاكاملتلالا لخاطللالا( خااعلالا  لخا اا خاا خ لالا ل

.
  خعلكلاث لاا لتلا لخامةلا  عل ة ،لا ل ملا•

 
اعسل لهل كلخ

خلالالالالاا لجلالالالالا ل  لالالالالا ل لالالالالالاكامل  لالالالالا ل
 
 لالالالالا خعلخ

 
 هللالالالالا كلخ

 لذامل ؤ يلإالا
 
ىل  لا  لخا  خ لخا،  يلالا جلل

كلاثلالالالالالالاالتلالالالالالالا ل
 
 ،لالالالالالالا ال% 80خاما ا لالالالالالالاسلثلالالالالالالا لخ

 
تلالالالالالالا لخل

( .خا،    ل) خامص    ل  اة علخال   ل



 لخا •
 
 لخامةلالا  علخاللالا    للل لالاكه ل  ملالا  سل خ

 
  هلالا لخ

الإالالاىلخ لخااقلالا لاللل ل،الالا  لثلالا لهلالاكخلخام لالا ال جلالا ل  طلالا 
،لالا لتةلالا  علتنتللالاسل لالاؤ يلإالالاىلخ لالاياخلالثلالا لع جلالا تلخاي

ك   م لالاسل علالا رلخاقلالا   لعللالاىلخا  
 
 لالا لتلالا لخلج م ع لالاسل خل

.خاط خ لل
 ل الالا•

 
حلالا خللخامؤاملالاسلثلالا لح لالا  لخاي،لالا ل  لالا لخ

 
 اجلخ لخل
.ث   ً ل

 ملالالالالالالال ) خ لخاقملالالالالالالا  لخاللالالالالالالا    لثلالالالالالالا لتا تللالالالالالالاسلخاي،لالالالالالالا ل•
 ، لًلخ  لا،  ل( خا خا   ل

 
.  ا لخ



دراسة حالة

يعــــاني مــــن مشــــكلة ( ســــ وات 5) اب ــــي يبلــــم مــــن العمــــر •
ي غر 

 
يـب الخوف من كـل يـيء وكـثـرة البكـاء ع ـد مشـاهدة ا

او حيـــوا  ويخـــاف مـــن البقـــاء ذـــي ال رذـــة لوحـــدا ود ـــول
مـة حاولـت ا رانـع مـن حالـة الخـوف الدا . ال مام بمفـردا 

ــاً التــي يعيشــها ولكــن لــم ت فــع معــع كــل الم ــاولت و حيان
 
ا
ـــع يتشـــجع ولكـــ تركـــع يبكـــي لعل

 
لـــري ذـــي ونهـــع وا

 
ن دو  ا

ذيدوني مشكوري. ندوى 
 
ذعل ا

 
دري ماذا ا

 
.ن انا قلقة ول ا

 خا  لخاي،لس



 اا  لخاة ع
:تعريف الخوف 

للخـــــــــــوف معـــــــــــا  متعـــــــــــددة تـــــــــــدور حـــــــــــول  :  ل ـــــــــــةً 
(  الهلعال ذر،الخشية،الرهبة،الجزع،الفزع،الرعب ،)

:ل فف وه اك عدة تعريفات للخوف كما عرذها العلماء ا
ــــة يــــعورية وندانيــــة ي ــــاحبها انفعــــا-1 ل الخــــوف حال

لخطر نفدـــي وبـــدني ت تـــاب الطفـــل ع ـــدما يشـــعر بـــا
و ويكو  م در هذا الخطر دا لياً مـن نفـف الط

 
فـل ا

. ارنياً من البيخة 



 ر 
 
الخوف انفعال قوي م ز  ي تج من: تعريف ا

احداس بونود  طر يهدد كيا  الفرد الجدمي
و توقع 

 
س حدو ع ول يقوى الفرد علوال فدي ا

.موانهتع والت لب عليع 
 ر 
 
عر بها حالة انفعالية دا لية لعبة يش: تعريف ا

ذي الندا  ذي بعض المواقف وسلا الدلوك ال
.يبعدا عن م در الخوف 

يعية هو حالة انفعاليع دا لية طب: ويكو  التعريف 
يت رف يشعرها الندا  ذي بعض المواقف ويجعلع
.بدلوك يبعدا عن م در الخطر 



!!!ه اك سؤال يطرح نفدع

و هو كامن ذي ال فف الندا( غريزي ) هل الخوف انفعال ذطري 
 
نية ا

ع انفعال وسلوك مكـتدب يتعلمع الطفل نتيجة تعرض
لمؤيرات  ارنية بيخية ؟

ولس -1
 
  سـلوك الخـوف ذطـري ، غريـزي ويدـتدل: ال ظرية ال

 
  ا

 
و  بـا

عيــداً عــن ب( لــي ة المــيلاد) الطفــل ع ــدما يولــد يدــتهل باكيــاً 
لــس بيخــة الــدنيا وي ــ احبها مــن الخــوف لنتقالــع مــن بيخــة الــرحم اب

اً او مفــانً  وكــذلا الطفــل لــو ســمع لــوتاً عاليــ( البيخــة) ت ييــر 
) ذيعتريع الفزع والخوف ويتم البكاء وظهـور بعـض الم عكدـات 

Reflexes) الكام ة ذي تكوين الطفل.



نــع ســلوك مكـتدــب ونايــ: ال ظريــة الثانيــة -2
 
ئ عــن تعلــم الخــوف وا

نع سلوك يتعلمع الطفل وا  الطفل
 
 التعليم ، وا

 
يولد متجرد مبدا

ولــس يــيء مكـتدــ
 
ب مــن الخــوف ومــا يظهــرا ذــي مراحــل عمــرا ال

  الطفــل مقلــداً م
 
حــف بــع وا

 
 ــاك  وح ــيلة مــا تعلمــع ويــاهدا وا

  يخـــاف الطفـــل
 
نـــع يمكـــن ا

 
مـــن للمشـــاعر وهـــذا ال ظريـــة تقـــول ا

 
 
  يــيء غيـــر مخيـــف وقـــد ل يخـــاف مـــن يـــيء يدـــت ق الخـــوف ل

.ياهد من حولع يفعلو  ذلا 

  
 
  واحــــد وا

 
  الخــــوف انفعــــال ذطــــري مكـتدــــب ذــــي ا

 
ال قيقــــة ا

يهــا ذالبيخــة المخــاوف الكـثيــرة ذيتعلمهــا مــن البيخــة التــي يعــي  ذ
س يشــب الطفــل يــ

 
جاعاً التــي يتميــز اذرادهــا الشــجاعة وقــوة البــا

.والعكف بالعكف 



!!!ه اك سؤالً يطرح نفدع 

ما ا لفرق بين الخوف والقلق ؟

و التهديد بوقوعع ، وعلس الرغم من ا تلاف مدلوليهم
 
حداس الندا  بالخطر ا   الخوف والقلـق كلا هما ملت قا  ومرتبطا  باب

 
ل ا ا اب

:وه اك بعض الفروق وهي ( الجدمية ) لهما نفف العراض ال فدية والعضوية 

القلقالخوفالدلوك

غير م ددواضح ومونودنوع الخطر

  يفععقادر علس القيام بدلوك الدذاع عن نفدتفاعل الفرد مع الخطر
 
ل يي ً انفعال مؤلم ول يدتطيع ا

سباب الخوف 
 
زالتهاا ي عب ازالتهايدهل اب

تج بعي عب ت ديدا وبالتالي ي عبتج ب الخطرطريقة العلاج



.الخوف العادي -1

ذوبيا / الخوف المرضي -2

يخاف هو  وف غريزي ومكـتدب يوانهها كل اندا  ذي حياتع العادية حين-: الخوف العادي –1
.من مثيرات مخيفع مثل علس سبيل المثال ل لل  ر

 الخوف من المرض والفشل.

 الخوف من الرسوب ذي المت انات والعقاب.

 الخوف من غضب س.

 الخوف من ال يوانات المؤذية.

لس قدمين  :يمكن تقديم الخوف اب



ي  وف ياذ ودا م ومتكرر ومتضخم مما ل يخيف ذ-: الخوف المرضي –2
غير )العادة ول يعرف لع المريض سبباً ، وقد يكو  الخوف من ييء وهمي 

يباح والعفاريت وهذا ليف من الدهل ال( حدي 
 
ديطرة كالخوف من الموت وال

  هذا ال وع من الخوف يديطر علس سلوك الطفل وقد ي اح
 
بع القلق عليع ل

يع الخوف والع بية والدلوك القهري ول يعرف الشخص لع سبباً يطلق عل
( .الفوبيا) المرضي 



:تلخيص الخوف المرضي •

ســـلوك يـــاذ ، ل يخيـــف ذـــي العـــادة ،•
سـبباً دا م ومتكرر ،ل يعرف الطفل لـع

.                     ياً يعيق الطفل انتماعياً ونفد.



ماكن المرتفعة: الكروذوبيا-1
 
.الخوف من ال

ماكن المزدحمة: الكلوذوبيا-2
 
.الخوف من ال

.الخوف من الماكن الم لقة: كلاستروذوبيا-3

.الخوف من التلوث:ذديوذوبيا-4

.الخوف من التدمم :توكوذوبيا-5

ر يدير من عدم ا  المخاوف المرضية تختلف ا تلاذاً كبيراً ذي يدتها ذهي تتراوح بين قد-

لس الذعر الشديد والهلع الذي يخل بكيا  وسلوك الفرد .الرتياح اب

و الفوبيا  ؟ 
 
مثلة الخوف المرضي ا

 
Phobiasما هي ا



:أنواع الخوف لدى الأطفال 
(:(School Refusleالخوف من الذهاب للمدرسة  

، ظاهرة ليدت قليلة ال دوث ، ذالطفل (  School Phobia)ويدمس الخوف من المدرسة 
عراض عضوية 

 
 ) يخاف من الذهاب ويرذض المدرسة تماماً ويشعر الطفل با

 
/ م البطن ال داع ال

عراض نفدية سلوكية مثل البكاء الشديد والع بية ( ال ثيا  
 
.وا

سبابع 
 
:ا

.قلق النف ال ،  وف الوالدين علس الطفل والهتمام الزا د -

( .الدلل ) العتمادية الزا دة للطفل علس الوالدين -

سرية -
 
داء علس عقاب المعلم ، العت) الخوف من مواقف ذي المدرسة –التوتر ذي العلاقات ال

( الخ ..... الطلاب 

:الخوف من ذقدا  العاطفة  

يام المبكرة من ح
 
طفال بدبب ذقد ال ب وال  ا  ذي ال

 
هم المخاوف الشا عة لدى ال

 
ياة الطفل من ا

م العاملة :مثال 
 
ب كلية ،( المعلمة ) غياب ال

 
م ، لفترة طويلة عن الم زل ، او ذقدا  ال

 
مرض ال

من العاطفي والثقة بال فف ويزرع الخوف ذي قلب الط
 
.فل النف ال ، كل ذك يهدد ال



م ــزل   ــوف الطفــل مــن الوحــدة والبقــاء بمفــردا ذــي ال-1
مـــن بال دـــبة لـــع ، كـــ

 
  الطفـــل يفقـــد م ـــدر ال

 
ذلا ل

ـــ فف ا  العزلـــة هـــي الم  ـــدر يعتبـــر بعـــض علمـــاء ال
كبر للرعب ذي الطفولة 

 
.ال

ة هــي مــن المثيــرات ال يــر ملموســ: الخــوف مــن المــوت-2
طفــال واب  مــوت يــخص عزيــز للطفــل يــؤد

 
ي لــدى ال

ذا كانـــت الواقعـــة هـــ لـــس لـــدمة نفدـــية   ولـــاً اب ي  اب
ولس ذي حياتع 

 
.الخبرة ال

طفال 
 
مثلة الخوف لدى ال

 
:ا



طفـــل لرتباطهـــا  بالخيـــال الواســـع لل: الخـــوف مـــن الظـــلام -3
تكـــو  وكـــذلا لرتبـــال الظـــلام بـــالجن والعفاريـــت والتـــي

.م زنة ذي ذاكرة الطفل 

ي   ولــــاً تلــــا التــــ: الخــــوف مــــن ال شــــرات وال يوانــــات-4
الكـلاب ت تشر ذـي م ـيا الطفـل مثـل القطـا ، الفخـرا  ،

ــــس ــــال عل طف
 
ــــدى ال ــــتعمم الخــــوف ل ــــد ي وال رالــــير ، وق
و الري  

 
.الخوف من ال يوانات ذات الفراء ا

ـــــة-5 ـــــاكن ال ريب م
 
ـــــن ال ـــــل م ـــــلات الجـــــزارة ، :الخـــــوف م مث

طباء
 
ال يدليات،العيادات،ال



الخــــــوف مــــــن دل ــــــل المــــــوت ومــــــا يــــــرتبا -6
ـــع ـــ:ب ـــات الجراحي ة، يخـــاف مـــن الجـــروح والعملي

س ا  وت اول الدواء وال قن
 
.عيادات ال

ركـــوب : الخـــوف مـــن ركـــوب بعـــض الوســـا ل -7
.الطا رة ، ركوب الم اعد الكهربا ية

دوات -8
 
ـــــــــــــــــــــن بعـــــــــــــــــــــض ال : الخـــــــــــــــــــــوف م

.الدكاكين،المك دة الكهربا ية



عر وي ـــاحبها مشـــا: الخـــوف مـــن مقابلـــة ال ربـــاء-9•
ليــع مــن ب ســخلة اب

 
عــض الخجــل ويخــاف مــن تونيــع ال

.الزوار

يياء ارتبطت بموقف مثير -10•
 
.الخوف من ا

كبـار الخوف من مشـاعر ال ضـب التـي ت تـاب ال-11•
ات   ولــــاً ع ــــدما يرتفــــع ال ــــوت ع ــــد الخ ــــوم

.لهلعذيرتفع لوت الطفل بالبكاء مع الخوف وا



ولس من العمر 
 
لوات العالية والضج: الد ة ال

 
يج يخاف من ال

.المفانئ وكذلا يخاف من الدقول المفانئ 

ات تتركز مخاوف الطفل حول ال يوان( س وات 6-2) عمر -

لت الكهربا ية المدتخ
 
دمة ذي مثل القطا والكلاب ، وال

.الم زل 

س تتركز مخاوف الطفل ذي هذا المرحلة عل( س ة 12-7) عمر -

 طار الظلام والكا  ات الخيالية
 
 طار الوهمية وا

 
مثل ال

يباح والعفاريت ومخاوف الموت ، والمخاوف التي 
 
ال

.تتعلق بالذات والفشل 

عمار المختلفة 
 
طفال ذي ال

 
:مخاوف ال



   لالظ ها لخاة ع
 
خ

ـــا-1 يـــياء المر يـــة مثـــل ال يوان
 
و تخويـــف الطفـــل مـــن ال

 
ت ا
يـــباح وتكـــرار

 
ذلـــا ال دـــية كـــالظلام او ال يوانـــات كال

.عليع

لية تخويــــف الطفــــل ومشــــاهدة انفعالتــــع مــــن بــــاب التدــــ-2
.والض ا

ـــ-3 يـــياء ال اذعـــة كالطبيـــب وال
 
دواء تخويـــف الطفـــل مـــن ال

ي
 
برة ذيتولد لدى الطفل الخوف من هذا ال .ياء والب

ســـلوب الع ـــف والترهيـــب بـــدل مـــن الترغ-4
 
يـــب اســـتخدام ا

وامر ذي دا ل الم زل 
 
.واللين ذي ت فيذ ال



فعالت قمع انفعال الطفل دو  تفهم تلا الن-5
لس العقاب من ذلا الد .لوكولجوء الوالدين اب

بوين-6
 
تخويف الطفل وزرع المخاوف من ال
وامر والمربين لكي يرغموا الطفل علس ت ف

 
يذ ال

.المطلوبة م ع

تبدو ال قد واللوم والدخرية من الطفل التي-7
ستمتاع عليع سلوك الخوف ونعلها وسيلة للا

.والض ا



لــس ظــاهرة الخــوف  ل-8  الطفــل اب
 
بــوين علــس الطفــل يلجــا

 
شــد انتبــاا الدــيطرة  الشــديدة مــن قبــل ال

.البوين ن وا ، ذيكو  ذلا ذريعة ل ض الطرف عن ت رذات الطفل الخاطخة  

كـثـر عرضـة مـن غ-9
 
يـرا واسـتعداد ضعف الب ية الجدـمية للطفـل  وسـوء التواذـق تجعلـع يكـو  ا
 طار 

 
بدا ال

 
.    لظهور سلوك الخوف ومن  م العجز عن مقابلة ا

بوين ن و الطفـ-10
 
ل يفقـد بعـض ال راعات والضطرابات السرية والتدلا الذي يمارسع احد ال

من والستقرار ال فدي 
 
طفال الشعور بال

 
.ال

لـوات ال-11
 
حيانـاً تـرتبا بال

 
 ـرى وا

 
سباب غامضـة تعتـرض الطفـل  ـم تعـود مـرة ا

 
مفانخـة وذـي ا

.ال الب تتلايس 



د مـــن التـــدليل وال مايـــة الزا ـــدة للطفـــل تزيـــ•
ســــرة مــــن 

 
مخــــاوف الطفــــل وكــــذلا  ــــوف ال

ط
 
.فــال المدــتقبل المجهــول تــ عكف علــس ال

ي مــرور الطفــل بخبــرات مؤلمــة  ، ترســخ ذــ-13
-14. ذهن الطفل وتتكرر امامـع ذـي كـل حـين
طفال   ول

 
اً قبل سرد الق ص المخيفة للا

ذــلام المرعبــة والمزع
 
و مشــاهدة ال

 
.جــة ال ــوم ا



بـوين عـن طريـق مـا يدـمس-15
 
طفال  يكـو  انعكاسـا لمخـاوف ال

 
ي ـاء ظهور المخاوف لدى ال الب

بوين مهما كـا  ذلـا الشـيء
 
( الضـفدع ) والمشاركة الوندانية ذيخاف الطفل مما يخاف م ع ال

.
مـــــــــــــــن ال فدـــــــــــــــي ذـــــــــــــــي الم ـــــــــــــــزل -16

 
( .نـــــــــــــــو ممتلـــــــــــــــئ قلـــــــــــــــق و ـــــــــــــــوف ) ذقـــــــــــــــد ال

مــور المجهولــة -17
 
دراكهــا حدــ( ال يبيــات)  ــوف الطفــل مــن ال ياً مثــل التــي ل يمكــن للطفــل اب
.الخ .... الموت ، نه م   الشيطا  



فال  ا فين اب  نو الم زل الذي يتدم بالضبا الزا د والتدلا يتولد م ع اط-18•
طفالً  يخاذو  من الدلطة بشكل  اص مثل الرعب من

 
رنال بشكل عام او ا

باء المبالم ذيع ن و اب ا هم
 
ويطلبو  م هم الشرطة والمعلمين ، وكذلا توقع ال

.درنة الكمال دو  ذشل 



:   القترا  الشرطي -19•
ء يخاذع من نق د بع انتقال الخوف بالمجاورة والقترا  وربا الطفل بين يي

لطفل ييء لم يكن يخاذع من قبل مثل  وذع من الظلام لوقوع حادث مروع ل
لم لع ذي ذي الليل ومثل  وذع من لوت نرس المدرسة لرتباطع بضرب المع

.ال  ة بشدة 



نواع الخوف ؟
 
ما هي ا

ندا  ؟ هل الخوف مفيد للاب
ندــا  وهــو امــر ضــروري يــؤ دي اب  الخــوف انفعــال مفيــد للاب
لـــس الهـــرب مـــن الخطـــر وتـــد لـــس حمايـــة الفـــرد ويدذعـــع اب ذع اب

 ذ ال ذر وال يط
 
ة الشخص لتخاذ طرقاً وقا ية وا

حد مكونات حيات ا الدوية 
 
.لذلا الخوف ا

لس ا  يت دوا لموانهة الشد ذراد اب
 
ا د الخوف يدذع ال



درنات الخوف  •
( انعدام الخوف ) الدرنة الم خفضة  -1•

عتدل الم-الخوف الطبيعي ) الدرنة العادية -2•
. )

-يــا ذوب) الخــوف الشــديد ) الدرنــة المرتفعــة -3•
( مرضي 



طفال 
 
:انواع الخوف لدى ال

  الطفـ-1
 
ل يفقـد  وف الطفل من الوحدة والبقاء بمفـردا ذـي الم ـزل  ل
من بال دبة لع ، كذلا يعتبر بعـض علمـاء الـ ف

 
ف ا  العزلـة م در ال

كبر للرعب ذي الطفولة 
 
.هي الم در ال

طفـا: الخوف من الموت-2
 
ل واب  هي من المثيرات ال يـر ملموسـة لـدى ال
لس لدمة نفدـية   ولـاً  ذا كانـت موت يخص عزيز للطفل يؤدي اب اب

ولس ذي حياتع 
 
.الواقعة هي  الخبرة ال

ـــــــــــة-5 مـــــــــــاكن ال ريب
 
ـــــــــــل م ـــــــــــلات الجـــــــــــزارة ، :الخـــــــــــوف مـــــــــــن ال مث

طباء
 
.ال يدليات،العيادات،ال



ال الظــلام لرتباطهــا  بالخيــال الواســع للطفــل وكــذلا لرتبــ: الخــوف مــن الظــلام -3
.بالجن والعفاريت والتي تكو  م زنة ذي ذاكرة الطفل 

يا الطفــل   ولــاً تلــا التــي ت تشــر ذــي م ــ: الخــوف مــن ال شــرات وال يوانــات-4
طفــال مثــل القطــا ، الفخــرا  ، الكــلاب وال رالــير ، وقــد يــتعمم الخــوف لــدى ا
 
ل

و الري  
 
.علس الخوف من ال يوانات ذات الفراء ا



ولــس مــن العمــر 
 
لــوات والضــجيج المفــا:الدــ ة ال

 
نئ يخــاف مــن ال

.وكذلا يخاف من الدقول المفانئ 

ثل تتركز مخاوف الطفل حول ال يوانات م( س وات 6-2) عمر 

لت الكهربا ية المدتخدمة ذي الم
 
. زل القطا والكلاب ، وال

س تتركــز مخــاوف الطفــل ذــي هــذا المرحلــة علــ( ســ ة 12-7) عمــر -

 
 
 طار الظـلام والكا  ـات الخياليـة مثـل ال

 
 طار الوهمية وا

 
يـباح ال

والعفاريـــــت ومخـــــاوف المـــــوت ، والمخـــــاوف التـــــي تتعلـــــق بالـــــذات

.والفشل 

عمار المختلفة 
 
طفال ذي ال

 
:مخاوف ال



:ذديلونيع / عضوية -

. فقا  وسرعة ضربات القلب -

طراف --
 
.زيادة التعرق علس والونع وال

.لعوبة ذي الت فف مع ي وبة الونع-

طراف والشعور بالقشعريرة-
 
.برودة ال

.الرغبة ذي التبول او الذهاب لل مام-

طفال
 
عراض وسمات الخوف لدى ال

 
ا



 
 
نهــاد والتعــب وذتــور ذــي الجدــم مــع ال م ذــي الشــعور بالب

.العضلات 

دــة ال ب) نفــاف ال لــق مــع لــعوبة ذــي اب ــراج الكلمــات -

(ال وتية

.ذقدا  الشهية للطعام-

رق وقلة ال وم-
 
.ال

و الهرب-
 
و البكاء ا

 
الستعداد لل راع ا

غمـاء ذـي حـالت ا- لخـوف الشعور بفقـدا  التـواز  ويـبع الب

(الهلع ) الشديد

.اسهال يديد –اضطراب الجهاز الهضمي -



:المظاهر والدمات الدلوكية ال فدية -ب

تكو  هذا الدمات حدب درنة الخوف ويدتع

 
 
:  الدمات الدلوكية –ا

ظاذر / الخجل -
 
رادي / قضم ال حلام والكوابيف المزعج/التبول اللااب

 
ة ال

رادة - رادة المتهــورة / ضــعف الب حــذراً /انخفــاض انجــازا ذــي المدرســة والم ــزل /الب
( .لمدرسة ا) القدرة علس تكوين لداقات /ضعف العلامات النتماعية/مشتتاً 

 رين -
 
.حالة ترقب وتونف لدى تعاملع مع ال

 رين يترب و  بع الدوا ر -
 
.قد يشعر با  ال

ضعف م ع -
 
كـثر لرامة ويدة مع من هم ا

 
.قد يكو  ا



:الدمات والت يرات الوندانية  -ب

م عــدواً ت ــاقض ونــداني يــديد قــد ي قلــب ال ــديق ال مــي-
.ليدت مت  عةحقيقيةلدوداً وهذا مشاعر 

يـــع التذبـــذب بـــين الخـــوف وال ضـــب واب  كـــا  ي لـــب عل--
.مشاعر الخوف 

يـع بعـض ع د ايتداد الخـوف تظهـر عل:النفعالت الشديدة-
عــراض هدــتيرية وقــد يعــاني مــن ب

 
عــض النفعــالت وا
و الدمعيةالهلوسات

 
.الب رية  ا



ي توانهع من تهيخة الطفل وبيا  كيفية التعامل  مع التوتر والمشكلات الت-1
ة  لال الشرح والتوضيح لع، الم اقشة حول الخبرات القديمة الشديد

دوار بي هم(ال دمات)
 
لعاب وذي ا

 
.، يطلب م ع تمثيلها ذي ال

تج ب ال ماية ت مية اساليب تربوية وذعالة لدى الطفل ذي تعاملع مع البيخة و-
.ب لها الزا دة والتدليل مع عدم تجاهل مخاوف الطفل دو  ايجاد ال ل الم اس



فين ا  يكونــــــوا متعــــــاط( المعلمــــــين/ الوالــــــدين) ي ب ــــــي للمــــــربين -2•
طفال مـن مخـاوف ويتطلـب ا  يـتم تقـد

 
مـا  ومتفهمين ما يعاني ال

 
يم ال

 
 
ني ـة والتفاعـل الدـليم مـع ال ـوادث وال

 
زمـات التـي لهم والشـعور بالطما

ظهــ و تــوتر واب
 
طفــال دو  اضــطراب ا

 
مــام مــرد ال

 
ار ت ــدث ذــي الم ــزل وا

طفال وحرية التفكير وتقبلها ال ب والحترام
 
.ن و ال



يها ذي الهموم والمخاوف دو  المبال ة  ذاطفالهممشاركة المربين مع -3•
.بعين العقلانية والهدوء

و-4
 
د ول التعرض التدريجي لمواقف مخيفة مثل رؤية بعض ال يوانات ا
لهذا المواقف المدتشفيات ذهذا قد ي   ع ضد الخوف ال اتج علس التعرض

.
شاركـتع ومبهامداعدة الطفل علس التعبير عن المشكلات التي يشعر -5

.همومع 



ا المخاوف البدء ذي ت ديد م در المخاوف وت ديد المهارات المطلوبة ذي معالجة تل-1
حاطة الطفل بال ب والثقة والطمخ ا  والدفء العاطفي وتخفيف الشعو -2 ر اب

.بال داسية الزا دة
.يجب عدم الدخرية من مخاوف الطفل او معايرتع بها -3
لس من ي-4 حوال   ولاً ع د ذهابع اب

 
ي حال من ال

 
خاف تج ب الكذب علس الطفل با

.ي العيادة مثل المدتشفس ويتم تهيخة الطفل لذلا ويشرح للطفل ما سيقدم لع ذ

طفال والوقاية م ها 
 
:وسا ل علاج المخاوف لدى ال



لـس تخيــل ايجـابي( المخيـف ) ت ويـل التخيـل الدــلبي -5• وذلـا عــن اب
عطـاء طريق الق ص المشوقة ل يـاة الطفـل بعيـداً عـن نـو التـو تر واب

.الطفل ذرلة للاستر اء والراحة

سري الهادئ الذي يلبي حانات الطفل6•
 
ساسـية توذير الم يا ال

 
ال

من ال فدــــــــــــــــــــــــــــــي 
 
.وال فدــــــــــــــــــــــــــــــية والشــــــــــــــــــــــــــــــعور بــــــــــــــــــــــــــــــال

  يكو  سلوك الم يطين بالطفل يتدـم بـالتواز  ال -7
 
فدـي بعيـداً ا

ــــــــــات الهلــــــــــع والفــــــــــزع   ولــــــــــاً وقــــــــــت ال ــــــــــدمات  .عــــــــــن نوب
ـــا  و-8 يمـــا  الطفـــل ب ـــة اب ت ميـــة اســـت لال الخـــوف الب ـــاء ذـــي ت ذي

. ـــاريخ ـــيتع وعـــدم الســـراف ذـــي تخويـــف الطفـــل مـــن العقـــاب وال



ة وق ــص ابعــاد الطفــل مــن مثيــرات الخــوف كالق ــص الخياليــة والخراذيــ-13
يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباح

 
.ال

مــور ال يويــة والهامــة ذــي حيــاة الطفــل مثــل 
 
/ ة المدرســ) عــدم اســتعمال ال

سرة / الطبيب / المعلم
 
ذي قلـب ونعلها و وسيلة للعقاب وزرع المخاوف( ال

الطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
طفــال حتــس ل ي

 
ســرية ذــي الم ــزل بعيــداً عــن ال

 
مــن ابعــاد ال زاعــات ال

 
فقــد ال

.ال فدــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ذــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزل 



بوين المتدلطين علس الطفل حتس ل ي-12
 
سلوب ال

 
كونـا سـبباً ذـي معالجة ا

مـا  ال فدـي و حريـة التفكيـر والكـلام ذيتولـد ع ـد ال
 
طفـل الخـوف ذقد ال

 
 
.مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الوقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع ذــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الخطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

  ذلا يفقد الثقـة ذـي ن-13
 
طفال ل

 
فـف الطفـل عدم عقد مقارنة بين ال
ليع  قرب ال اس اب

 
.  ولاً من ا



رحلــة العــداد للتكيــف مــع الضــ ول النتماعيــة وغيرهــا ، اب  م-14

ــ طفــال للتكيــف م
 
عــداد ال ــة هــي الوقــت الم اســب لب ي الطفول

 
ع ا
 
 
يضـاح مـن قبـل ال بـوين نوع من المشاكل من  لال الت ـذير والب
طفال عن كيفية التعامل مـع الخـوف و التفاعـل مـع ا

 
للـابات للا

.بالشكل الم اسب 



بـــاء لتقـــديم المدـــاع-15•
 
دراك ال دة زيـــادة وعـــي واب

طفــــال بمزيــــ
 
شــــعر ال طفــــالهم يط

 
د مــــن الم اســــبة ل

ما  والقدرة علس التكيف مع المواقف ال
 
مخيفة ال

ـــو  يدـــتطيعو  التعامـــل م 
 
طفـــال ال

 
  ال
 
مـــع ل

ذضل 
 
يياء بشكل ا

 
.ال



طفال حتس ل ي-16•
 
سرية ذي الم زل بعيداً عن ال

 
بعاد ال زاعات ال فقد المن اب

  ذلا يولد لدى الطفل عدم القدرة علس
 
سرة ل

 
التعامل ال فدي ذي م يا ال

ل ، لذلا ل ال  يح مع المخاوف ، اب  هذا المخاوف تشكل عباً يديد علس الطف
مام الطفال

 
.ي ب ي م اقشة المشاكل المادية والمشاكل النتماعية ا



ابي مــن للطفــل ، اب  التعامــل اليجــ( الــدلل ) تج ــب ال مايــة الزا ــدة -17
بـــوين للمواقـــف المخيفـــة امـــام الطفـــل تكدـــب الطفـــل القـــدرة

 
علـــس ال

ليــاً علــس الدــيطرة علــس تلــا المخــاوف لــذلا لبــد مــن تــدريب الطفــل عم
ـــة الت ـــرف والتفاعـــل مـــع ال ـــوادث المخيفـــة وكـــذلا مـــن  ـــ لال كيفي

.ال قاش وال وار مع الطفل 



خــاوف عـدم انبــار الطفــل علــس موانهــة المواقــف التــي تثيــر الم-18
  ذلــا تزيــد مخاوذــع ، بــل يجــب تفهــي

 
م الطفــل لديــع بــالقوة ل

ــ دراكــع وذل مــر علــس حدــب ذهمــع واب
 
ا مــن تــدريجياً وتقريــب ال

، مثـل  لال ربا هذا المخاوف بخبـرات سـارة م ببـة للطفـل
دــــع تربيــــة بعــــض ال يوانــــات ذــــي الم ــــزل وقيــــام الطفــــل نف

طعامها  .باب



:ملخص العلاج للطفل الخا ف 

:العلاج ال فدي الدلوكي -1•

ي اء -• ق اع والب سباب الخوف بالشرح والب
 
.الكشف عن ا

قدام و–العلاج التدعيمي -• من والب
 
.الشجاعة ت مية الثقة بال فف وت مية الشعور بال

: العلاج الدلوكي الشرطي -2-•

.كـف الرتبال بين المخاوف وذكرياتها الدذي ة وقطع دا رة المثير والخوف •

مور سارة م ببة -•
 
.ربا م ادر الخوف با

.استخدام طريقة الت  ين التدريجي -•



العـــلاج -4( . الم ـــزل ) العـــلاج البيخـــي -3•
:الجماعي 

تشـــــــــجيع النتمـــــــــاع وت ميـــــــــة التفاعـــــــــل•
النتماعي الدليم

:العلاج الدوا ي -5•

قليــل مــن غالبــاً يكــو  للبــال ين وذلــا للت•
.حدة القلق والتوتر 



-:كيفية تعامل المعلم مع الطالب الذي يعاني من الخوف

كـثـــر المشـــكلات الشـــا •
 
عة بـــين يعتبـــر الخـــوف وضـــعف الثقـــة ذـــي الـــ فف مـــن ا

طفال ا ذي المدارس وغيرها 
 
.ا

  يكـتشــف نقــال الضــعف ذــي-1•
 
يخ ــية المعلــم ال ــانح هــو الــذي يدــتطيع ا

.الطالب ويتعامل معع 

سباب الخوف بالت ديق مع المريد الطلابي ذي-2•
 
.المدرسة التعرف علس ا

ما  وال ب وال  ا-3•
 
ني ة وال

 
عطاء الطالب الخا ف مزيداً من الطما .  اب



ع المدرسة اليراف عليع من قرب ومداعدتع ذي التكيف مع رذاقع ذي مجتم-4•

سرة بواسطة المريد الطلابي -5•
 
.الت ديق اليجابي مع ال

يباع مي-6• .ولع تشجيع الطفل الخا ف ومداعدتع علس ت مية قدراتع واب

نيب من التق ير ال الل من الطفل -7•
 
يـاب ، سـلوك غ) البعد عن التوبيخ والتا

( .  اطئ للطفل 



.التماس المعذرة ع د حدوث ع بية يديدة للطفل -8•

يـعارا انـ-9• ع م ـور الهتمام بالطلبة عامة وبهذا الطفل  الـة واب
.الهتمام 

  التشـجيع تعزيز  قة الطفل ب فدع عن طريق استخدام الفـا-10•
ظهار ذلا من  لال تعابير الونع ونبرات ال وت  .واب



ذاعــــة المدرســــية ، والمشــــار -11• نشــــطة اللام هجيــــة كالب
 
كة ذــــي ايــــراك التلميــــذ ذــــي ال

.الرحالت 

) تـرات الراحـة المريـد الطلابـي ذـي تقريـب التلميـذ م ـع ذـي ذ/ يجتهد مربي ال ـف -12•
.وبين ال  ص حتس يوطد العلاقة ويشعر الطفل بالرتياح ( الفد ة 

علـــس الـــذي يقلـــدا الطفـــل ذـــي المدرســـة ذـــي ال-13•
 
خلـــق ا  يكـــو  المعلـــم المثـــل ال

. والشجاعة 




